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- ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ( 


ནང་ཆོས་དེབ་ཕྲེང་། ༨ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་བྱ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཡོངས་འཛེན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཧྱལ་མཚན། 
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སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༢༡༧༧༧༧༧༦༡༡༡༡༢ 0 


༢ ཐུགས་རྗེ 'ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 


སྦྱེ ར་བ སྟན པ།་”""”""””""”""””””””"” ཝ་ཝྭ་ཞྭ་ཝྭ་ཝ་ཝྭ་ལྕ་ཝ་སྭ་ས་ས་ཀྭ་ཝ་ྭ་ཝ་ྭ་ཝྭ་ཀྭ་ཝྭ་ྭ་ཝ་ཝཱ་ཝ་ྭ་ཝྱ་ཝ་ཝ་ཝྭཱ་ཝྭ་ཊཝྭ་ཏཞྭ་༢ཀྭ་༦༥༩"༡༡༣༢༢༢༡༢༡༢༢༡༢༢༩༦༡༢༡༦༡༢།༡༦༢༡༢།༡༢༡༩༣༡༦༢༡༢་༢༢༡ 0 
༣ བླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ༡༡༥༡༡༥༢༡༡༢༡༡༥༡༡༥༢༡༡༥༡༡༢༥༡༡༢༥༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༡ ༦ 
༤ བླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིེའེ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིེ། ཝ་ཞྭ་ཝ་ཀྭ་ཝ་ཝཀ་ཅ་ཝཀ༡༦༡༦༡༡༢༡༢༢༡༦༦༢༡༧༡༥༡༢༡༧༢༡༢༥ ༨ 
(( བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ༧༦༡༡༡༡༡༦༡ ༡༢ 
༦ བླཟས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་བསམ་གཏན་བྱ་ཚུལ། ༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༢༡༡༡༢༢༡༡ ༡༣ 
༧ མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། གགཞཞཞཞསཞཀཀསཞཀཀཞཀཀཀ་ཝཀ*ཝཝཀ༦་ཝཀཀསཁཀཀཝལ༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༢༢༡༡༢༡༡༢༢༡༡༧༦༡༡༡༢ ༡༣ 
ད སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། ཁཝ་ཝྭ་༢་ཝྭ་ཞྭ་ཝྭ་ཝ་ཝྭ་ཝྭ་ཏ་ཝྱ་ཏ་ཝྭ་ཝྭ་ཝྭ་ཝྕ་ཝྭཝྭ་ཝྭ་ཁྭ་ཝཞྭཉ་༦༦༡༡༦༥༦༡༣༡༢༢༡༦༡༢༡ ༢༡༢ ༡༡༡༢༦༡༢༡༢༢༡༢༡༢།༡༣༡༦།༡༢༢༡༢༡༡༡༡༢༡༡༢།༢༡༢༩༡༢༡༦༢༡༡༦༡༡༢༡༢༢༢༡༢༢།༡༢༡༢༡༡ ༡༤ 
༩ སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ། ༡༧༡༧༦༡༡༡༡༥ ༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡༡༡༡༡ ༡༩ 
༡0 དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ། ག༡༡༡༡༥༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༥༡༡༢༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༢ ༢༢ 
སྐབས་དུག་པ།”༡༡༡༥༥༠༥༥༠༡༥༥༥༥༡༡༥༡༥༥༥༥༡༥༥༥༥༥༥༠༡༥༠༥༥༥༥༠༠༥༥༠༠༠༥༠༠༠༠ ༠༠༠༥ 
༡ སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ད ང་བཅས་པ་བཤད་པ།་༢༥ 
༢ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཚུལ། ཝྭ་ཞྭས་ཞཝྭ་༢༢༦༦༢༢༢༡༢༢༢༢།༡༢༡༦༡༢༢༢༡༡༢།༡༡༢༥༡༢༡༢༢༡༢༢།༡༢༡༦༡༡༢༢༢༢།༡༧༡༡༡༡༦༣༢༢༡༡༢༡༦་༢༡༢༢༡༧།༽ ༣༨ 
༣ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། མཞཞལཞཞཞསཞཀཀསཞཀསཞཀཀ༥༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༥༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༢༢༡༡༡༡༡༡༢༢༡༡༢༢༡༡༢༢ ༤༧ 
༤ བརྟེན་པ་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། མ་ཝྭ་ཏ་ཞྭ་ཁ༥་སྭ་ཀ་༡་༡༧༡༡༧༡༦༢༡༡༢༡༢ ༤༨ 
(( མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ། མུ་ཝྭ་ཞྭ་ཞྭ་ཝྭ་ཏྭ་ཝྭ་ཝྭ་ཝ་ཝ་ཀྭ་ཝ་ཁྭ་ཝྭ་ཝ་ཁྭ་ཀྭ་ཝ་ཝ་ཀྭ་ཝ་ཀྭ་ཝ་ཝ་ཏ་ཝ་ཧ་ཀྭ་ཝ་ཏྭ་ཝྭ་ྭ་ཏ་ཝྭ་ཁ་ཏཱ་ཝ་ཏ་ྱ་ཁ་ཀྭ་ཝྭ་ཁ་ཀྲ་ཁ་ཝ་ལ་སྭ་ཞྭཝྭ་་༢༦༣༥༦༢༦༢༡༢༡༡༢༣༦༡༡༢༢༡༢༡༦༢༡༢༢༡༡༢༡ེ༡ ༥7 
༦ 


¡¥ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 
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བདག བསྐྱེད་བསྒོམ གྲིངིགིཾིོིཾིཾ ༦༦ 
མདུན་བསྐྱེད་བསྒམ རཀ །༢༡༥༡༥༥༡༡༥༡༥༥༡༥༥༡༥༥༡༥༥༡༥༡༡༥༢༡༥༡༡༥༥༥༥༡༥༥༡༡༥༡༥༢༡༥༢༡༥༡༡༥༥༡༥༡༡༥༡༡༥༡༢༢༡༡༥༡༥༥༡༥༥༡༥༥༡༥༥༡ ༩༤ 
མཇུག་གི་ཆོ་ག སརྐ་གཤབ་བཏབ་བཏབ་བཏབ་བ×ཞ/༡༡༡གསཀཞ༡ཏ༡ཀཞཀས༡༡༡༥༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ ༡༠༨ 
ཐུན མཆམས སུ་ཇེ་ལྟར་བྱ པའེ ཚུལ ཁླ་་ཁུཞྭལ་༢ླ་༢ྭགུ་ཞྭཞ་༢ྭ༢༢༢༢༡༢༡༢༢༢༣༢༢༥"༥༡༧༦།༡༢༦༢༢༦༡༢༢༣༡༢༡༡༡༦༦༡༦༡༦༡༡༦༥༡༢༧༡༢༡༧༡༢ ༡༢༤ 
སྐབས་བདུན་པ། ༠༠༥༠” ༡༤༣ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། ཀ་གུ་ཁྭཞྭ་ཡྭ་ཀྭཞྭསས་༢༢༢༡༥༢༡༡༡༥༢༢༥༡༢༣༡༢༡༢༡༡༦༡༦༡༢༢༦༢༡༡༡༡༢༢༡༢༢༡༡༢༧༢༡༡༢༡༢ ༡༤༢ 
ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ སེ ར་བསྟན་པ། *”"””"”""”"”"”""”"”""”"”"”"”””"”"”””? ༧༤ 
བསྟོད་པའེ་ཚེག་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཁླ་ཁླུ་སླ་ལྭཞྭ་ཀྭཞྭ་ཀུ་ཞ༥ན༢༡༡༢༡༢༢༦༢༢།༢༢༢༢༢༦༡༡༦༡༩།༢༩༧༡༦༡༢༡༢༢༦༢༢༦༡༢༢༡༡༥༡༦༦༢༡༡༧ ༡༩༢ 
བསྟོད་པ་འདེ་བརྗོད་པའེ་ཕན་ཡོན། ཀླ་བྭ་སྭ་$་8ླ9ྭཞ་ཞཀྭཞ༡༡༢༥༡༢༡༣༢༡༢༡༢༢༡༦༢༢༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༢༢༡༢༦༡༢༦༡༡༡༧༡༡༦༧༡༡༢༧༡༡༦༦༧༢༡༡ ༢༢༣ 
སྤྱུང་གནས།་༠༠༠༠༡༥༥༥༥༥༥༥༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༥༥༥༠༠༥༠༥༠༠༥༥༠༥༥ ༢༣༧ 
སྨྲུང་ གནས་བཱ་བརྒྱུད་ གསོལ་འདེབས། མཆོད་འཕྲེང་། སྨོན་ ལམ་ 
རྣམས་བཞུགས་སོ། ལོ།།།༢༢༢༢༡༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༢༢༥༥༥༥༥༥༥༠༥༥༥༥༥༠༥༥༥༥༥༠༥༥༥༠༥༥༥༥༠༠༥༠༠༥༥༠༠༠༠༠༥༥ ༢༣༧ 

ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་བྱད་ གཅིག་ཞལ་གྱི་ སྒྲུབ་ བཐབས་ སྒྱུང་ བར་གནས་པའི་ 
ཆོ་ག་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ ་ཆ་ལག་ཚང་བ་བཞུགས་སོ། ་སོ། ༥ ༢༤༣ 
དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅེ ག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆོག་ 
བཞུགས་སོ།། སས།ྐགགཏ་གཏ༡བ༠༡ཀབབབ་ག⁄ྲད་ྱ/ྟ་ཞ༡་ཏཀཏབཀཞཀཞསཀཞས༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༢༡ ༢༧༣ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཞེ་བའི་སྦྱེན་སྲེག་བཞུགས་སོ།། ༧༡༠༧༡༦༡༡༡༦༡ ༢༨༢ 


ཐུག སྔ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བ ཅུ་གཅིག་པའི་རྗེ ས་གནང་གི་ཆོ་ག་བཞུག ས་སོ།།༢ ༠༣ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔའ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


དབང་བ སྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་དང་བ ཅྱ ས་པ་བཞུག ས་སོ།། ༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༦༡༡༡༦༡༡༡༡༢༢ ༣༡༤ 


སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཚུལ། 
༄༅༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ།། 


པ 


། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་ རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

ཧཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་སྦྱེར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྟོད་པའི་ 
དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད་པདྨའེ་རེགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཀྱེལ་འཁེར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྲང་ 
བ་དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་དེའིེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཤེས་དགོས་པས་བྱ་ 


2 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


བའི་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་གོ་ཡུལ་ཕུ་ 
ཐག་ཆོད་པ་ཞེག་བཙལ་དགོས་ཏེ། ལམ་གྱེ་གནད་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་ཚིག་ 
གང་བྱུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐམ་ཐོམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་བློ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
ཡང་ཐམ་ཐོམ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་ཐོབ་པར་འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ལ་བསླབ་ 
དགོས་ཏེ། ལམ་ནོར་ན་ནི་འོ་མ་འདོད་ནས་རྭ་ལ་འཐེན་པ་བཞེན་དུ་འབྲབས་བུ་དངོས་གྲུབ་ 
ཇེ་བཞེན་འབྱུང་བ་མི་སྲེད་ལ། མ་ནོར་ཡང་ལམ་ཆ་མ་ཚང་བརྡ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་ཞུགས་ 
པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དངོས་གྲབ་འདོད་པ་བཞེན་མི་ཐོབ་སྟེ། ས་བོན་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ 
མཐའ་དག་མ་ཚང་བར་ས་བོན་སོགས་རྒྱུ་རེ་རེ་ལས་ལོ་ཐོག་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱེས་ལམ་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་གནད་རྣམས་ཕུ་ཐག་ 
ཆོད་པར་ངེས་དགོས་ཏེ། རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ་ལས། དང་པོ་ཉན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀེས། 
།ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཚིག་དང་ 
དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བསླབ། །ཅེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་འཕྲེང་བ་ལས། 
བོ་གོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་པ་ལའང་བསམས་པ་མེད། །གཉེས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལ་དངོས་གྲབ་མེད། །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔའེ་དཀའ་འགྲེལ་དོན་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། ཐོས་པ་རྫོགས་པར་ཕྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །བསམ་པ་ཡང་ནེ་གཉེས་ 
པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པའོ། 
།བློ་དང་ལྡན་པས་འདེ་ལྟར་བསམས་ནས་ནི། །ཐོག་མར་ཐོས་པའེ་དོན་ལ་འབད་པ་ཡིས། 
།རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ལག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་ཐོབ། 


སྐབས་ལྔ་པ། 3 


།གང་ཞིག་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་དོན་ནེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱར། 
།ཞེས་དང་། རྗེ་བཅུན་མ་ཕམ་པའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདེ་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
ནས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལས། 
རང་གིས་ཇི་ཙམ་ཞེག་གོ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུུ་ལེན་པས། གོ་བ་ནོར་ན་སྒྲུབ་པ་ནོར་ལ། 
སྒྲུབ་པ་མ་ནོར་བ་ཡང་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 

ཐོས་བསམ་གང་ལ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ནེ། ཐློ་གྲོས་དང་རྩོལ་བ་ཆེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ 
ཐོ་ཆེ་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བྱ་བ་སྤྱེའེ་རྒྱུད་ལ་གསང་བ་སྤྱེ་རྒྱུད། ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་བཞི་ཡོད་པས་ 
དེ་དག་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་རྣམས་ཤེས་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྤོ་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་ཚུལ་རྣམས་ནེ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ལས་བྱ་རྒྱུད་རིགས་ 
གསུམ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐ འ་དག་ལ་ཐུན ་མོང་དུ་དགོས་པ་དབང་གི ཆོ་ག ་སྤྱི་ད ང་། 
ཁྱད་པར་སའེ་ཆོ་གའེ་སྐོར་དང་། སྟ་གོན་གྱེ་ཆོ་གའེ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ། 
དདེ་དག་ནི་བྱ་རྒྱུད་དུ་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་ 
སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་མང་པོར་ས་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐོར་རྒྱུད་ 
འདེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པ་མང་ངོ་།། 

ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ནེ་རིག་སྔགས་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱིབསྲུང་བའི་སྐོར་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 


4 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱིས་སྤང་བླང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
སྐོར་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི་གསང་ 
བ་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་མ་བཤད་པའེ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཏུ་མ་བཤད་ 
པའི་རིག་སྔགས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པར་བསྲུང་བ་སོགས་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྟོན་ནོ། 
།བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་རྒྱུད་རྫོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་དུམ་བུའམ་རྒྱུད་ཕྱིམ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བོད་དུ་མ་འགྱུར་བར་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ཁོལ་ཕྱུར་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
འདེ་ནི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། རྒྱུད་ 
འདེར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་བཅུར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ཉེད་བཅུ་ནེ། 
གནས་ཀྱི་དེ་ཉེད། བདག་གི་དེ་ཉིད། ལྷའེ་དེ་ཉེད། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད། མེ་གནས་གྱི་ 
བསམ་གཏན། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན། 
བཟླས་བརྗོད་ལ་འཇུག་པའེ་བསམ་གཏན། སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་དབང་གི་ 
སྐོར། སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་བཅུའོ། །བཅུ་པོ་དེའི་དོན་ཤེས་ན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 
དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུད་བཞི་པོ་ 
དེའེ་དོན་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་རབས་མང་པོ་ནས་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ཞིང་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རེ་གཉེས་མ་གཏོགས་ད་ལྟའེ་ 
གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེས་རྒྱུད་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་རྙེད་པ་ 
ཤེན་ཏུ་དཀའ་བས་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྒྱུད་དེ་དག་གི་དགོངས་ 
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པ་འཚོལ་དགོས་པས། འཕགས་ཡུལ་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱུད་ 
དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེས་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ནེ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྡུས་དོན་དང་། ཚེག་དོན་གྱི་བརྗེད་བྱང་ 
རྣམས་མཛད། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ 
ཐབས་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། བདག་ལྟ་བུའེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དག་གིས་ནེ་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་དེ་དག་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དེ་དག་ལས་ཆེས་གསལ་ 
བའེ་མན་ངག་དགོས་ལ། དེས་ན་བདག་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཀའི་ལམ་གྱིེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཆེས་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་མེད་པའེ་ལེགས་བཤད་འདེ་མཛད་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ྦ གིས་ནི་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་ནང་ནས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ 
ཏེ། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡུན་རེང་དུ་བསྟེན་ནས་དེའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གསུང་འདེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་ ྔ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་མཛད་ཅིང་། 
མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའིེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བཏུས་ཏེ་གསལ་བར་མཛད་ལ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟར་སྙོམ་པ་སོགས་ནི་དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པའི་རྒྱུད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་གི་ 


6 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


གཟུངས་སོགས་འདེའི་སྒོས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་པ་འདེ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་ནས་རེམ་གྱིེས་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་དང་། རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་རྣམས་འཚོལ་བར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་རང་གི་བློ་གྲོས་དང་རྩོལ་བས་ ་ལྟ་བུ་མ་ལྕོགས་ནའང་རྒྱུད་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྐུར་པ་མི་གདབ་པར་འདེ་དག་གིེ་ 
དོན་རྙེད་པ་ནམ་ཞིག་ན་འོང་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་དང་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 
།དེས་ན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། བཟླས་བརྗོད་དང་ 
བཅས་པའིེ་བསམ་གཏན་དང་། བླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་བསམ་གཏན། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བླཟས་བརྗོད་དང་བཅས་པའེ་ 
བསམ་གཏན་ལ་ཡང་། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་དངོས་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་ 
བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 


༣ 
བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


ཤཿ དང་པོ་བླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་ 
མར་གནས་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། པདྨ་འེ་རེགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་འཆའ་བ་དང་། 


སྐབས་ལྔ་པ། 7 


ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བདག་ཉིད་ 
འབུལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའིེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྲང་བ་ 
སོགས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ཁང་དུ་བྱ་བ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། བཞི་པོ་དེ་བྱས་ནས་གནས་ཁང་ 
གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་དགོས།། 
དེ་ཡང་ལེགས་གྲྭབ་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། མ་བསྡམས་ 
པའམ་མི་གཙང་བས། །གང་དག་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ནེ། །བླཟས་པའིེ་གྲངས་ 
ནེ་བཤད་པ་ལ། །མཁས་པས་དེ་དག་མི་སྦྱར་གྱིས། །ཞེས་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་པའི་བཟླས་བརྗོད་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་རུང་ 
བར་གསུངས་པས་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཁྲུས་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་ནེ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ས་ཕུང་བཤང་སྒོར་ལྔ་སྟེ་མཚན་ལ་གསུམ། 
།གཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ་ལག་པ་གཉེས་ལ་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་ས་བླངས་ཏེ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱ་བ་སོགས་དཔུང་བཟང་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་དང་། དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ་ལ། 
ཁུས་དང་ཉེ་རེག་སོགས་རྒྱས་པ་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ན། དཔྲང་བཟང་ལས། ཡང་ན་ 
ས་དང་ཆུ་དག་ཇི་སྲེད་དུ། །དྲེ་མ་དྲི་བྲལ་དེ་སྲེད་བར་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ས་དང་ཆུས་དྲེ་མ་དག་དག་ཏུ་ཁྲུས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ཀུ་ཤ་དང་དུར་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླངས། བདག་དང་ 
གོས་དང་སྟན་དང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་བསྲླང་བ་བྱ། བགེགས་བཅིང་བ་དང་། 
བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་སོགས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ར་གུར་དང་། མེ་རི་བསྒོམས་ 


8 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


ལ་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་བསྲང་བ་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་སྔགས་ད ང་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་པ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། 
རེགས་གསུམ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཤེན་ཏུ་གོ་བདེ་བར་ 
འདོན་བསྒྲིགས་སུ་མཛད་པ་ནེ་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་རྣམ་རྒྱལ་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་ 
ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱེ་སྔོན ་དུ་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་བའི་ཚུལ་བཞེ་སོང་ནས།། 


༦ 


བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞེ། 

༈ གཉེས་པ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་དུ་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་མཇུག་ཏུ་བྱ་བའེ་ཚུལ་དང་། 
སྔོན་དུ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཤེང་མཆོད་ནས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་ 
དང་བཅས་པ་བྱ་ཚུལ་གཉེས་ལས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་སྔ་མ་ལྟར་བཤད། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ནིེ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་ 
ཆོགས་ཞིང་མཆོད་ནས། དེ་ནས་རང་ཉེད་ལྷར་བསྤོམ་པར་བཤད། དེ་ཡང་རྒྱུད་ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། ལྷ་ཡི་སྐུ་ཡི་གནས་དེ་ལ། །དང་པོ་ཁོ་ནར་མཆོད་ནས་ནེ། 
།རྣལ་འབྱོར་གནས་བཅས་ཤེས་རབ་ཅན། །བདེར་གཤེགས་མདུན་དུ་བསམས་ནས་ནེ། 
།ཞེས་སྔོན་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ནས། དེ་ནས་བླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེའེ་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལས་སློབ་དཔོན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་མཛད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་ལྷའེ་སྒོམ་ 
བླཟས་ཀི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བཞེད་པའེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ 
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པ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལས་ལུགས་གཉེས་པོ་དེ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སྔ་མ་བདེ་བ་ལྟ ར་སྣང་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འོག་ཏུ་ཡང་རླུང་སྦྱོར་ད ང་ལྷ་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྦྲགས་ནས་ལྷ་དྲུག་གི ཿ 
སྐབས་སུ་བྱེད་པ་འདེ་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་བསྟོད་སོགས་བྱེད་ 
པ་ལྟ ར་ན་བདེ་ཞིང་། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་འདྲེན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བདེ ་བས། 
དང་པོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་གོ་རིམ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། སྔོན་དུ་ 
བསྟེན་པ་སོང་ཟིན་ནས་དབང་བསྐུར་དང་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུས་ཆོག་དང་། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་གོ་རིམས་གཉེས་ག ང་ 
བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེས་ན་སྔོན་དུ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས་བསྙེ ན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་ཁྲས་དང་གཅང་སྦྲ་དང་བསླང་བ་བྱ་བ ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
སྟན་བདེ ་བ་ལ་ལས་དྲང་པོར་བསྲངས་ལག་པ་གཉེས་མཉམ་གཞག་གི 'ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱ་བ་སོགས་རྣམ་སྣང་གི ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ '་རུང་ཆམ་ལ་ཕབ། 
དེ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་ཏེ། འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམས་ཏེ་ངེས་འབྱུང་དང་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས། རྩ་བ་དུག་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དུག 
།རུ་བ་སྨན་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་སྨན་དུ་ཡོང་བ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བ སླངས་པའེ་ལས་ཅེ་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་ 
བ་འབའ་ཞེག་ཡིན་གསུང་། ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ངོ་པོ་ལ། ཚེ་འདེའེ་བདེ་སྐྱེད་ 
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དང་རྙེད་བཀུར་འདོད་ནས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཅེ་མཆིས་ཞུས་པས། 
འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཆི་གསུང་། ཕྱི་མ་ལ་ཅི་མཆེས་ཞུས་པས། དམྱལ་བ་མཆི། 
ཡི་དྭགས་མཆེ། དུད་འགྲོ་མཆི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆེ་འདེའིེ་བདེ་སྐྱིད་དང་རྙེད་ 
བཀུར་འདོད་ནས་བྱས་པའི་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་ 
མིའེ་དཔལ་འདོད་ནས་བྱས་པའི་ལས་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྱུར། 
ཞེས་མྱུར་ལམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་དགེ་མི་དགེའིེ་དབང་གིེས་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། སེམས་དེས་མ་ཟིན་ 
ན་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས་སེམས་དེའེ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱེད་པ་གནད་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ།། 
སྐབས་འདེར་འདེ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པ་བྱ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
ནས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་བསྡུས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལས། དེ་ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ 
བཞག་ལ། དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ལས་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ་མགྲེན་པདྨ་བྱ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་དབུགས་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བ་དལ་བུས་དབྲུང་ཞིང་མིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་སྣའེ་ 
རྩེ་མོར་གཏད་ཅིང་སོས་སོ་མནན་ནས་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེར་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབད་ནས་བསྐྱེད་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཆོགས་བསག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དེ་ལ་གནས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་ 


ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ངས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ 
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དགེ་བ་དག་ནེ་འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་གིེ་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ས་གཞི་ 
བསམས་ནས་ཕྱེན་གྱེས་བརླབས། དེའི་སྟེང་དུ་འོ་མའེ་རྒྱ ་མཚོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ 
བསམས་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའེ་དབུས་སུ་རེ་རབ་སྟེང ་དྲུ་བ ་རེ་དང་བཅས་པ། 
རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་བྱས་ནས། ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་ 
དང་འདྲེས་ངེས་པར་བསྒོམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རེང་དུ་བསྐྱེད་ 
 པར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོགས་ཞིང་མཆོད་ནས་བདག བསྐྱེད ་བསྟེན་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་བ་ལ། 
ཐོག་མར་རང་ཉེད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནེ། ། རྒྱད་བསམ་གཏན ་ཕྱི་མ་ དང་། རྣམ་འཇོམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟ རྭ་ལྷ་དྲུག་གི་སྒོམ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། ཐོག་མར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ། དེ་ནས་སྒྲ་དང་། ཡི་གེའི་ལྷར་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་གཟུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་མའི་ལྷར་སྐྱེད་པ་རྣམས་རེམ་གྱེས་བྱས་ཏེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅེག་པ་ཕྱག་སྟོང་གིེ་ སྐུར ་ཤེན 'ཏུ་གསལ་བར་ བསྒོམ། 
དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པ་ལ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་ 
བཤད་ལ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ ལྷའེ་སྐུ་དེ ་ལ་རྩེ་གཅེག ་ཏུ་ང་ 
རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ 'འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱི ར་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་པའི་རླུང་སྦྱོར་དང་སྦྲགས་ནས་བསྤོམ་པར་ 


12 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། 
།བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་སྦྱན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་སོགས་བྱས་ནས་ 
མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །བླླས་བརྗོད་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། 
_ །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའི་ཡན་ལག །སེམས་ལ་གཞོལ་ 
བའེ་ཡན་ལག །བདག་གི་གཞིའེ་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ་ཚང་དགོས་ 
པ་ལ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བར་བསྲོམ་པ་ནེ་བདག་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གསལ་བར་བསྲོམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། 
དེའེ་ཐུགས་ཁར་རང་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་ 
ལ་གཞོལ་བའེ་ཡན་ལག་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ ྒ 
གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནེ་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའེ་ཡན་ལག་གོ ། 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་བགྲང་འཕྲེང་འདུ་བྱས་ནས་ཡི་གེའེ་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའེ་བཟླས་བརྗོད་རིམ་བཞིན་བྱ། དེའེ་ཚེ་ཡང་ཤུབ་བུའེ་ 
བཟླས་པ་དང་། ཡིད་བླཟས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ།། 


ྦར་་ 


བླཟས་བྗོད་ཡན་ལག་བཞིའིེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
༢ གསུམ་པ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ལ་འབད་ནས་ཐུན་གཏོང་བ་ན་ལྷ་དྲུག་གིེ་གོ་རིམ་ 
ལས་ལུག་ལྡོག་ཏུ་ལངས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བཞག དེ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལངས་ 


ནས་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱེ་གླེགས་བམ་བཀླག་པ་སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ 
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།དེ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད ་ལ་འབད་པའི་ཚེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་སྣོད ་རྣམས་བཀྲ་ 
བ་དང་། བླ་གོས་ལ་སོགས་པའེ་གོས་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་བསྔག་ཅིང་བཀྲ་བའམ་ 
བདུག་པའམ་བསང་གཏོར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་ཁུས་དང་གཅང་ 
སྦྲ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 


བླཟས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་བསམ་གཏན་བྱ་ཚུལ། 
རཾ གཉེས་པ་བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་བསམ་གཏན་བྱ་ཚུལ་ལ། མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་ནོ།། 


༧ 


མེ་གནས་ཀི་བསམ་གཏན། 
༈ དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ལྷ་དྲུག་གི་སྒོམ་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསམ་ 
གཏན་འདེ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མ་ལས། མི་འབྱེད་ལས་བྱུང་དངོས་པོ་རྣམས། བློ་ཅན་གྱེས་ནེ་བདག་ལ་བསྡམས། 
།སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདས་ལ་གནས། །ཞེན་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ། །སྒ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཕྲེང་བར་སྦྱར། །ཡི་གེ་བརྒྱུས་པ་མི་འགྱུར་རྣམས། །དེལ་བུའེ་སྒྲ་བཞེན་མ་ཆད་ 
པར། །ཡེད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་པ་ན། །མེ་ཡི་ནང་གནས་ཞི་བ་སྟེ། །ཅཚིག་རྣམས་ 
དག་པ་ཡན་ལག་ཛྡན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་པའིེ་བདག །གཉེད་སྤངས་ནས་ནེ་ 


རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པ་འདེས་མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྤོམ་ཚུལ་བསྟན་ལ། 


14 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


རྒྱུད་དེ ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་བསོམ་པའི་ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་རང་ལྷར་བསྒོམས་པའེ་ཐུགས་ཁར་གསལ་ཞིང་འབར་བ་མར་ 
མེ་ལྟ་བུའི་མེ་ལྕེ་བསྒོམས་པའེ་ནང་དུ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་གི་སེམས་ 
ཉི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གང་བཟླ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་རྣམ་པར་གྲག་པར་བསྙོམ་མོ། 
།ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་དེ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ལུང་དེའེ་འཕྲོ་ནས། 
མཐ རྭ་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ ་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
གྱེ་གནད ་པ་མི་འབྱུང་བ་ད ང་། ན ང་དུ་བདེ ་དོད ་ལ་བརྟེ ན་པའེ་ཏེ ང་འཛིན ་སྐྱེ་བའོ། 


།ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༽ 


སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། ྦ 
༢ གཉེས་པ་སྒྲ་གནས་ཀྱིབསམ་གཏན་སྒོམ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་ལ་ 
གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །སྙིང་གར་གནས་པ་ཕྲ་བ་ནི། །དྲེ་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། །དེ་ནང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡི། །མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འོད་བཟང་བ། །མི་འགྱར་གཞི་ནི་ 
དེར་བཞག་ནས། །བདེ་བར་འདུག་ནས་སྒྲ་བསམ་མམ། །མི་འགྱུར་པ་ལ་ཡི་གེ་བཞག 
།སྒྲ་ཉེད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་འདེས་བསྟན་ལ། རྒྱུད་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། རང་ལྷར་བསྙོམས་པའེ་ཐུགས་ 
ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རང་འདྲའི་ལྷའི་སྐུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་བསྙོམས་པའི་ 
ཐུགས་ཁར་གསལ་ཞིེང་འབར་བ་མར་མེ་ལྟ་བུ་བསམ་ཞིེང་། དེའི་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་གྲག་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནེ། 
སྔར་བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡི་གེའེ་སྒྲ་ལ་དམིགས་ 


སྐབས་ལྔ་པ། 15 


པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྤྱེ་རྣམ་ལས། འདེ་ནེ་བླཟས་བྗརྗོད་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བླཟས་གང་ཡིན་རུང་ 
རང་གེས་བླཟས་པའི་སྒྲ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་རང་གེས་བླཟས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་མེའི་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་པ་ལ་ལོགས་ནས་ཉན་པ་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་སྟེ། 
མེ་གནས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ཡང་འདེ་དང་འདྲའོ། །འདེ་ཡང་རྣམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒའེ་རྣམ་ 
པར་གྲག་པ་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོར་བསྐོམ་མོ།། 
འདེ་ལ་དང་པོ་ལྷའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་ 
ལྷའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། མེ་གནས་ཀྱེ་ཚེ་མེ་དང་སྒྲ་གཉེས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་གཏན་འདེ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ 
ནེ། ལུང་དེའེ་འཕྲོ་ནས། མཐར་ཕྱེན་པའེ་ཚད་ནེ། དཔེར་ན་ལྷ་བསྒོམ་པ་མཐར་ 
ཡྱིན་པ་ན་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་མ་འདྲེས་པར་ 
མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བ་ལྟར། 
འདེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་སྒྲ་སྔ་ཕྱེ་རེམ་ཅན་དུ་འཆར་བ་མ་ཡིན་ 
པརྡ་ན་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་བས་ཀྱང་གསལ་བའི་ནྣམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡིད་ 
ངོར་འཆར་བའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ནས་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བསྲོམ་པ་འདིའི་བར་ 
ནེ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། སྒྲ་གནས་ཀྱེ་བསམ་གཏན་འདེའེ་ 
སྐབས་སུ་བདེ་དྲོད་དང་བཅས་པའི་ཞེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་ལ། 
དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། དེའེ་ཚུལ་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 


16 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


ལྟོས་བཅས་ཡན་ལག་གྱུར་པར་སྣང་། སྒྲ་ཞེས་བྱ་དང་ཡིད་ཀྱིས་དང་། །ཅེག་རྣམས་ 
དག་པར་རིག་སྔགས་དབང་། །ཡན་ལག་སྤང་པ་རྒྱལ་བས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལྷ་དྲུག་བསྒོམས་ནས་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པར་ཕྱེད། 
དེ་ནས་ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་ལ་བསླབ། དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བསླབ། དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ། སྒྲ་གནས་ 
ཀི་བསམ་གཏན་འདིེའེ་སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱེ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ།། 

དེ ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ ་གོང་མ་གཉི ས་སྲ་ནི 'རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཊཞི ་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འགྲབ་པ་ཡིན་ལ། 
བྱ་སྐྱོད་གཉེས་སྲ་ནེ རྒྱུད་སྡེ ་གོང་མའིེ་ཕྲ་རགས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོད་ལྷ་དྲུག་ 
བསྒོམ་པ་དང་། མེ་གནས་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱེ་བསམ་གཏན་བསྙོམ་པ་ཡིན་པས་འདེའེ་ 
སྐབས་སྲ་ཞེ ་གནས་ཕུལ་ཕྱིན་ངེས་པར་གྲབ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་གྲུབ་བར་དུ་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། ཞེ་གནས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ་པ ར་མི་ནུས་པའི་ཕྱི ར་རོ།། 

དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ ་ད ཕྱད་ན་ཐོག་མར་ལྷ་དྲུག་གི ་སཱོ་ནས་ལྷའི་སྐུ་ལ་གསལ་སྣང་ 
བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན། ལྷའེ་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་ལུགས་བྱམས་ཆོས་ 
དང་། ས་སྡེ ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་ཏེ ང་ངེ་འཇིན ་གྱེ་གེགས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ཚུལ་ད ང་། 
གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ཚུལ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ། སྟོབས་དྲུག་ 
དང་། ཡིད་བྱེད་བཞེའེ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་མན་ངག་དང་ལྡན་ 
པར་རྒྱུན་བསྐྱངས་ན་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ .; 
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ཀྱི་བདེ་བས་བརྒྱན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་གྲུབ་པ་ན་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། 
མེ་གནས་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མ་བསྲོམ་པའི་གོང་དུ་ཡང་ལྷའི་སྐུ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་འོང་ངམ་སྙམ་ཞིང་དེ་ལྟར་ལྷའི་ སྲུ་ལ་ དམེགས་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་རྟེད་ནས། ལྷའེ་གསུང་སྔགས་ལ་དམེགས་ པའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་རགས་རིམ་ནས་ཐོག་མར་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡི་གེའེ་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད། 
དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡིད་བླཟཟས་ལ་འཇུག 
དེ་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བ་མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག དེ་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཕྲ་བ་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་སྟེ་འདེ ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་གོང་འཕེལ་ དུ་ འགྱུར་ཏེ། འདེའི་སྐབས་སུ་རླུང་ སྦྱོར་ དང་། 
མེ་དམེགས་བསྒོམ་པའིེ་མཐུས་བདེ་དོད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ 
གསལ་མི་ཉོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལུས་སེམས་ཤིེན་སྦྱངས་དང་བཅས་པ་ཆེས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཞིག་འགྲུབ་ཅིང་། ། དེ་ནས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞེ་གའེ་སྐབས་སུ་ 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པའི་དུས་ན་ནི་ཕ་ཆེར་ལྷའེ་རྣལ 'འབྱོར་ལ་ 
འཁྲིད་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། 
ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་པའེ་དུས་ཚེགས་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ཞེབ་པར་མ་ཕྱེད་ན། ཐོག་མར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཁྲེད་པའིེ་སྐབས་སུ་ཇི་ཅམ་ཞིག་ 
ཏུ་བཀྲི་དགོས་པའེ་ས་མཚམས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ སྐུ་ལ 'དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ ན་དེ་བཏང་ནས་གསུང་ 
སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ སློབ་བོ། །གཏོང་བ་ནི་ སུ་ལ་ སེམས་ 


18 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


བཟུང་ཡིན་སློབ་པ་དེ་བཞག་ནས་དམིེགས་པ་གཞན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱེ། 
དེ་ཕིན་ཆད་ནས་ལྷའི་གསལ་སྣང་འཆར་བ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། བཟླས་བརྗོད་ 
གསུམ་དང་མེ་གནས་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྷ་ལ་དམིགས་པར་མང་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ལ་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་ལས་རགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་སམ་སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་ ཤུབ་བུ བའིེ་བླཟས་པ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་ཡིག་འབྲྭ་ཟླ་བ་ལ་བཀོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ 
སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བཟུ ང་ཡིན་རང་གེས་ཐོས་ཅམ་དུ་ཟློ་བ་ལ་སློབ་པའོ། 
།དེ་ལྟ་བུའེ་ངག་ ཏུ་སྔགས་བཟླས ་པ་དང་སེམས་སྐབས་ཀྱེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ 
དེ་ལས་གཞན་ དུ་མི 'འཕྲོ་བར་ཟློ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ན་དེ་ལྟར་སློབ་པ་དེ་ 
བཞག་ནས་ཕྲ་བ་ལ་སྲོབ་སྟེ་ངག་ཏུ་སྔགས་མི་འདོན་པར་ཡིད་ཁོ་ནས་ཟློ་བ་དང་། 
སེམས་ཡིག་འབྲུའེ་གཟུགས་སམ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་བཟུང་བ་གཞན་ 
དུ་མི་འཕྲོ་བ་གཉེས ་བརྟན་པོར་སོང་སོང་གི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །དེ་བརྟན་པ་ན་དེ་ 
ཡང་བཞག་ནས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་བསླབ་སྟེ། 
རང་གི་སེམས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་དེ་ཉེད་གཟུང་ཆ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་མེ་ 
འབར་བའེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་།། 
དེའེ་རྟགས་སྔར་བཤད་པ་རྟེད་རྙེད་དུ་བསྐྱངས་པས་བརྟན་པ་ན་དེ ་ཡང་ 
བཞག་ནས་རང་གི་སེམས་གཟུང་ཆ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྷང་ 
ལྷང་སྣང་བ་དང་། འཛིན་ཆ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་འཕྲེང་བ་ 
དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་གཉིེས་དབྱེ ར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་སྟེ ། 
འདེ་བརྟན་པ་ཉིད་སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་དཔེར་ 
ན་རང་གི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག 'ཏུ་གནས ་པའི་ཚེ་ན་གཟུང་ཆ་ལྷའི་ཞལ་ 
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ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ ་གསལ་བ་བཞིན་དུ་ཡི ་གེའི་འཕྲེང་བའེ་ 
ཆ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་རྣམས་ཕྱི་མའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་ ་ཡང་ལམ་མེ་སྣང་བའེ་ 
སེམས་བརྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་ནས་སྒྲ ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ 
བཟུང་བ་ལ་སོག་རྩོལ་བཀག་པའི་ རླུང་སྦྱོར་དང་། མེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལྷ་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དམེགས་པ་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་བཟུང་བའིེ་མཐུས། 
དཔུང་བཟང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གནས་ཆ་ཤི ན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། ལུས་སེམས་ 
ལ་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ད ང་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཞི ང་ 
ཁྱད་པར་དུ་རླུང་སྦྱོར་ད ང་མེ་དམིགས་རིང་དུ་བསྤོམས་པའི་མཐུས་བདེ '་ངོད་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན ་མཐུ་ལྡན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་དེ་ 
དག་ལ་རྫོགས་རིམ་ཡང་མི་ཟེ ར་ལ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཅོད་པའེ་ལམ་ 
ཡང་ད་དུང་མ་རྙེད་པས་སྒྲ་གནས་ཀྱང་བཏང་ནས་སྒྲ ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་ 
གཏན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཚུལ་འདི ་དག་ནི་ཤེན་ཏུ་ཕ་ཞིང་རྟོགས ་པར་དཀའ་བས་འདེར་རང་གི་གོ་ཚོད་ 
ཅམ་ཞིག་བྲེས་པ་ཡིན་གྱེས། ཤེན་ཏུ་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ཟབ་མོའེ་གནས་འདེ་ 
དག་ལྭ་བོ་ཆུང་བདག་འདྲ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདེ ་ྟར་རོ་ཞེས་ཐག་བཅད་མི་ནུས་ 
པས་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་ཞིབ་ཏུ་ད ཕྱད་པར་བྱའོ།། 


༼ 
སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ། 


༈ སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་བསྙོམ་ཚུལ་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
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ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གང་གི་ཡང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའིེ་གནས་མེད་ 
ཅིང་། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ས་ལམ་བགོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛིེན་འདེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་དགོས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་ལམ་བཀྲོད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དམིགས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཅམ་གྱེས་མི་ 
ཆོག་གི ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དཔྱད་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅམ་གྱེས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་གྱེ། དཔྱད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེན་སྦྱངས་ 
འདྲེན་ཐུབ་པ་ཞེག་དགོས་ལ། དེ་འོང་བ་ལ་ནི་ཞི་ལྷག་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་ 
འགྲབ་མི་སླེད་ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་གཅེག་པུ་བྱས་ཀྱང་། 
དེས་གནས་ཆ་འདྲེན་མི་ཐུབ་པས་ལྡག་མཐོང་འགྲབ་པ་མི་སྲེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཞི་ 
ལྷག་གཉེས་ཆ་སྙོམས་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཁས་དགོས་ལ། དེ་ནི་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་མ་ལས་མི་གཡོ་གསལ་བ་ཞེས་ཁད་པར་གཉེས་ལྡན་ཞེག་དགོས་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀེས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་གཉེས་ཚོགས་ཤིག་ 
བསྐྱངས་པ་ལས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། 
འདེ་ནེ་བྱམས་ཆོས་དང་། ས་སྡེ་དང་། དབུ་མ་སྒོམ་རེམ་སོགས་ལས་བཤད་པ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ཞེབ་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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ལྷ་དྲུག་བསྡོམ་པ་ནས་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེ ར་བའི་བསམ་གཏན་བསྐོམ་ 
པ་འདིའི་བར་གྱི ་གནད་མདོར་བསྡུས་ཏེ 'རྒྱུད་སྡེ ་སྤྱི་རྣམ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ། གསུང་སྔགས་བསྤོམ་ 
པ། ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པའོ། 
།གཉིས་པ་ནི་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། དངོས་གཞི་ནི་མེ་དང་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དམེགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐུགས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་སྟེ་ 
རྗེས་སུ་ཆོས་སུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་བསྡོམས་པས་ཆོས་སྐུའི་ཐ ར་པ་ 
སྟེར་བས་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ཏེ་དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་གོ། 
དེ་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའེ་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འཁོར་བའེ་ 
རྩ་བ་གཅོད་པའིེ་དངོས་གཉེན་མེད་པས། འཁོར་བའེ་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་སོ།། 

དེ་བས མ་པ་ལ་ལྷའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་ 
བསྒོམ་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་མན་ 
ངག་བཞིན་དུ་བསྤོམ་མོ། །དེ་བསྐོམས་པའི་རང་སྟོབས་ཀིས་ལས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་དངོས་སྲ་འདྲེ ན་ཐུབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྡོམས་པས་མཚན་བཅས་དང་། 
མཚན་མེད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་གྲབ་པ་ན། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 


22 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 
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དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲྭབ་བ སྒྲུ ་པའེ་ཚུལ། 

༢ གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ནི་ཐུན་མོང་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཅམ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་ནོན་པོས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་དངོས་གྲུབ་དེ་གཉེས་ 
གང་བསྒྲབ་ཀྱང་བ ཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་ལ། 
དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་ཀྱི་མཚན་ 
བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་དགོས་སོ། །མཆོག་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་ན་ནི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས་སོ།། 

དེས་ན་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན ་དུ་བསླང་བ ་གཞིར་ 
པབཞག་ནས་པཟླས ་བརྗོད ་ཡན་ལག་ བཞིའེ ་རྣལ ་འབྲོར་ གངས་ བསྟེན་ དང་བཅས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
བསྒོམས་ནས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། 
དེའེ་མཐུ་ལས་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུལ་ཕྱིན་རྣམས་སྒྲུབ་ཅིང་། 
ལྷག་པར་བསྐལ་ཆེན་མང་པོར་གནས་ནུས་པའི་ཚེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབས་ཏེ་ཟབ་ 
གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན 
ནས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་འདེའེ་ 
གདུལ་བྱས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། 
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དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། 
རིག་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་རིགས་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་བསྒྲབ་ལུགས་དང་། དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོའེ་སྤོ་ནས་ 
རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་དང་། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་དང་། གཞིའེ་སྒོ་ 
ནས་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་དང་། གསུང་པ་པོའི་སྒོ་ནས་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་དང་། 
དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་ལྭ་བ་བའེ་ཁུད་པར། 
ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་གང་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར། གནས་གང་དུ་དངོས་གྲུབ་གང་ 
བསྒྲུབ་ལུགས། སྟན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་མི་ 
འགྲུབ་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱ་ཚུལ། སྒྲུབ་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ། 
རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་སྤོམ་ཅམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ། 
བསམ་གཏན་ཙམ་གྱེས་བསྒྲུབ་པ། དེ་དག་གི་ཚེ་སྨྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
བཟླས་བརྗོད་གནད་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ལུགས་སོགས་ 
མཐའ་དག་པར་ནི་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྲོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཀྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ལམ་གྱི་རེམ་པའི་གནད་དེ་དག་ཤེས་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོག་ 
སྒྲེགས་འདོན་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་རློམ་ 
པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་བའེ་གནས་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ཞལ་ནས། 
སྨྱུང་བར་གནས་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས། །སྒོམ་བཟླས་ཕྱོགས་རེ་ཤེས་པས་བྱ་སྦྱོད་ 
ཀྱི། །རྒྱུད་དོན་ཤེས་པར་སྨྲ་ན་བཞད་གད་གཞི། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་དོན་ལམ་དུ་བསྒྲིག་ 


24 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


པ་གཅེས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྨྲས་པ། ལྷག་བསམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཟང་པོའི་གྲུ་ཆེན་ལ། །བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ (འཛིང་) བརྒལ་ཏེ། 
།སྐུ་གསུམ་ནོར་བུས་རང་གཞན་མ་ལུས་པའི། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་དམ་ཚེག་སྡོམ་ལ་གནས། །ཟབ་གསལ་ 
གཉེས་མེད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་བྱེད་པ། 
།དེ་ལ་གསང་སྔགས་པ་ཞེས་རྒྱལ་བས་བསྔགས། །ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་སེར་ལ་ཁ་ 
འཆང་ཞེང་། །ཡེན་ལུགས་རྟོགས་པའི་མེ་ཐབ་ཟླུམ་པོའེ་ནང་། །ཉེས་པའི་བུད་ཤིང་ 
མ་ལུས་སྲེག་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དྲང་སྲོང་སྦྱིན་སྲེག་མཁན་ཞེས་གྲགས། །མི་མེད་དཔེན་ 
པའི་རེ་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་བར། །ཆེ་འདེའི་གཡེང་བ་མཐའ་དག་རྱང་བསྲེངས་ཏེ། 
།མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅེག་ཏུ། །སྒོམ་པ་དེ་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་ 
ཞེས་གྲགས། །གསང་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའིེ་འཕྲལ་འདེགས་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐུ་ 
གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དུ། །མྨུར་བར་བགྲོད་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། 
།འགྲོ་ཀུན་སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །། 


སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཉེས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། 
།དང་པོ་གྲུབ་མཆོག་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒྱུང་བར་ 
གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་འདེ་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་བཅའ་གཞིེ་བཤམ་ཚུལ་ནེ། གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླང་བ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཚང་བར་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རབ་དང་། དེ་མིན་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དབང་ངམ། བྱ་རྒྱུད་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའེ་རིགས་དང་། པདྨའེ་རེགས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞེག་ཏུ་དབང་ཐོབ་པ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དབང་དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ 
འདེའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །དབང་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པར་རྗེས་གནང་ 


26 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


དང་། ཉྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་རེས་གོ་བཅད་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ནེ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཏེ་ཞིབ་པར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད་པད་མའེ་རིགས་ཡན་གྱི་དབང་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་ཅིང་། 
འདེའེ་རྗེས་གནང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ 
ཐོག་མར་ས་གྭ་ཟ་བ་ནས་མགོ་བརྩམས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། ས་གྭ་ཟ་བའེ་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནེ་སྔོན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷུམས་སྲུ་ཞུགས་པ་དང་། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་མཛད་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པས་ཕན་ 
ཡོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་གྲུབ་མཆོག་དཔལ་མོས་བདུད་བཅོམ་ནས་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའེ་དུས་ཡིན་པས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདིེ་ནས་ 
མགོ་བ་བརྩམས་ནྭ་བིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། 
།ཐོག་མར་ས་གྲྭ་ཟ་བ་ལྭ་བངས་ཕྱིས་ནས་དུས་ངེས་མེད་དུ་བྱང་རུང་ངོ་། །ནམ་བྱ་ 
བའེ་ཚེ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ 
འབུར་གང་ཡང་རུང་བ་བྱོན་ལེགས་པ་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་གིས་གཅོས་སྐུ་གསུང་ 
བུགས་ཀྱེ་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་དང་། གདུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཅེ་འབྱོར་པས་བརྒྱན། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འདེར་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། བུམ་པ། སྒྲུབ་པའི་མཐྫལ། 
མཆོད་གཏོར་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚར་དུ་དངར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཁང་པའི་བཀོད་པས་འགྲེག་ན་སྒྲུང་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས། 
པས། ས་ཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་བྲེས། 
དུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལྕོགས་ན་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
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བ་བཤམས། ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་མཆྫལ་ལྟ་བུའི་སྟེ སེང ་དུ་རས་རིས་སམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཤམས། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་དམར། ། ཕྱོགས་བཞེའེ་པད་འདབ་ཤར་སྔོ། 
་སེར། ནུབ་དཀར། བྱང་ལྗང་། མཚམས་བཞེ་མཛེས་ཚོན་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་ 
དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁེར་གྱི་སྐུའམ། ས་བོན་ནམ། 
ཚོན་སྤུང་གང་རུང་བྱེད། ཚོན་སྤུང་བྱེད་ན་དབུས་སུ་དཀར་པོ། ཤར་དུ་སྔོན་པོ། 
ལྷོར་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ལྗང་ཁུའི་ཚོན་སྤུང་བྱ། དེ་ཡང་མ་འཕྱོར་ 
ན་འབྱུའེ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་སོ།། 
དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་མགོ་རྟེན་གྱི་གསས་ནས་མགོ་བརྩམས་པའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས་ནྣམས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱ་ཚར་སོགས་དང་། མ་ཐྭ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གཡོ་སྒྱུའེ་བསམ་པ་མེན་ 
པར་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། དེ་ཡང་ཁྲལ་འཇལ་ཙམ་མིན་ 
པར་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་སོགས་མཆོད་པའི་རྫས་སོ་སོར་གཅང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
བ་བཤམ་དགོས་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དང་རྫས་ནེ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་མེ་ཏོག་དང་། །སྤོས་ཀྱེ་ཆུ་ནེ་གཙང་མ་ཡིས། །མཆོད་ཡོན་ 
ཆོ་ག་བཞེན་བཤམས་ལ། །ཞེས་དང་། གསེར་དང་དངལ་དང་ཟངས་མ་དང་། 
།ཞེས་དང་། སྣོད་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ནི། །མཆོད་ཡོན་ཕྱིར་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། 
།ཞེ་བའེ་མཆོད་ཡོན་ནས་དང་བཅས། །ཏེལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་ལ། །ཞེས་དང་། 
ཞི་བའེ་མཆོད་ཡོན་འོ་མ་ཅན། །རྒྱས་པ་ལ་ནེ་ཞོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་འབྲས་ཡོས་ཤེས། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ཏེལ་། །ཆུ་རྣམས་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པར་གཟུང་། །མཆོད་ཡོན་ཕྱེར་ནེ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། 
།ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ཏུ་གསེར་དངུལ་གྱི་སྣོད་དང་། དེ་མིན་ཟངས་ 


28 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


ཀྱི་སྣོད་དུ་བཤམས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་གཙང་མ་རུང་བའི་ནང་དུ་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་བདུན་དུ་གྲགས་པ་དང་། ངེ་བཟང་བཅས་ལེགས་པར་བཏབ། 
དེ་བཞེན་དུ་བདུག་སྤོས་དང་། མར་མེ་སོགས་ཀྱང་གཅང་ཞིང་བཟང་བར་བཤམས། 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་ཅེ་འབྱོར་ 
ལེགས་པར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ། དེའི་གཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཡོན་དུ་གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་སྟེགས་བུ་ 
ཇིེ་ལྟར་འཚམ་པའི་ཁར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ་པྨད་འདབ་བརྒྱད་བྲེས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པ་རྒྱུ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཤམས།། 
དེ་ཡང་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་བྱ་དགོས་པ་ནི། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ྦ 
གསེར་རམ་ཡང་ན་ནེ། དངལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་གསེར་དང་། 
དངུལ་ལས་བྱས་པ་འབྱོར་ན་རབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེ་གཉེས་མ་འབྱོར་ 
ན་ཟངས་དང་། ར་གན་དང་། ས་ལས་བྱས་པའང་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། དཀྱེལ་ 
ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གསེར་གྱེའམ་ཡང་ན་དངུལ་གྱེའམ། །ཟངས་སམ་ས་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཟུང་ནས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་བུམ་པ་བཞག 
།ཅེས་གསུངས་ཤེང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གསེར། དངལ། ཟངས། 
འཇིམ་པ་གང་རུང་དང་། ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་བུམ་པ་བྱ་བར་གསུང་། དུས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་ལས་ནེ། ཞེ་བ་ལ་ཤེལ། རྒྱས་པ་ལ་དངུལ། དབང་ལ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་བུམ་པ་བྱ་ཚུལ་གསུངས་ལ། 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་འགྲེལ་ལས། 


གསེར་རམ་ཡང་ན་ནེ། དངལ་གྱི་བུམ་པ། ཞེས་པས་ནི་བུམ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། 
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།ཚད་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་གར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དག་ཅེས་པས་ནེ་ཟངས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་ནོ། །ཀུང་ཞེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ནོ། །དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་མི་ 
རྙེད་པས་རྫ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་སོ་བཏང་བའི་ཉེས་པ་ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསེར་དངུལ་དང་ཟངས་སོགས་ 
མ་འབྱོར་ན་རྫའི་བུམ་པ་རུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོས་ཀུང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་རེན་པོ་ཆེའིེ་བུམ་པ་འབྱོར་ན་རབ་དང་། 
མ་འབྱོར་ན་ས་ལས་བྱས་པའེ་བུམ་པ་རུང་བར་བཤད་དོ།། 
སློབ་དཔོན་ཇཛ་ཡ་ཝ་རྨས་མཇཛད་པའེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱེ་དཀྱེལ་ཆོག་ལས། ཐོག་ 
མར་བུམ་པའིེ་བྱ་བ་ལ། །གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཡང་ན་ཟངས། །ཁམ་ལས། 
ཞེས་གསེར་དངུལ་ཟངས་རྣམས་མ་འབྱོར་ན་ས་ལས་བྱ་བར་གསུང་། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་མ་འབྱོར་ན་ས་ལས་བྱས་པའེ་ 
བུམ་པ་དམར་པོ་ནག་པོ་ར་རེ་མེད་པ་བྱ་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཁུངས་ཀྱང་གསང་ 
བ་སྐྱི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པ་ནག་པོ་ར་རི་མེད། །གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་དམར། 
།གསར་པ་མ་ཆག་མ་གས་པ། །གང་དག་དབྱེབས་ནིེ་ལེགས་ཤིང་ཟླམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། དཀར་པོའམ། དམར་པོ་གང་རུང་རུང་ 
བར་བཤད་ལ། སྩེར་བཏང་ཕྱག་ལེན་ལ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཉེད་ལེགས་པར་བཤད་དོ། 
།དེས་ན་སྐབས་འདེར་གསེར་དངུལ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་འབྱོར་ན་རབ་དང་། 
དེ་མིན་ཟངས་ར་གན་སོགས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་འབྱོར་ན་རྫའིེ་ 
བུམ་པ་ནག་ནོག་དང་། གས་ཆག་མེད་པ་ཚད་ལྡན་ཞེག་བཅཙལ་དགོས་ཤིང་། ཤིང་དང་ 
ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་སོགས་ནེ་དྲག་པོའེ་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ལ་དགོས་པའེ་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
ཞྱེ་རུས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་མེ་རུང་ངོ་།། 


30 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


བུམ་པའེ་ཚད་ནི། དུས་འཁོར་དབང་ལེ་ལས། ཟླུམ་པོ་བརྒྱད་གཉེས་སོར་ 
དུ་བརྗོད་དེ་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་བཅུ་ཡི་དཔངས་དང་སོར་གཉིས་དག་གི་མཆུ། 
།དུག་གི་མགྲེན་པ་སོར་བྱསད་ཁ་སྟེ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ཞིང་རྒྱས་དག་ལའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞྱེ་ཧས་ཀྱེ་བུམ་པ་ལ་ལྟོ་བའེ་ཟུམས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་། 
ལྟོ་བའེ་འོག་ནས་ཁ་དང་མཆུའི་བར་གྱི་དཔངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ། ཁའེ་མཚམས་ནས་ 
འཕྱང་བའེ་མཆུ་ལ་སོར་གཉེས། མགྲེན་པའེ་དཔངས་སྲ་སོར་དྲུག །མཆུའེ་མཐའ་ 
ནས་མཐའ་གཞན་གྱི་བར་ལ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆ་གཉིས་མགུལ་པའི་སྦུབས་དང་། 
ཆ་གཅིག་མཆུ་གཉེས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གསུངས་སོ།། 

ཚད་དེ་དག་ནེ་དབང་གེ་བུམ་པ་ལ་ཡང་འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
རིམ་དུ་བཤད་དོ། །ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དུམ་པ་དེ་དག་ནང་ནས་ནེ། །རྣམ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། །སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ནེ། །མགྲིན་པ་མཐོ་ 
ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས། །ལྟོ་བའི་རྒྱར་ནེ་མཐོ་ལྔའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཚད་ཞན་ན། 
།ཡོན་བདག་དགེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ནག་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །རྩ་བ་དོར་ 
ཞེང་མ་འབྱར་བ། །བུ་ག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དེ་བཞེན་གས་པ་མེད་པ་གཟུང་། 
།ཞེས་བུམ་པའི་ལྟོ་བའེ་མཐའ་སྐོར་ལ་མཐོ་ལྔ་། མགྲེན་པའེ་དཔངས་ལ་སོར་བརྒྱད་བྱ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས་ནེ། ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་ཡི། །བུམ་པ་ 
ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་པ། །ཞེས་བུམ་པའི་ལྟོ་བ་ལ་བྲེ་གང་གཤོང་བའི་ཚད་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
ཚུལ་དེ་བཞིན་ནམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་བཤད་དེ། 
སློབ་དཔོན་རདོོ་རྗེ་གོ་ཆས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་འགྲེལ་ལས་བུམ་པའིེ་ 
རྒྱུ་གསེར་རམ། ཡང་ན་དངུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མགྲེན་པ་ 


ཕ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། ལྟོ་བ་ཝྡེར་བ། རྩ་བ་མེད་པ་ལ་གཅཙང་མའེ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 


སྐབས་དྲུག་པ། 31 


འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། རིན་པོ་ཆེའམ། ས་ལས་ 
བྱས་པའེ་བུམ་པ་རྩ་བ་མི་སྣང་བ། ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་། 
འབྲུ་ལྔ་དང་། སྨན་ལྔ་དང་། སྙིང་པོ་ལྔ་དང་། སྤོས་དྲེ་ཞིམ་བྱུགས་ཏེ་ལྡུམ་བུས་ 
ཁ་བརྒྱན་ལ། མགྲེན་པར་རས་ཀྱེ་དཀྲེའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་ཝམས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དཀར་པོ་རྫས་ཀྱིས་ལེགས་བྱུགས་ལ། 
།རང་ལྷའེ་མཚན་མ་ལྡན་པར་བྱ། །མ་ཉམས་རས་ཀྱིས་མགུལ་དཀྲེས་པ། །དེ་ཞིམ་ 
ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་དང་། །འབྲུ་སྨན་རེན་ཆེན་ལྔར་ལྡན་པ། །བཟའ་བའི་ཤིང་གིས་ཁ་ 
བརྒྱན་ནས། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་མ་མི་བཛྲས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས། གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཁམ་གཞན་གྱེ། །བུམ་པ་མཚན་ཉིད་བཟང་ལྡན་པ། 
།ལེགས་བཀྲས་དཀར་པོའི་རྫས་ཀྱི་བྱུགས། །དེས་བདུགས་རས་ཀྱེས་མགུལ་པ་དཀྲེས། 
།མེ་ཏོག་སྲད་བུས་མཛེས་པར་བྱས། །རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཙན་དན་དྲི། །རྒྱུན་འབབ་ 
ཆུ་ཡིས་ལེགས་བཀང་བ། །བཟང་པོའིེ་ཤིང་གིས་ཁ་བྱ་ཧན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ 
རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ནས་བུམ་པའི་ཚད་དབྱིབས་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲེན་པ་རིང་བ། 
མཆུ་འཕྱང་བ། ཞབས་ཞུམ་པ་སྟེ་ཞབས་སྟེགས་མེད་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཁ་དོག་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་དཀར་ན་རབ་དང་། དེ་ལྟ་མེན་ན་དཀར་རྩེ་སོགས་ཀྱིས་ 
དཀར་པོར་བསྒྱུར་དགོས་པར་བཤད་དོ།། 

མགུལ་མཆིང་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མགྲེན་པར་རས་ཟུང་གསར་པས་དཀེ། 
ཞེས་དང་། སྤྱེ་རྒྱུད་ལས། མགྲེན་པ་རས་གསར་རངས་པས་དཀྲེ། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཁ་རྒྱན་ལྡུམ་བུ་བཟང་པོས་བྱ། །ཤེང་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་ཁར་བླུགས་ 
པ། །འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་སིལ་མར་ལྡན། །སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤེང་བདུག་པས་བདུགས། 


32 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


།ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ནས་རས་ཐུང་གིས་དཀྲེ་ 
བར་བཤད་པ་ལྟར་རས་ཉེས་རེམ་དང་། དེ་ཡང་གསར་པ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། རས་གསར་པ་མ་རྙེད་ན་དར་ངི་མེད་ཀིས་རུང་བར་གསུངས་ལ། 
རས་ལ་པོག་ཇི་ཅམ་བྱ་བ་ནེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཐོར་ཅོག་གསུམ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། ཕྱག 'ལེན་ལྟར་པྲོག་གསུམ་པ ་བྱ་ཞེང་། དེའེ་ཏྟེ སྟེང་དུ་མེ་ 
ཏོག་གི་འཕྲེང་བ 'འཆེང་བར་ཡང་བཤད་དོ། །སྲོབ ་དཔོན ་ཀླའེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ལྟར་མགུལ ་མཆེང་གིེ་ཕྱི་ནས ་ཧུ་ལན ་བདུན་བཟས ་པའི་སྲད་བུ་ དཀར་པོ་བདུན ་གྱེས་དཀྲེ་ 
ཞེང་། དཀྲེ་བའེ་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤེ་ཁར་བུ་ཊམ་ཊ་དེ་ཤཾབ་ཧཱཾ། ཞེས་པའོ། 
བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཁ་རྒྱན་ནི་གོང་དུ་ཁུངས་མང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་ 
ཅན་གྱེ་ཤེང་ལོ་གསར་པས་བྱ་བར་གསུང་། ཀུ་ཤ་ནེ་བུམ་པའེ་གདན་དུ་བ་བར་དོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་ 
འགྲེལ་མང་པོ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བསང་ཆུ་འཐོར་བྱེད་ཀུ་ 
ཤའེ་ཆུན་པོ་བྱ་བར་གསུངས་པས་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །བུམ་པའི་ནང་རྫས་ནེ། 
གསང་བའི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཐྤོས་ཆུ་དག་གིས་བཀང་བ་ལ། །འབྲུ་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན 
བྱས་ཤིང་། །སྨན་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་པ་དང་། །རེན་ཆེན་ཀུན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་། ༨] ཆུ་གཙང་འ ་བཟང་བཅས་པས་བཀང་ 
བར་གསུངས་ལ། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ནི། དྲེ་ལྔ་། སྨན་ལྔ་། རིན་ཆེན་ལྔ་། འབྲུ་ལྔ་། 
ཕྱེའེ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས ་ཡིན་ལ། དེ ག་ངོ ངོས་འཛིན་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
གྱེ་རེམ་པ རྭ་བྱ་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། བྱ་རྒྱུད་ 
ལུགས་ཀྱེ་ངོས་འཛིན་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་རྣམ་འཇོམས་ 


སྒྲུབ་ ཐབས་སྲ་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །ཆུས་ཇི ་'ཙམ་བཀང་ བ་ནི་བ ་བམ་པའེ་ གསུམ་ 
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གཉིས་ཅམ་བཀང་བར་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་ནེ་བུམ་པའི་ལོགས་ལ་བི་བའམ། 
གདགས་པ་གང་རུྭང་བྱ། བུམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་མགོ་བུམ་པའི་གསས་ནས་ 
བརྩམས་པའི་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། །དེའེ་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ 
ཀི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
མཆོད་པ་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད ་པ་དང་བསྒྲིག་ལུགས་འདྲ་བར་རང་ 
གི་གཡོན་རྟེན་གྱི་གཡས་ངོས་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྩྱོད་བཅས་ 
ཚང་བ་རེ་མ་ཐར་བཤམས། དེ་ལྟར་བཅའ་གཞི་གྲྭབ་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ན། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཐོག་མར་ས་གྲ་ཟ་བའེ་ཡར་ངོའེ་ཚེས་བཅུ་བཞིེའེ་ལག་རེས་མཐོང་ 
_ ཙམ་ལ་དང་པོར་ཁུུས་བྱས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་སུ་ 
ས་གྭ་ཟ་བའི་ཆེས་བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། 
དེ་ཉིན་སྦྱོར་བ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉེན ་སྨྱུང་གནས་ དངོས་གཞི་བྱ་དགོས་ལ། 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་དུས་ངེས་མེད་དུ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་ཆོག་པས། ཐོག་ 
མར་སྡོམ་པ་ལེན་ རྒྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ས་གྷ་ཟ་བའེ་ཆོས་བཅུ་བཞིའི་སྐྱ་རེངས་ ཤར་ནས་ 
ལག་རིས་མཐོང་ཅམ་ལ་རབ་ཏུ་དོོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཁུས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་མིན་ས་དང་ཆུས་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་དག་ཏུ་བཀླུ་བ་དང་། 
མ་ཐ་ཡང་ལག་པ་གཉེས། རྐང་པ་གཉེས། གདོང་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དེ་ངེས་པར་ཁྲུ་ 
དགོས་པར་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་།། 
ཁཱས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་ལྔའི་ཁཱས་བྱ་ཚུལ་དེ་ནེ་ཕྱིའེ་ཁུུས་ཡིན་ལ། 
ྒ ནང་གི་ཁུས་ནེ་ཡིད་ཀྱེ་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་བསལ་ནས། དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཡིད་ཤེན་ཏུ་གཙང་ཞིང་དགེ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནེ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ སྟེ་ནང་གི་སེམས་མ་དད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ཆེར་སྦགས་ན་ 


34 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


ཝེའེ་ཁུས་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དེས་རྒྱུད་དག་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པས་ས་དག་རྟག་ཏུ་ནེ། །སྔར་བརྟན་ 
པ་དག་བླང་བར་བྱ། །འབད་པས་རྐང་གཡོན་བཀྲུ་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་གཡས་པའང་ 
བཀྲ་བར་བྱ། །ཕན་ཚུན་ཉིད་དུ་བཤེབས་ནས་ནེ། །ཟློས་པས་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་བྱ། 
།སྔགས་བཟླས་པས་ནེ་གཙང་སྦྲ་དག །སྔར་ནི་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན། །དྲེ་ང་མེད་པའི་ 
གཙང་སྦྲ་ཡང་། །ཐུབ་པས་སྔར་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །སྔགས་ཟློས་པ་ཡི་གཙང་སྦྲ་ནེ། 
།འདེར་ནེ་མདོར་བསྡུས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་མ་བྲལ་བའི་གཙང་སྦྲ་ཡི། །གཅང་ 
སྦྲ་ཡིས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་སྣང་བ་ཞེས། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཟློས་པས་ཉ་རེག་བྱ། །རྡོམ་ཅན་གྱེས་འགྲུབ་ལས་ཀྱང་བྱ། 
།སྔར་བསྟན་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡིད་ནི་ནང་གི་དག་པ་ཡིན། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། །གཙང་སྦྲ་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་གསུངས། །ལུས་ཀྱི་དག་དང་ངག་དང་ནི། 
།ཡིད་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་པར་བསྟན། བཞི་པ་བདེན་པའི་དག་པ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་དག་པ་ལྔ་པར་ 
བཤད། །བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་ཁྲོ་བ་ཐུལ། །དེ་ཉེད་ཤེས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་མཐོང་། ྦ 
།ཕྲ་བའེ་དེ་ཉེད་དོན་ལ་མཁས། །སྔགས་ཤེས་ལས་ལ་གྲགས་པ་དང་། །ཕྱེ་དང་ནང་ལ་ 
མཁས་པ་དག །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། དེས་ནེ་རབ་ཀྲས་གཙང་མ་ཡིས། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་མཉན་པར་བཀྱེ། 
།གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཞིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྱན་ཏེ། 
།ཞེས་པ་འདེས་ཕྱེ་ནང་གི་ཁྲུས་གཉེས་ངེས་པར་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ནི་རབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཝེའེ་ཁུས་ནི་ཆུ་དང་སས་ལེགས་པར་བཀྲས་པས་དྲི་མ་དག་པར་ 
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བྱ་བ་སྟེ་ལན་གསུམ་དུའོ། །གཙང་མའི་གོས་ནི་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གོས་ 
གསར་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེའོ།། ྣ 
དེ་བཞེན་དུ་ཟས་དཀར་གསུམ་ཟ་བ་དང་། ཞག་གཅིག་སྨྱུར་བར་གནས་པར་ 
བྱས་ལ། ནང་གི་ཁྱུས་ནི། གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཞིང་། །ཞེས་པ་སྟེ་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་ལ། །སེམས་དང་ 
བ་ནི་དད་པའོ། །ཞེས་གསུང་། དེ་ལྟར་ཁུས་བྱས་ཤིང་། གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ། 
གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ། ལག་ 
པ་གཉིས་སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་པད་མའི་རེགས་ཀྱི་ 
དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
ྒ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམེགས་ལ། 
དེ་དག་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པ་ད་བླཌྣ་ན་ཀ་རོ་ ། 
ཞེས་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡོང་ཡེ་འབུལ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིེ་ལུས་ 
ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལུས་འབུལ་བ་ནི་བྱ་བའེ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ 
ནས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། འདེར་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པས་རེ་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བདག་གི་ 
ལུས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་ཏེ། ལུས་དང་། 
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ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
སྔགས་འཛིན་པས་དང་པོར་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ 
ཀི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོས་བྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་རྙེད་པ་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་དད་པར་བྱའོ། 
།སྒྲུབ་པ་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོས་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། བདག་མིང་ཚེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
ཡོངས་སྲྭ་བསྲུང་བར་གྱུར་ཅེག །བདག་ལ་གྲྭབ་པ་དང་མཆོག་སྩོལ་ཅིག 
།ཅེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བགྱིས་ནས། 
སངས་རས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྙོམ་པར་བཀགྱེའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །འཕགས་པ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་ཕྱག་བགྱེས་ནས། མངོན་སུམ་དུ་བཅང་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་རི་མོའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། 
མདུན་དུ་རུའི་གདེང་བ་བཏེང་ནས། སྐེལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་མཆིས་ནས་གཞན་མི་ 
སྨྲ་བར་བཟླས་པ་བགྱིས་ཏེ། འདེ་ནེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིེད་སྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། 
།ཞེས་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་གཙང་མར་གྱུར་པས། ལེགས་པར་ཁྲས་བྱགྱིས་ཏེ། 
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གོས་གཙང་མ་བགོས་ནས། ཟས་དཀར་གསུམ་འཚལ་བས་གཙང་མ་དེ་ཁོ་ཉིད་ལ་ 
བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྦོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་གི་ལུས་འབུལ་བ་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། ྦ 
དེ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། སངས་ 
རྱས་བྱང་སེམས་ལ་རང་ཉིད་ཕུལ་བ་ན་རང་ལ་དབང་མེད་ཀྱི། དེ་དག་དབང་ལ། 
དེ་དག་གི་ལུགས་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
།དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཚི། 
།བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ྦ 
།ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། 
བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇེགས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། རང་འདྲའིེ་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། རང་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལས་གཞན་ 
དུ་རེ་ས་མེད་པའི་བོ་ལྟོས་དག་པོ་དང་བཅས་སྐྱབས་འགྲོ་ནན་ཏན་དུ་བ་དགོས་ཏེ། 
སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས། 
སྐུབས་འགྲོ་ནམ་དག་མེད་པར་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་མི་ཚུད་དོ།། 
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སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཡང་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འདོད་ནས། དེའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། 
།སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། གསེར་འགྱུར་རྩེ་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར། །མེ་གཙང་ 
ལུས་འདེ་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རེན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་མྨུར་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིནཅེང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཚུད་མི་ 
ཚུད་སེམས་འདེ་ལ་རག་ལས་པས་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བར་མ་དོར་ཡལ་བ་དང་། 
འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བའི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སླ་ཆོས་དང་། ཚིག་ཤར་ཅམ་དུ་མ་ 
སོང་བར་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། ྦ 


༢ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཚུལ། 
ཤ དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ 
ཀྱིའདུ་ཤེས་དང་། བླ་མའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་པར་མོས་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། མདུན་དུ་གུས་པར་འདུག་ནས། 
གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་སྙམ་ 
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དྲ་བམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཤུགས་དྲག་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་ལེན་འདོད་དང་། བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་བསྲུང་སེམས་དང་། ཐོབ་དུས་སོགས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། བླ་མས་ 
ཀྱང་བརྡ་ལེགས་པར་སྤད། སློབ་མ་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམེགས་རྣམ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། དལ་བུའི་སྒོ་ནས་བླ་མའེ་རྗེས་ཟློས་བྱ། གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའེ་ཚིག་ནེ། 
_སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ 
ཤེང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་པོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲེད་པར་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའེ་བཀའ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐུགས། 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དང་། 
ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲེད་སང་ཉེ་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་གྱེ་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ 
ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། རྫོགས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནས་ཐབས་ལེགས་བྱ།། 
དེ་ནས་སྔར་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ་ལ་བསླབ་བྱ་ལ་བསྲུང་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། 
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།འཁྲེག་པའེ་ཆོས་ཀྱང་མི་སྦྱོད་ཅིང་། །གཞན་གྱེ་ནོར་ཡང་མེ་བླང་ངོ་། །སྐྱོན་ནི་མང་ 
པོ་ཉེར་བསྟེན་པའེ། །ཆང་ནེ་ཡོངས་སྲ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲེ་སྟན་ཆེན་པོ་མི་བྱ་ཞེང་། 
།དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲེ་དང་འཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟགན་ཏུ་ནེ། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། 
།དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་ 
བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇེག་རྟེན་འདེ། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་ཅིག་བྱ། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས། ཨོཾ་ཨ་མོསྷ་ཤཱི་ལ། 
སྭཾ་བ་ར་སྭཾ་བ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤུད་ངྷ། སརྦ་པདྨ་བི་བྷཱཌི་ཏ། བཱ་ཛ་དྷ་ར་ངྷ་ར། 
སམྟར། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདྲེ་བ་མའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
གྱེས་སྣ་དྲངས་ཚར་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ། ཁྲེམས་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། 
།ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། 
།ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱའོ།། ྦ 
དེ་ལྟར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་ལན་ཅིག་ཐོབ་ནས། སླར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་ 
རུང་བས་དེའེ་ཆེ་ཁཱས་དང་། པྨདྨའེ་རིགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་རྒྱ་འཆའ་བ་དང་། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལུས་འབྲུལ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྣམས་སྔར་བཞེན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཏྟེན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་མཉྫལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་གསལ་བཏབ་ལ། ཇེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་སྡོམ་པ་བླངས། 
གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ 
ཞེང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཉེར་གཅེག་བཟླས་ནས་ 
སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་ནི་བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་ག་ནས་བཤད་ལ། 
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ཏུད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལས། རེག་སྔགས་འཆང་བ་ 
གཙང་རྒྱུར་པས། །གཅང་མའི་གོས་ནེ་བགོ་བར་བྱགྱི། །ལེགས་བཀྲས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དག་ནི་བླངས་པ་དང་། །དཀར་གསུམ་ཟས་ནི་འཚལ་ནས་སུ། 
།དུས་གསུམ་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་བ་ནི། །ཞེས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དེར་ 
སྨྱུང་གནས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དག་གིེ་ 
གཟུངས་འདོན་པའང་རྒྱུད་དེར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ། 
སྣཾ་བ་ར་སྭཾ་བ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧྭ་ཤུད་དྷ་སརྦ་པདྨ་བི་ཐྷཱ་ཌི་ཏ་བྷ་ཛ། ངྷ་ར་ངྷ་ར། 
སམར། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། གཟུངས་འདེ་སྒྱུང་བར་བྱས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་གི་ 
ཡན་ལག་བརརྐྱད་བཟུང་ནས། མི་སྨྲ་བར་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དྲན་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་དོན་ཡོད་པའི་སྙིང་པོའེ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །བཟླས་བརྗོད་བྱས་ 
པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག་སཔར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཀྱི་དྲ་ཞིམ་པོའེ་དྲེ་མང་པོ་ལུས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་གཟུངས་འདི་དྲན་ན། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྒྱུང་ 
བར་བྱས་ཏེ། འདེ་བླཟས་བརྗོད་བྱས་ན། བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ཅམ་གྱི་མོད་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས་སོ།། 


42 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་གའི་དོན་ནེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཞེས་སོགས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྲེས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དཔེར་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་བྱོན་ཟིན་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་། 
གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཟེན་པ་ཞེག་མེན་གྱི། བཤེས་སྤེངས་ལས། གང་ 
དག་ཆོས་སྔོན་བྱགྱིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །གནམ་ནས་བབ་པ་མ་ལགས་ལོ་ཏོག་བཞེན། 
།ས་རུམ་ནས་འཐོན་མ་ལགས་དེ་དག་སྔོན། །ཉོན་མོངས་རག་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ 
ནར་བས། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་སྲ་ལ་ 
ལ་དག་གེས་བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །འདེ་བས་ཤེན་ཏུ་སྨད་ 
པའེ་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ལྡུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས། དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམ་ངར་ལྟུང་བའི་ 
ཆེ་ཡང་བདག་ཉིད་སྨད་མ་མཛད། །བདག་ལ་སྨོད་པ་མི་རུང་སྐྱེས་བུ་དར་བ་ཞུམ་པར་ 
བགྱེད་མ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།། ྦ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་བདག་ཅག་དང་མཚུངས་པར་འཁོར་བར་ 
གནས་པ་ལས་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་རེ་དང་མཇལ་བའི་དེན་ལས་འཁོར་བས་ཡིད་ 
འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལའང་བརྩེ་བ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། 
འདེ་ལྟ་བུའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྲངས་ 
ཤིང་། ལམ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེ་སྐུ་དྲེན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདེར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ལ་བསླབས་ན་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ནུས་པས། བདག་གིེས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་སྙམ་དུ་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། 
ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རང་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར། 
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སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉེས་ཡོད་པས། དེའེ་ཕྱིར་དུ་ལེན་སྣམ་པ་ནི་ཕན་པར་བྱ་བའི་ 
ཉྱེར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཕན་པ་ནེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སོ། །གྲོལ་བ་ནེ་མཐར་ཐུག་གེ་དོན་ 
སྒྲིབ་གཉེས་ལས་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་ངོ་། །འོ་ན་གནས་སྐབས་ཕན་པ་ཞི་ཇི་ལྟ་བུ། 
མཐར་ཐུག་གྲོལ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་དང་། བདེ་འགོོའེ་རྟེན་ལ་ཡང་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ནད་དང་། 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ་ 
མེད་པར་བྱ་བ་ནེ་གནས་སྐབས་ཕན་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ཕྱེར་དང་། མཐར་ཐུག་སྒིབ་ 
གཉེས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་། སྟོབས་ལྔ་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། 
དེ་ལྟ་བུའེ་སྙོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་དགོས་པས། རང་དང་གཞན་གྱེ་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱེད་ 
ཅེས་པའོ།། 
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དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིག་འདེ་དག་ནི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ལ་ནེ། །ཆོས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ་ 
གང་ཞིག་ལ། །དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའིེ་ཆོས། །ཕྱེས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་ 
བའོ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རེམ་གྱེས་ངེས་པར་ལེགས་པ་འོང་། 
།དེ་ལ་མངོན་མཐོ་བདེ་བ་སྟེ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
རེམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་སྨོན་པའོ། །འདེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སློབ་དཔོན་དྲབིག་གཉེན་གྱེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོ་ཞིང་། ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ 
ན་གསོ་ ང་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
འོད་ཀྱིས། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་ལས་ཆོག་ཀརྨ་ཤ་ཏ་དུ་བཤད། མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་ཞིང་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་མཐུན་པའེ་གསོ་ ང་གི་དོན་དུ་མཚོ་ཊིཀ་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་དོ།། 

བསྲུང་བྱའེ་ཡན་ལག་ནེ། མཇོད་ལས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའོ། 
།ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞེ་གཅེག་དེ་བཞེན་གསུམ་རིམ་བཞེན། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་བརད་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའེ་ཡན་ལག 
།མ་བྱེན་ལེན་སྤོང་བའེ་ཡན་ལག །མེ་ཚངས་སྦྱོད་སྤོང་བའེ་ཡན་ལག། བརྫན་ཚིག་ 
སྤོང་བའེ་ཡན་ལག། རྱོས་འགྱུར་སློང་བའེ་ཡན་ལག། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ 
ཉེ་དོན་མིན་པར་གླ་གར་དང་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པའེ་བསམ་པས་འཕྲེང་བ་ 
དང་རྒྱན་འདོགས་པ་དང་། ལུས་ལ་དེས་བྱུག་པ་སོགས་སྤོང་བ་སྟེ་གར་སོགས་འཕྲེང་ 
སོགས་སྲོང་བའེ་ཡན་ལག །དགོས་མེད་དུརེན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། 
ཁུ་གང་ལས་མཐོ་བའི་ཁྲེ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་སྲོང་བ་སྟེ་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་སྤོང་ 
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བའིེ་ཡན་ལག །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བའེ་ཡན་ལག་སྟེ་བརྒྱད། བརྒྱད་པོ་ 
དེ་བསྡུ་ན་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རྩ་བཞི་སྲོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་། 
མྱོས་འགྱུར་སྤོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གར་སོགས་འཕྲེང་སོགས་སྤོང་བའེ་ 
ཡན་ལག་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་སྤོང་བའེ་ཡན་ལག་དང་། དུས་མིན་ཁ་ཟས་སྲོང་བའེ་ 
ཡན་ལག་གསུམ་པོ་དེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་གོ། 
ྒ འོན་ཏེ་སྲང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་སྤོང་བ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ 
འབྱུང་བས། སྡོམ་པ་འདེ་དང་བསྟེན་གནས་གཉེས་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
ན། འདེ་གཉིས་ནི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ལེན་པའི་ཡུལ་མི་འདྲ། རྟེན་གྱི་ 
ཏུད་པར་མི་འདྲ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མི་འདྲ། 
བླངས་ནས་བསྲུང་ཚུལ་མི་འདྲ་། མཐར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ལེན་པའི་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། བསྙེན་གནས་ནི་དགེ་བསྟེན་ 
ཡན་ཆད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གེ་དྲུང་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོ་་པ་ལེན་པའི་ཡུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ལྡན་ 
ཞིག་དགོས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་སོ། །རྟེན་གྱི་ 
ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་ནེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་གིས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བདག་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
བསྟེན་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཏོང་བས་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ནེ། དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ལེན་དུ་རུང་ 
བར་གསུངས་སོ། །བསམ་པའིེ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ནེ། བསྙེན་གནས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ 
ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་བླངས་ན་སྐྱེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གསོ་སྦྱོང་ 


46 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


གི་སྡོམ་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་དུ་བསྐྱེད་པ་དགོས་ 
པ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 

ཇེ་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་ནེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདུལ་བ་ 
ལུང་དང་། གནས་འཇོག་གེ་མདོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྙྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུས་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དཔེར་ བྱས་ཏེ། རང་ཉེད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་ 
སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །བླངས་ནས་བསྲང་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ནི། བསྟེན་གནས་པས་ཤ་ངེས་པར་སྤང་དགོས་པར་བཤད་པ་མེད་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ནེ ་ཤ་ངེས་པར་སྤང་དགོས། 
མཐར་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ནེ་བསྟེན་གནས་པས་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་བར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་རུང་བས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ 
གེ་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ན་མ་གཏོགས་རྫོགས་བྱང་གི་འབྲས་ 
བུ་ངེས་པར་འགྲབ་བོ།། 

དེ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཚོགས་ཞིང་ མཆོད་པ་ལ། རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ། བརྟེན་པ་ཚོགས་ཞེང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པའོ།། 
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༣ 


རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། 
དཿ དང་པོ་ནེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དད་གུས་དྲག་ 
པོ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དུ་རེ་བའེ་ངང་ནས། རང་གི་མདུན་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། 
ཨོ་ཙ་ལ་བི་ཧཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པའེ་སྔགས་བརྗོད་ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབས། ས་གཞི་དེའེ་ 
སྟེང་དུ་འོ་མའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉ་ལྕིབས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། པདྨ་དང་ 
ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གེས་བྱརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཚེའི་བྱའེ་ཚོགས་མང་པོ་ལྡེང་ 
བར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཐི་མ་ལྷ་ད་ཧ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗཾད་ཅིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས། 
དེའེ་དྲབུས་སུ་རེ་རབ་གྲྭ་བཞེ་པ། ངོས་བཞེ་ནས་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཨིནྟ་ནི་ 
ལ་དང་། སྦུར་ལེན་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། མཐའ་ཐོག་ 
ཐག་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྟོང་ 
འཕུར་བས་བརྒྱན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་པདྨའེ་སྡོང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་རེན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའེ་འདབ་མ་ཅན་གསེར་གྱི་ཟེ་བ་དང་སྦུར་ལེན་གི་ཟེའུ་འབྱུ་དང་ལྡན་པ། 
སྙིང་པོའེ་ཐོག་ལ་དངུལ་གྱི་རི་མོས་བསྐོར་བ། དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཁྱོན་ཅན་རི་ 
རབ་ཀྱི་དབུས་བརྟོལ་ནས་བྱུང་བའེ་པདྨའེ་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་ཛྷུ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཟླ་བའེ་གདན་རེ་རེ་བསམས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། 
ན་མ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ་སྤར་ཐཱ་ཁཾ་སྤུང་ཏེ་སྭ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སཱཧཱ། ཞེས་ 
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བརྗོད་ཅིང་བྱེན་གྱིས་བརླབས། འདེ་ལ་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལས། 
སྔགས་འདེ་ལན་བརྒྱ་བཟླས་ནས་བྱེན་བརླབས་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ཚེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ 


༢༩༠༤ 


བྱུང་བར་བསམ་མོ།། 


༤ 


བརྟེན་པ་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སྲ་གསོལ་བ། 
དཿ གཉེས་པ་བརྟེན་པ་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སྲ་གསོལ་བ་ནི། 
ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། རང་ཉེད་སྐད་ཅིག་གེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ནས་ 
སྤྱན་འདྲེན་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་མློང་མ་དཔལ་མོའེ་དགོངས་ 
པར་ཡང་མངོན་ཏེ། དཔལ་མོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའེ་དཀིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་། དེའེ་སྟེང་དུ་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ 
མེའི་བུ་ལ་བེན་པ་ང་རོ་བཞེ་པས་མནན་ཞིང་གཞོན་ནུ་མའི་ནུ་མས་བརན་པ་བལྟའོ། 
།དེ་ནས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱུང་བས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
དེ་དག་གི་མདུན་ཉིད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ 
ཆོས་ཀི་ད ངས་སྐྱེ་མེད་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ 
ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་དྲཱེཿདཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ 
ཁབ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་ 
པར་བསྐྱེད། དེའི་སྟིང་ཁ་ནས་དྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམས་ལ། ྦ 
དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ 
དགོས་ཤིང་། རང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་པས་བགེགས་བསལ་བ་དང་། 
མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་སྔགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་མི་ནུས་པས་རང་ལྟར་བསྐྱེད་ 
དགོས་པར་གྲུབ་ཅིང་། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་མཆོད་ལྷ་ 
སྤྲོས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་པས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བྱ་དགོས་པར་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་དུ། མཆོད་ཡོན་ 
ཀྱི་རྫས་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བ་བཤམས། དེ་ལ་ཡང་ཞིེ་རྒྱས་སོགས་ལས་དང་མཐུན་ 
པའི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟ ར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་པ་ནི་འབྲས་ཡོས་དང་། དི་བཟང་པོའི་སྤོས་དང་། 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། གུ་ཤ་དང་། ཏེལ་ཆུ་གཅང་དང་སྦྱར་བ་རྣམས་བཤམས། 
རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུང་། དེ་ལ་ཡང་རེགས་སོ་སོའེ་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རིགས་ལ་མགོ་བོའེ་ཐད་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ 
སྤན་འདྲེན་པ་དང་། པདྨའེ་རིགས་ལྲ་བང་གི་ཐད་ནས་ཕུལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཕུལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ 
ཚེ་ཡང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


50 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


སྤྱན་འདྲེན་པའེ་ཚིག །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 
གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདེ་བཞེས་ནས། །མཆོད་ 
པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལེགས་གྲུབཀྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ཞིང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པར་ཡང་ཆིགས་བཅད་དེས་སྤྱན་འདྲེན་པས་ 
གསུངས་སོ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲེཿདཀར་ 
ཁུ པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
རེག་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། མངག་གཞུག་པ་དང་། 
མངག་གཞུག་མ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་འཁེར་ 
ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཚང་བར་མ་གྲུབ་ན་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ནས་ཅེ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་རུང་བ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་སོ།། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁྲོ་བོ་དང་། མངག་གཞུག་པ་དང་མངག་ 
གཞུག་མ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མ་ལས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། གསང་སྔགས་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི། 
།རེག་སྔགས་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པར། །བསམ་ 
གཏན་ངོམས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས། རང་གི་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བསམས་ལ་ 
རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་དང་ཁྲོ་བོ་དང་མངག་གཞུག་པ་དང་མངག་གཞུག་ 


སྐབས་དྲུག་པ། 5] 


མ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་དྲ་བིངས་ཁྱབ་ཅིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
གྱེས་བསམས་ལ། རང་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་དེ་དག་གི་དབུས་ན་འདུག་པར་བྱ་སྟེ། 
རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་ན་རྟག་ཏུ་འཁོད་དེ། 
དེ་བས་ན་སྔགས་པ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིར་འབྲང་ 
གི་བགེགས་བསལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ 
ཤས་པར་བྱའོ།། 


༥ 
མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ། 


་¡ གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ 
གི་སིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོའེ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་བགེགས་བསལ་བ་དང་། རྟོང་པར་སྦྱངས་ 
པ་དང་། བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
ཧིཿབཛ་ཀོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱེ་བ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསྐྲད། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག། བདུག་སྤོས། མར་མེ། དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཟག་པ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་པཱ་དཱཾ་ཨཱཿཧཱཾ། 
ཨོཾ་དཱ་པེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་གནྡྷཾ་ཨཱཿཧཱ། ཨོ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་ 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱ། ཨོཾ་རུ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ར་ས་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་སྙརྨ་ཨཱཿཧཱ། 
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ཞེས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། གང་གི་དྲེན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། 
།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་ 'ཉེད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྐྱེ་དང་ 
འཇྲེག་པ་དག །ཚུལ་འདེ་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གསུང་བ་ཡི། 
།ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁེན་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
།འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅེག་ལྟ་བུར་གཟེགས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཛད་པ་ཅན། 
།མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨིནྟ་བྷཱ་ཏེས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ 
བསྒྲུབས། །ཤེང་འཕེལ་གནས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཁ་སྤར་ཌེར་ཆོ་འཕྲལ་ 
ཆེན་པོ་བསན། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་རེག་གནས་ 
རྣམས་སྦྱངས་པས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། 
།མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཤར། །དད་པའི་སྟེབས་ཀྱེས་ 
བླ་མ་འཕགས་པར་གཟེགས། །བརྩོན་འགྲས་སྟོབས་ཀྱེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། 
།ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་ལུང་ 
བསྟན་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གནས་ལྔ་མཁེན་པའིེ་ 
བལ་པོ་པྨ་ཊི་ཏ། །པེ་ཉ་བ་ཡི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉེས་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྒེབ་གཉེས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། 
།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ཚུལ་བསྟན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གུས་པསྨ་བ་མ་དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་ 
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གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་པ། །གྲུབ་ཐོབ་ཉེ་ 
ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ 
ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལྡན་པ་འགྲོ་བའེ་མགོན། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། 
།སྙན་པར་སྨྲས་ནས་ཡིད་བཞིན་བསྒྲུབ་ནུས་པའི། །བདག་ཉེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྗེས་ 
འཇུག་པ། །ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་ 
རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྒོམ་ཚེ་བླ་མ་དང་། 
།ཡི་དམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟེགས་གྱུར་པ། །ཅི་འདུལ་ཆེན་པོའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་ཡུལ་གནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན། །བདག་གིས་ལེགས་ 
སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱེ། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བདེ་ 
བ་ཅན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། 
།གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཅོན། །རྒྱུད་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
མཛད་པ། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡོན་ཏན་འབུམ་ 
ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏེར། །རེན་ཆེན་ཤེར་འབུམ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
_ །ཀུན་མཁེན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གོས་ཀྱི། །བརྩེ་ཆེན་འགྲོ་ལ་དགོངས་པ་བཟང་ 
པོའི་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པའི་རྣམ་སྤྲལ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ། 
།རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཚུལ་ཁྲེམས་མཚན་ཅན་དང་། །ཡོན་ཏན་རིེན་ཆེན་མཛོད་འཛིེན་ 
བཤེས་གཉེན་ཏེ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་རྟོགས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །སྐྱབས་མཆོག་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག 
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།བློ་བཟང་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་མཆོག །མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་མཁས་མཆོག་བྱེ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལ། །མཏེན་རབ་མཚུངས་ 
མེད་གོམས་པ་འགོད་མཁས་པ། །གཟུང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས། 
།མཚན་མཆོག་དོན་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་ 
བའེ་གནས། །དེ་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་ཁང་བཟང་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཏན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅེག་བསྡུས་ནས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ལུང་རྟགས་དམ་ 
ཆོས་ཀྱེ། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། 
།གཙུག་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིས། །ལེགས་དུད་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལྟར་བཀྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་བཟང་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་གིས། །གང་གི་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་ལྡན་འཕྲེན་ 
ལས་སྦྲང་རྩེའེ་དགའ་སྟོན་ཅན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའིེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།ཐུབ་པའེ་དགོངས་དོན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེའི་གཞུང་། །བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱར་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སྤེལ་མཛད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་བཟང་ལ། །འགོད་མཁས་བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་བློ་སྙེང་རྗེ་བཟང་པོའི་གཞན་དབང་གིས། 
།བསྐལ་བཟང་སྒོན་མེའེ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དུས། །རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་གཞེར་གནས་འབྲོ་ 
བ་རྣམས། །འཁྲེད་བཟང་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པའིེ། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བྱམས་པས་འགྲོ་ 
ལ་སྤེལ་བའེ་སྙིང་སྟེབས་ཅན། །བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་རེང་ལུགས་པདྨ་འེ་ཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་གསལ་ 
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མཛད་པའེ། །རེས་མེད་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱེ་གཅོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བདག་གིེས་རིག་པ་བསླབས་པ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་མན་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན། །བསླབ་པ་ནོད་དང་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཞུས། 
།དངོས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ 
བལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའེ་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའེ་རེགས་འཁུངས་ཤིང་། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། 
།ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། 
།དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ 
སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། 
།དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །པེ་ཌཱརའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་ 
སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའིེ། །རིགས་ལྔ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། 
།སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅེག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ། 
།ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅེག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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།གོལ་ནས་གོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞེང་གི་དམ་ 
པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་ 
བ་པོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བའི། 
།འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། 
།ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའེ། 
།རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབ་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རེག་སྔགས་རྒྱལ་ 
པོ་དགེ་བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་པོ་དག་འདུལ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤན་ 
རས་གཟེགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗེད་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྙོང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་ 
སྙོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའེ། 
།བཅུན་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། 
།རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། 
།སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། 
།ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའེ། 
།རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེསྣ་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ཏོག །དེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་བློ་ 
གྲོས་དང་། །དབང་པོ་ཞི་བ་འཇམ་དབྱངས་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།འཇམ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤན་རས་གཟེགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པར་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ནས། 
།ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ 
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བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་ 
(པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དགེ་སོང་མ་དཔལ་མོའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཤེར་འབུམ་ 
ཡན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་ 
པོ་དཔལ་གྱི་གསུང་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མའི་བར་ནི་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གསུངས་སོ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། བློ་ཡི་གུས་པ་རབ་བསྐྱེད་དེ། 
།བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བསྟོད། །དེ་ནས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །དེ་ནས་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལ། །དེ་ནས་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག །དེ་ནས་རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་བར་བསྟོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རིགས་གསུམ་གྱི་བདག་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་འདེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་གཞན་ལའང་ཕྱག་འཚལ་བ་རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱུད་དེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་འདེར་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སོགས་འདེ་དག་གི་མཚན་ 
ལན་རེ་བྗྗོད་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྡིག་སྒེབ་འདག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ 


ཡས་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ།། 
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ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཞེས་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ 
འདེབས་འདེ་རནམས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཉེད་ལས་ཚིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཚིག་ 
རེས་འདེ་བཞིེན་དུ་མཛད་དེ། ཐོད་ཁམས་ཀྱེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ 
སོང་བཙན་སྙམ་པོའེ་གསུང་འདེའི་སྦོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། 
།དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་གཞན་མ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་བྱ་རུང་གིས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་རིགས་གསུམ་གྱེ་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ 
ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པས་མ་ཆད་པ་དགོས་སོ།། 

དེ་ནས། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ 
ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བཀྱིེའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། 
།རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་དུ། །ཞེང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་ 
པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཀི་དབྱེངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གེས་གང་བར་མོས། 
།དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་ 
གྱེས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སེལ་སྙན་རྣམས་ 
དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། 
།རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནེ་མཆོད་པར་བཀྱེ། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲེ་མཆོག་དང་། 
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།ཕྱེ་མའེ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཆོག་ཀུན་ 
གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནེ་མཆོད་པར་བཀྱེ། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། 
།དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་རྟེབས་དག་གིས། 
།རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱེ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སོ་སོའེ་དམིགས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད། དེ་ནས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ། །ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། 
།དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱ་རྱ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་རྭ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིརཧཾ་སྭཱཧཱ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་རྫས་ལས་གྲྭབ་པའེ། 
།ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་× པཱ་ 
དྱ་པྲཏཱི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། །རྒྱལ་བ་×། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ཏོག་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། 
།ཡོན་ཏན་×། །དད་པ་»༧། །ཨོཾ་སརྦཿཔུའྲེ་པྲ་ཏི་ཚ་ཧཱུཾ་སྭྭཧཱ། །རྒྱལ་བ་×། 
།ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བདུག་སྤོས་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་×། །དད་པ་×། 
།ཨོཾ་སྦ་༡དྷུ་པེ་པྲ་ཏེ་༔་ཧུཾ་སྭཧྭ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ ×། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
སྣང་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་×། །དད་པ་×། །ཨོཾ་སརྦ་ཨཱ་ལོཀེ་ 
པཏེ་་ཧཱཾ་སྭཧཱ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་×། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཆབ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཚོགས། །ཡོན་ཏན་༣། །དད་པ་༣། །ཨོཾ་སརྦ་×གདྣཾ་པྲ་ཏཱེ་ཙ་ཧཱཾ་སྭཧཱ། །རྒྱལ་བ་×། 
།ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་×། །དད་པ་*×། 
།ཨོཾ་སར་༧ནི་ཝི་ངྱ་པ་ཏཱ་་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་×། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སིལ་སྙན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་×། །དད་པ་»། །ཨོཾ་སརྦ་* ཤཔྟ་པྲ་ཏཱེ་ར་ 
ཧཱ་ཨྭཧྭ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་འཛེན། 
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།བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ས་ཏ 
ག་ཏཱ་ཨྭར་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་རྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རུ་པ་པྲ་ཏཱ་ར་ཧཱཾ་སྭཧྭ། ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ × 

།སྒ་ཡི་ལྷ་མོ ་མོ་པེ་ཝཾ་འཛེན། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་འབུལ། ྲ་པཞདོན་དུབཞས་༢། ×། 
།ཨོཾ་སརྦ་༧་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱེརྫ་ཧཾ་སཱཧཱ། །རང་བཞེན་×། །དེ་ཡི་ལྷ་མོ་དུང་ཆོས་འཛིན། 
།བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་༧། །ཨོཾ་སརྦ་× གདྡེ་པྲ་ཏེ་་ཧཾསཱཧ། 
།རང་བཞིེན་༧། །རོ་ཡི་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་འཛིན། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྡགས་ལ་འབྲུལ། 
།འགྲོ་བའེ་× ། །ཨོཾ་སརྦ་༧ར་ས་པྲ་ཏེ༔་ཧཱ་སྭཱཧཱ། །རང་བཞིེན་༧། །རེག་བྱའེ་ 
ལྷ་མོ་དར་ཟབ་འཛིན། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་×། །ཨོཾ་སྲབ་× 
སྐན་པ་ཏེཿ་ཧྭ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་འབུལ། 
ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་ 
ན། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའེ། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའེ་མཆོད་ཡོན་འདེ། 
།བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། 
།གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའིེ། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའེ་ཞབས་བསེལ་འདེ། 
།བདག་ནེ་དད་པས་འབྲལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། །གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདེ། 
།བདག་ནེ་དད་པས་འབྲུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། 
།ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །དྲེ་ཡིས་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་རྫས། །བདག་ནེ་དད་ 
པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །གནོད་རྣམས་ 
འདོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་འདེ། །བདག་ནེ་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱེས། །མར་མེ་འདེ་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཙང་ཞིང་གཅང་མ་ལས་ 
བྱུངབའེ། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་དྲེ་འདེ་དག །བདག་ནིེ་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། 
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།བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། 
།སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདེ་དག །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། 
།བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །རོལ་མོའེ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་རིམ་ལས་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་ཅི་རེགས་འབུལ། དེ་ནེ། སྣ་ཚོགས་གདངས་ལྡན་སྙན་ 
པའི་སྒྲ། །ལྷ་ཡི་སེལ་སྙན་མཆོག་འདེ་དག །བདག་ཉི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། 
།བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཉེར་སྤྱོད་སོ་སོའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་འབྲུལ་ལོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ་རང་གི་སྟེང་ཁ་ནས་མཆོད་ལྷ་སྤོས་ 
ནས་འབུལ་བར་གསུངས་པས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་རྫས་ 
ཐོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤོས་ནས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་ནི་དྲབའམ། ཕྱག་གམ། མདུན་ཅེ་རེགས་སྲུ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། 
ཞབས་བསེལ་ནེ་ཞབས་ལ་འབུལ། མེ་ཏོག་ནེ་ལོངས་སྐུ་དང་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་སོགས་པར་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ། སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། མཆོད་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་མེ་ཏོག་གི་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱེད། 
བདུག་སྤོས་ནེ་ཤངས་ལ་འབུལ། མར་མེ་མདུན་དུ་འབུལ། ངྲེ་ཆབ་ཐུགས་ཁར་འབྲུལ། 
ཞལ་ཟས་ནེ་ཞལ་དུ་འབུལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་ནེ་སྙན་དུ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱེ་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་མོ།། 
སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའེ་ལུགས་མ་འདྲེས་ 
པར་་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ནི་དོ་རྗེ་འཚང་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
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62 རྒྱུད་ཀྱེ་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 
དེ་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་སོགས་བཤགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱ་ཞིང་ 
བཤགས་པ་བྱེད་པའེ་ཚེ་རང་དང་མཐའ་སྐོར་གྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཐོག་ 
མེད་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆོད་( ཆད་) དུ་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ 
པར་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ 
བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བཤགས། དེ་ལྟར་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་ 
པ་གནད་ཆེ་སྟེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད ་གྱུར་པ་ལས། 
།ཕྱེ་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། 
།དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེས་ 
པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱེན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ཡོད་ན་ནི་སྡིག་ལྟུང་ 
ཆེན་པོ་ཡང་སྦྱོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ཅིང་། སེམས་དེ་གཉེས་མེད་པར་ནི་བཤགས་ 
པའེ་ཆིག་ཇི་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོས་ཀི ཆུག ་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཅམ འབུང ་མོད། 
སྡིག་ ལྟུང ་གང་ཡིན་སྦྱོང་བར་མི ་ནུས་སོ། ་སོ། 

བཤགས་པའི་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཟེ ་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ནི། 
།འཇིག་རྟེན་དག་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། 
།དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་ 
རབས་གང་ཡང་རུང་བ་ན། །བདག་གིས་སྡེག་པ་ཅེ་བགྱེས་དང་། །སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དག་དང་། །ཆེ་རབས་འདེ་དང་འཁོར་བ་ན། །འདོད་ཆགས་དབང་དང་བྱུན་ 
པདང་ །ཁོ་བོ་དག་གིས་འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ། 
།བླ་མ་དག་དང་ཕ་མ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྦྱིན་གནས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དག། ཡོན་ཏན་ལྡན་དང་མི་ 
ལྡན་ལ། །སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱེས་དང་། །གང་ཡང་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། 
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།གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡི་རང་བ། །བག་མེད་པས་ནི་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 
བགྱིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་མ་ལུས་བློས་བསྡུས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ལ། །བདག་གིེས་ད་ནེ་མངོན་སུམ་བཞེན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
།སྐྱོ་བའི་ཡིད་དུ་གྱུར་བ་ཡིས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ནོངས་པ་རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སོ་སོར་བཤགས། །བདག་གིེས་སྡེག་པ་བགྱེས་པ་རྣམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ 
མཁེན་པ་བཞེན། །དེ་ལྟར་བདག་གེས་སོ་སོར་བཤགས། །སྙན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡོང་མི་ 
བཀྱེད། །སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱའེ་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཇི་སྲེད་འཚོ་བར་དུ། 
།སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པར་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་ 
པ་འདེ་དག་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བཏོན་ན་ལེགས་སོ།། 

མདོར་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་ 
དང་དེ་བཞེན་ཡིད་ཀེས་ཀུང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བྱགིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་བརོད་དེ་བཤགས་པ་བྱའ། །དེ་ནས། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་ 
མི་སློབ་དང་། །འགོ་བ་རྣམས་ཀེ་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་ 
རེམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། 
།འཁོར་ལྭོ་བ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ 
ལ། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྣེད་བཞུགས་ 
པར་ཡང་། །བདག་གེས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱེ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་བདག་གེས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱེར་བསྔོའོ། 
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།ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ནེ། 
ཆོས་ཀེ་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡེ་རང་ངོ་། །མི་རྟོག་བློ་ 
གོས་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱེར། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །གདུལ་བྱ་ཇི་སྲེད་ཚིམ་ 
བར་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། 
།སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞེན། །བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནེ་སྨོན་ལམ་འདེབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞེ་ཞིང་ནད་ཀྱང་ 
མེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག 
།ནོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་རབ་ཅན། །བཟོད་ལྡན་དགེ་ལ་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐེ་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེར་ལྡན་ཤོག །ཅེས་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ 
ཡིད་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ཤིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚེག་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཐྱིན་རླབས་ཆེ་བས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ།། 


༦ 


ཚད་མེ་བཞེ་བསྒོམ་པ། 
ཤཿ བཞེ་པ་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་ནེ། བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ 
ཐག་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་དམེགས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ 
བའེ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སེམས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དལ་བུས་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཚད་མེད་བཞེའིེ་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་དེ་ཅམ་དང་། 
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རྒྱས་པར་ན། སེམས་ཅན་ཁམས་ནེ་མཐའ་ཡས་པའིེ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
།ངན་འགོོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། 
།སྲེད་པ་མི་བདེ་དོག་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆེས་པ། །དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཤོག །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། 
།རྟེན་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྱུར་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བདབ་ 
ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ། །ཉོན་མོངས་ཞེ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །དགེ་བའེ་ལས་ 
རྣམས་གང་དང་གང་། །འདེ་དང་གཞན་དུ་བསགས་པའི་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བའེ། །ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ནས། 
།བདག་གིས་བརྩོན་འགྲས་གང་བརྩམས་པ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའེ། 
།ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་ཕན་པར་ཤོག །ཆེ་ཡི་མཐའ་ཀླས་བྱེད་པ་ཡང་། །གང་ཡང་ཧཅུང་ 
ཟད་བྱེད་འགྱུར་བ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ། །ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཞེ་བ་དང་། །གོལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་འབད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྩོན་ནོ། 
།ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ཤེག་ཡུན་མི་ཐུང་ཅམ་སྦོམ་མོ། 
།དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
_ གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དང་། 
མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
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༧ 


བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། 
$ དང་པོ་ནེ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བ་ལ་མི་བཟད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཇུག་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ་ནས། རང་ཉེད་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ལྷ་དྲུག་གི་བསྙོམ་ལུགས་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ནི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ 
ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
དངས་པ་ལས། དང་པོ་ཁཱས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་གནས་ནས་ནི། 
།མཆོད་དང་གསོལ་བས་བསྒོམ། །སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ 
མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བསམ ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་འདེར་འདྲར་བྱས་ནས་ནེ། །སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
བསྙོམ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ལྷ་དྲུག་བསྟན་པར་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་དེ། 
རྒྱུད་དེའི་ཐད་ཀྱི 'འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལྟར་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་ཡོངས་སུུ་རོག་པའི་རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཟུགས་ མེད་ 
པ་རྣམ་པ་མི་གཡོ་བ་རབ ་'ཏུ་འོད་གསལ་བ། ་བ། རང་གི་རིག་པའིེ་རང་བཞིེན་བདག་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་འདེ་འདྲར་བཞག་ནས་ནེ། 
།ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདེ་འདྲར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ་གོང ་དུ་སྨོས ་པའེ་མཚན་ཉེད་ལྟར་རོ། 
།བཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་དང ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་གསལ ་བའེ་རིག་ 
པས་བསམས་ནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱེ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་འོག་ནས་ 
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འཆད་དོ། །ད་ནེ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྣང་བ་ལས་ལངས་ 
ནས་ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསོམས། 
།བསྡམས་ནས་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལ་གནས། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྡྔམས། 
།ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྲ་དང་། ། ཡི་གེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ལྷ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟ ལྟ་བུའེ་གསང་སྔགས་ལ་དམེགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་གསང་སྔགས ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ། གསང་སྔགས་ཀྱེ་རྣམ་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་སྒོམ་ཞིང་བསྒོམ་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་ཏོ།། 

དེ་ནས་འདེ་ལྟར་དགོངས་ཏེ་ནམ་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའེ་རང་བཞིན་བདག་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། ལྷ་འེ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ 
དུག་པོ་དེ་དག་བསྒོམས་ནས། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དྲག་ལས། དང་པོ་སྟོང་པའིེ 'ལྟ་ནེ། 
ཨོཾ་ུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ཐཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། དེ་ལྟར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ 
དམ་པར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཇི་ ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ད། ་དུ། ལྷའེ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་མི་ཉོག་པའི་སྙང་བའི་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་པའོ། །འདེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། 
།འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་ཉིད་ནོགས་པའི་ལྟ་བ་འདིའི་ཅྩིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་སྔར་རྡོ་རྗེ་ེག་པའི་ 
མཚན་དོན་གྱེ་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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དེ་ཡང་བདག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་མི་སྣང་བ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་བཀག་པའི་མེད་དགག་སྟོང་སང་བློ་ཡུལ་དུ་ 
ཤར་བ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ལ་བདག་འཛིན་གྱེ་དམེགས་ཡུལ་ང་ 
ཅམ་པ་ཞིག་དང་། ཞེན་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་ལ། 
བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ལ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱེས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
བདག་དང་། བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ལ་ཤར་བའེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་ནས་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་ངེས་ནས་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ཡང་དགག་བྱ་དེ་མེད་དོ་སྣམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པ་མ་ཡི ན་གྱི་གཅིག་དུ་ བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་ 
བྱ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་བློ་ལ་ཤར་བ་དགོས་སོ། །དེ་ནེ་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 
ཕྱི་ནས་ཡན་ལག་རྣམ་གྲོལ་བར། །མེ་འབྱེད་འབྱེད་པ་རྣམ་པར་སྲངས། །ཕྲ་བ་མི་ 
གཡོ་གསལ་བ་སྟེ། །བློ་ཡི་དཔྱོད་པ་མདུན་ན་གནས། །ཞེས་པ་འདེས་རིགས་པའི་ 
དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོང་པ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ཡང་ཇྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདེ་དྲངས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ནིེ་ 
ཐ་སྙན་དུ་ཡང་མེད་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་ཙམ་ལ་བདག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། 
དེ་འདྲ་བའི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདེ་འདར་བྱས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །དུས་ནི་ལྷ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་སོ། །ཇི་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནེ། 
དོན་དམ་པ་ལ་བརེན་པའི་ནམ་པར་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པས་མི་འབྱེད་པ་སྟེ་མི་འཛིན་ཞིང་། བདག་དེས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ 
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འབྱེད་པ་སྟེ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ 
ལག་རྣམས་རྣམ་པ རྭ་གྲོལ་བ་སྟེ་མ་གྲབ ་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
དེས་ནི་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བཀག་པས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་འདི་ 
འདྲར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མེ་ལམ་གྱེ་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བར་ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་ 
དབང་གིས་དོན ་དུ་སྣང་བ་འདིེ ་སུས་འགོག ནུས་རྙམ་ནས ་གཉེས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་ 
པར་རྟོག་ན། དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བས་ཕྲ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
།དེས་ནེ་བདག་གི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ད ང་བྲལ་ 
བ་བསྟན་ནས། དེ་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ནེ་མི་གཡོ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ་འདེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་བཤད་པ་དང་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་ 
པར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ད ང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷའེ་དེ །ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་ 
དེ་ལྟ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་སྣང་བའི་སྒོ་དེ ཉེད་དུ་བ དག་དང་ལྷ་གཉིས་གཅེག་པར་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། 
སྣང་བ་མེད་པར་རང་གིས་རིེག་པ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེ ་སྲེད ་དུ་བསམ་གཏན་བྱ་ 
སྟེ་དོན་དམ་པའི་ལྷའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ རྭ་ཤུ་ཏཱའི་སྔགས ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ནེ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་གསུངས་ལ། དཔལ་མོས་མཛད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ལས་སྭ་བྷཱ་ཝ་ད ང་ཤུ་རྒྱ་ཏུ་གཉེས་ཀ་གསུངས་ཤིང་། མགོན ་པོ་ཀླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད ་པར་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལས། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་ལྷ་ 
སྒོམ་པའེ་སྔོན ་དུ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད ་ནས་དེའེ་དོན ་སྒོམ་པ་ད ང་ 


¦ ༡0 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


གནད་གཅིག་གོ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་སྙམ་ན། དེ་ཉི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ 
སྭ་བྷཱ་བའེ་སྔགས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་མིན་གྱི། བྱ་བ་སྤྱིའེ་རྒྱུད་བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས། དོན་དམ་པའི་ལྷ་སྙོམ་པའེ་སྐབས་འདེར་རིག་པས་དཔྱད་ནས་ 
སྟོང་པ་བསྙོམ་པ་ལས་སྭ་བྷ་ཝ་དང་། ཤཱ་རྱྱ་ཏཱ་སོགས་བརྗོད་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། 
སྲོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
པས། འདེར་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ཟིན་ལྟར་བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ཉིད་དབྱེར་མེད་སྦོམ་ 
ཆུལ་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དེ་རྒྱུད་གཞན་ནས་སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་དོན་ 
བསྙོམ་པར་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྐབས་འདི ར་སྭ་ཐཱ་ཝ་དང་ཤུ་ཆཱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ནས་སྟོང་པ་བསྲོམ་ 
པ་ནེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་འདུལ་འཛིན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་སྤྱིའེ་ཆོ་གར་སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་ 
བརྗོད་ནས་སྟོང་པའི་ལྷ་སྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། རེགས་གསུམ་སྤྱེའི་ཆོ་གར་གང་ 
བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་པ་ནི། 
དེའི་འཇུག་གི་མཛད་བྱང་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤྱེའེ་ཆོ་གའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རིགས་གསུམ་ 
ལ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བརྙེས་ནས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། 
བཀའ་བཞི་འཛིན་པ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གླེང་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ལྷ་བསྒོམས་ནས། སྒའེ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། སྙོང་པའེ་ངང་ 
ལས། ཏྱང་ཐཱ། ཨྟོ་ང་རྭ་ང་ར། རྙེ་རི་ངི་རི། ཇུ་རུ་དྷཱ་རུ། ཨི་བྷེ་ཝཊྟེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། 


སྐབས་དྲུག་པ། 71 


པ་ཙ་ལེ་པ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུམ་ཝ་རེ། ཨེ་ལི་མི་ལི། ཅི་ཏེ་ཛ་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཧྭ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པར་གྱུར་པར་བསམ་པའོ། 
།དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་སྔགས་བཏོན་པ་རང་གིས་གོ་བར་བསམ་པ་མིན་གྱི། རྙོང་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་རང་གིེ་མེམས་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒྲ་ལྷང་ལྟང་དུ་གྲག་ 
པར་སེམས་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ནམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྗེས་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་ལ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྷ་བོ་བུར་དུ་འབུག་གི་སྒྲ་རྣམ་པ་དྲག་པོ་ 
གྲག་པ་ལྟར་བསམས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ན་མོ་རྭཏྭ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། བྱ་བ་ནས་ཨམཾ་ 
ཏེཧ་ཕཊ་བྱ་བའི་བར་དུ་སྒྲའེ་རྣམ་པར་གྲག་པ་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
།དེ་ནས་ཡི་གེའེ་ལྷ་བསྙོམ་པ་ནེ། བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྭ་གག་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ཞེན་ 
པ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་བྲེས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་པའོ།། 
དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་བསྙོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་བྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
འཁོད་པ་ཡོངས་སྭུ་གུར་པ་ལས་པྨད་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསེར་བཙོམ་ལྟར་འབར་བའི་ 
ལྟེ་བ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ངྷ་རྷ་ང་ར། ངྷི་རི་ངྷི་རི། ཇྷུ་རུ་ཇྷུ་རུ། ཨེཊྱེ་ཝྟེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། 
པ་ཙ་ལེ་པྲ་ཅ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུམ་ཝ་རེ། ཨེ་ལེ་མི་ལེ། ཅཙི་ཏེ་ཛ་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་རྱསྭཱཧཱ། 
།ཞེས་པས་མཚོན་པར་གྱུར། ཟླ་བ་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷའི་ 
གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་བྱས། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པས་ལེགས་པར་མཆོད། 
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གཞན་ཡང་སྤིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པ་ལས་བདུད་རྩེའི་ཆར་རྒྱུན་བབས་པས་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་མེ་རྣམས་ཞི་ཞེང་དེ་རྣམས་ཚིམ་པར་ 
བྱས་ནས་ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ 
ཞབས་གཉེས་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ཤིང་། ཞལ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའེ་རྩ་ཞལ་དཀར་ 
གཡས་ལྡང་གཡོན་དམར་བ། དེའེ་སྟེང་མ་དྭབུས་ལྡང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བ། 
དེའེ་སྟེང་མ་དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་བ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞེ་བ། 
དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་མཐེང་ཁ་མཆེ་བ་གཅེགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཁྲོ་གཉེར་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་བའི་ཞལ་ 
དམར་པོ་འཛུམ་ཞིང་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ 
འཛིན་ཅིང་མགུལ་པ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
གཡས་གཉིས་པ་ན་ཤེལ་འཕྲེང་། གསུམ་པ་ན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་རྩི་ 
འབབ་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡི་དྭགས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། བཞེ་པ་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། 
གཡོན་གྱི་གཉེས་པ་ན་གསེར་གྱི་པདྨ། གསུམ་པ་ནི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པ་ 
ན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཅཙ་ གཉེས་པདྨའེ་ 
འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞེང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐེལ་ན་ཞི་ 
བའི་སྤྱན་རེ་རེ་མངའ་ཞིང་། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་དང་། མར་པུས་ 
མོའེ་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བ། རེ་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་། 


རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ལ་ནོར་བུས་སྤས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅེངས་པ། 
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རལ་པ་དམར་སེར་འཁྱུག་པས་མཛེས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་འོད་ཀྱིེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉེད་ལྷར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་བསྣམས་ 
པ་དེའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་གདན་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་ 
དྲག་དང་བཅས་པ་བསམས་ཏེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམས། 
རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའེ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ། མགྲེན་པར་ཨཿལས་པདྨ་ 
དམར་པོའེ་ལྟེ་བར་ཨཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཁར་ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧུ་གིས་ 
མཚན་པ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའེ་ལྷ་ནེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་ལས་ཀྱང་ལངས་ནས་འཚོག་མ་དང་སྦྱེ་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་སོ་སོ་དང་མཐུན་ 
པའི་སྔགས་རྒྱས་གནས་སོ་སོར་རེག་ཅིང་བྱིན་རླབས་བྱ་བའོ།། 
དེ་ཡང་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ལྟར། 
གཙུག་ཏོར་དང་། མཛོད་སྤུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་སྔགས་བརྗོད་ 
པ་སོགས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་རབ་དང་། དེ་ཅམ་མ་གྲུབ་ན་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་པདྨའི་དམ་རྒྱ་གནས་ལྔར་རེག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། 
།དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། ཨོཾ་པདྨ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ལག་པ་གཉིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་པདྨོ་ཁ་འབུས་པ་ལྟར་བྱ་བ་པདྨའེ་རེགས་ཀེ་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། 
ཐོག་མར་སྙིང་ཁ། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས། དེ་ནས་མགྲེན་པ། དེ་ནས་དཔུང་མགོ་ 
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གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རེག་ཅིང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
མར་བཤད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མའི་ལྷ་ནི། 
།སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དངབཅས་པ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའིེ་ 
ལྷ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ནམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། 
དེ་ནས་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ལྷའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནེ་སྔར་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ 
དང་ང་རྒྱལ་བསྐྱད་དེ་སྙོམ་པའོ།། 
དེ་ལྟར་པདྨའེ་རིགས་ཀྱེ་སྔགས་རྒྱས་གནས་ལྔར་རེག་ཅིང་བྱིན་རླབས་བྱས་ 
ནས། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་པོ་ཏ་ལ་ནས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། 
།བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་ 
དག་མཁྱེན་གྱུར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ཨོཾ་སརྦབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྭར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨེ་དྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿཧཱ་ 
བ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའེ་ཧེཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། 
།དེ་བཞེན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱེའོ། །ཨོཾ་སརྦབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ 
ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། 
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ཏི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ྦ བླ་མའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་དཔྱད་སྒོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་མའིེ་ལྷ་སྒོམ་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་སྟོང་པའི་ལྷ་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དེ་ 
དང་དེའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། རང་སེམས་རྷ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
པའི་ངྭ་ཧྒྱལ་དང་བཅས་རིམ་བཞེན་སྒོམ་པ་དང་། ལྷག་པར་སྐབས་འདེར་ལྷའི་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རིམ་བཞེན་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྒོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་སྙོམ་པའི་ལྷ་སྐུ་དེ་ལ་ད ཕྱད་པ་མི་བྱེད་པར་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་པའོ།། ( 

_ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་པ་འདེའི་སྐབས་སྲ་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་སྒོམ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་ 
ྦ འཛིན་དེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རླུང་འཛེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྲོག་ཅེས་པ་ 
ནི་རླུང་གི་མིང་ཡིན་ལ། རྩོལ་བ་ནི་དྲན་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཡུལ་གཞན་གྱེ་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་དྲན་པ་སྐྱེས་ན་རྩེ་གཅེག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་རེགས་མི་མཐུན་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་དྲན་པ་དེ་བསྡྔམས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་ཡིན་པས་ 
རླུང་ཟིན་ན་སེམས་ཟིན་པར་འགྱུར་བས། རྙུང་ཕྱིར་མ་ཤོར་བར་ནང་དུ་བཟུང་ནས་ 
སེམས་ལྷ་སྐུ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྒོམ། །བསྡམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། 
།སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྡམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའིེ་ཐད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་སློབ་ 


76 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའེ་དགའ་སྙོན་བཞུགས་སོ། 


དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལ་སྲོག་དང་རྩོ་ལ་བ་ནི་ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པས་ན་དེ་གཉེས་བསྡམ་པ་དེ་ལ། སྲོག་དང་ 
རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྡམས་པའེ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མེག་དང་། 
ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། 
མེ་གཙང་བའི་ཁུང་བུ་དང་། སྐྲ་དང་བ་སྔུའི་བུ་ག་ནས་འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱེ་རླུང་སྟེ། དེ་བསྡམས་པ་ཡང་སྐབས་འདེར་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དགག་པའོ།། 
དེ་ནི་བདག་གི་ལུས་དང་། ལྷའི་སྐུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉེས་སྲུ་མེད་པར་ 
ཇེ་ལྟར་བསམས་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླུང་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་རྣམ་ 
པར་དགག་པ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་རླུང་གིས་རུས་སྦལ་གྱི་ལུས་བསྐུམས་པ་དང་། 
ལྕེ་ཡིས་ཆུ་བཏུང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ལྟའི་སྐུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་དང་། བདག་གི་ལུས་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། 
བཟླས་བརྗོད་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དྭའམ། ཅི་ནུས་པར་བཟུང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྩོལ་བ་ནེ་དྲན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་བསྡམས་པ་ཡང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དུས་ 
མ་རྗོགས་ཀྱི་བར་དུའམ། ཅི་ནུས་པར་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ལྷ་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་ལས་ 
གཞན་པ་གུད་དུ་དམེགས་པ་དགག་པ་སྟེ། འདེ་དེ་ལྟར་ཅེས་མངོན་ཞེ་ན། སྲོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་རླུང་དུ་བཤད། །རྕོལ་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གཞན་དག་ལས་གསུངས་སོ། 
།ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་། 
འདེར་ལྷའེ་སྐུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་སེམས་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྐྱེད་དགོས་ལ། སེམས་ཏྱི་རྟ་རླུང་ཡིན་པས་དེ་བཟུང་ན་སེམས་དམིེགས་པ་གཅིག་ 
ལ་གཟུང་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རླུང་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 
ཡང་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དོན་སྲོག་རླུང་དང་། རྩོལ་བ་ནི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་ 
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རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་སྒོམ་པ་ལ་བཤད་དེ། བསམ་གཏན་ཕྱེ་མའེ་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཡང་ན་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་སྔ་མའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྡམས་པ་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་། འགོག་པ་ནི་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ན་སྲོག་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་ 
རྩོལ་བ་ནི་འབྱུང་འཇུག་བཀག་ནས་རྒྱུ་བ་རྒྱུན་བཅད་པའོ།། 
དེ་འྲ་བའི་སྲོག་ཅོལ་སྡོམ་པ་དེ་ཡུན་ཇི་སྟེད་དུ་སྒོམ་པ་ནི། ལུང་དེའི་ཕྲོ་ནས་ 
དེ་འདྲ་བ་དེ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། མི་ནུས་པ་ན་དལ་བུས་བཏང་སྟེ་ 
བག་ཡངས་སུ་བྱ་ལ་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞེན་དུ་བྱའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤོམ་པའི་ཚེ་ལྷའེ་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་གསལ་ 
སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་ལུགས་གཉེས་ཀ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ 
དགག་བྱ་ནེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་ལྷ་སྐུའེ་གསལ་སྣང་ 
གིས་འགོག་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ནི་ལྷ་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་འགོག་དགོས་པས། 
རེ་རེས་མི་ཆོག་པར་གཉེས་ཀ་དགོས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དྲན་པའིེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས། 
དྲན་པའི་སྐྱོང་ལུགས་ཤེས་དགོས་ལ་དྲན་པ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲེས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱེ་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
མི་གཡེང་བའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ། འཛིན་སྟངས་ 
ཀི་ཁུད་པར་བརྗོད་པ་མེད་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་སྟེ། 
སྐབས་འདེར་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དམེགས་ནས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
དྲན་པ་ནར་མར་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མ་བརྗེད་པ་ནེ། སླར་དྲན་ཐུབ་ 
པ་ཅམ་གྱེས་མི་ཆོག་གེས། བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་ཤར་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །དེ་ལ་ 
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ནེ་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་པའི་བྱིང་བ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོ་བའེ་རྒད་པ་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་དང་། 
དེ་གཉེས་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་ལུགས་ལ་མཁས་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་ངོས་འཛིན་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ལུགས་རྣམས་ 
ཞེབ་ཏུ་བཤད་ན་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས་ས་གསུམ་གྱི ་སྒོན་མེ་གཅེག་པུ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞིབ་ཏུ་བལས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པའེ་ཚེ། རང་ཉེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ་པོ་དངོས་ཡིན་པའི་ང་རྱལ་ 
བརྟན་པ་ཤེན་ཏུ་གལ ་ཆེ་ཞེང་། དེ་ཡང་རང་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
དོན་ལ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའེ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནམ། ཆུ་ནང་གིེ་ཟླ་གཟུ ཟུགས་བཞིན་དུ་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པའི་སྣང་ 
སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཟབ་གསལ་གཏཉེས་མེད་ཀྱེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྲོར་ནེ་བྲ་ རྒྱུད ་ཀེ་ལམ་ 
བྣམམས་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ལ་གོ་བ་གཏེང་ཚུགས་པ་ཞེག་དང་། སྐྱོང་ 
ལུགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། མཆོད་པ་རྣམས། 
ཧཱཿབཛྲ་ཀྲ་ངྷ་ཧ་ཡ་ཧྲི་བ་དུ་ལུདུ་ལུ་ཧཱ་ཕཊ། ། ཅེས་པས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཧྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ་ སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དྭངས་ཤེང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨྒཧྷ་ཨཱཿཱཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
རང་གི ་སྟིང་ཁ་ནས་མཆོད་ལྷ་སྤོས་ཏེ་འབུལ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ ར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱ རྱ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་རྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨམྷ་ པ་ཏེ་ ཙ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞི ན་དུ་ 
སྱ ར་ཏེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱ་ཚ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ ཞེ ས་པའེ་པ རྱ་གྱེས་མཆོད། དེ་ན ས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ 
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ནི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། 
།ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
. །ཞེས་བསྟཾད།། 

ྦ དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ལ། འཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ནེ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱས་ 
པའི་རིགས་ལ་བོ་དེ་ཅེ། །སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །པདྨ་འེ་རེགས་ལ་ 
པད་མའི་སྙིང་། །རྡ་རྗེ་རིགས་ལ་རུ་རཀླ། །རེགས་གསུམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། 
།ནར་བུ་དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ལས་ཀུན་ལ། །དེ་དག་ 
དགེ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཤད། །ལུང་ཐང་ཏ་ལའི་འབྲས་བུ་དང་། །དུང་དང་ཁམ་པ་ 
ལས་བྲུང་དང་། །ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་བ་སོ་དང་། །དེ་བཞིན་བྱུ་རུ་ནོར་བུ་དང་། 
།ས་བོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྤོ་མ་དག་གི་ཕྲེང་བའང་རུང་། །སྔགས་ཀྱི་ 
ནོར་བུ་དེ་དག་རྣམས། །ཆོ་ག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རིགས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་འཕྲེང་བ་འབྱོར་ན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ། །དེ་ཡང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རེགས་ལ་པོ་དེ་ཅེ། །པྨྨའེ་རེགས་ལ་པདྨའེ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེའེ་ 
རིགས་ལ་རུ་རཀྷ་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་འཕྱོར་ན། ལུང་ཐང་དང་། དུང་དང་། 
ཤེལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བྱུར་རུ་དང་། ནོར་བུ་དང་། བ་སོ་སོགས་ཀྱང་རུང་བར་ 
བཤད་ལ། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། བོ་དེ་ཅེ་དང་དུང་ཤེལ་རུ་རྨཀ། །ལུང་ཐང་ 
པྨདྨའེ་སིང་པོ་ཞ་ཉེ་ཟངས། །འཁར་བའི་བགྲང་འཕྲེང་བརྒྱ་ནེ་རྩ་བརྒྱད་པ། །དེ་དག་ 
ལས་ནེ་བགྲང་འཕྲེང་གཅིེག་བླངས་ཏེ། །དེ་རྣམས་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་བར་བྱ། 
།ཞེས་གསུངས་པས། ཞ་ཉེ་དང་། ཟངས་དང་། འཁར་བའིེ་འཕྲེང་བ་ཡང་རུང་ངོ་། 
ཐུགས་རྗ་ཆན་པའི་རྒྱད་ལས་ནེ། ཞེ་བ་ཤེལ་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྟེ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཨ་རུ་ར། 
།དབང་ལ་ལུང་ཐང་དམར་པོ་ཤེས། །དྲག་པོ་རྭའམ་རྭ་རཀྒ། བོ་དེ་ཅེས་ནི་ལས་ཀུན་ 
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བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སཾ་བྷཱ་ཊ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ནས་ཀྱང་བོ་དེ་ ནེེ་ལས་ 
ཀུན་ལ་ཤེས་པར་གསུངས་པས། སྐབས་འདེར་པདྨའེ་སྙིང་པོ་འབྱོར་ན་རབ་དང་། 
དེ་མིན་པོ་དེ་ཅེའམ། ཤེལ་འཕྲེང་གང་རིགས་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཞིང་། 
དེ་དག་མ་རྙེད་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གང་རུང་བྱའོ། །གྲངས་ནི་སྟོང་རྩ་ 
བརྒྱད་དམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ལྔ་བཅུ་ང་བཞིའམ། ཉེར་གཅིག་གང་རེགས་ 
བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། འཕྲེང་ཐག་ནི་གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བའི་སྐུད་ 
པ་གསུམ་བསྒྲིལ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དེ་མ་རྙེད་ན་དམ་ཚིག་གཙང་མས་བཀལ་ 
བའེ་སྐུད་པ་གསུམ་བསྒྲིལ་ལ་བྱའོ། །འཕྲེང་བ་ཐོག་མར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། 
མེག་ཕུག་ལ་བ་བྱུང་ལྔས་བཀྲུས། སྐུད་པ་གསུམ་བསྒྲིལ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ་མདུད་པ་བོར། 
འཕྲེང་བ་སྙིམ་པར་བཞག །ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ན་མོ་རྨཏཱ་ཏྲ་ཡཱ་ར། 
ན་མོ་ཨྭ་ར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། བོངྙི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་རྨ་ཏཾ་ག་ལེ་ 
ཤཱི་ཡེ་ཤཱཱེ་ཡ་མ་ལིན་སཱདཱ། །ཞེས་པའེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་རབ་གནས་བྱ། 
རྒྱུན་པར་བཟླས་པ་བྱེད་དུས་ནི། ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙེཏྟ་པྲ་ཌ་མ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བཛྲ་པཱ་ད་བནྡནཾཀ་རོ་མི། ཞེས་ལྷ་དང་ 
བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། འཕྲེང་བ་སྟིམ་པར་བླངས་ལ། ཨོཾ་བ་སུ་མ་ཏི་ཤྲཱི་ཡེ་སྭཱཱ། 
ཞེས་པ་འདེ་ལན་བདུན་བླཟས། དེ་ནས་འཕྲེང་བ་སྙེང་ཁར་བླངས་ལ་ལག་པས་ཇི་ལྟར་ 
འཛེན་ལུགས་ནེ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། མཐེ་བོང་དང་ནེ་སྲིན་ལག་གིས། །ལས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་ནོར་བུ་དྲང་། །མཁས་པས་དྲག་པོའེ་ལས་རྣམས་ལ། །མཛུབ་མོས་ 
དང་བར་རབ་ཏུ་བསླགས། །ཞེས་མཐེ་བོང་དང་སྲེན་ལག་གིས་འཛིན་པར་བཤད་ལ། 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་དག་ལས་ནེ་བགགྲང་འཕྲེང་གཅིག་བླངས་ཏེ། 
དེ་ནེ་ལག་པ་གཡས་པས་གཟུང་བར་བྱ། །ལག་པ་གཡོན་པས་བསྒེམས་ཏེ་མི་འཁྲུལ་ 
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བཟུང་། །ཚར་རེ་ཕྱིན་ཅིང་ནོར་བུ་རེ་རེ་ནས། །སྔགས་པ་ཡིས་ནེ་རིམ་བཞེན་བགྲང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྙེང་ཁར་ལག་པ་གཡས་པས་འཛེན་པའམ། དེ་མ་གྲུབ་ 
ན་གཡོན་པས་འཛིན་རུང་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པར་གསུངས་སོ། 
།དེ་ཡང་གུང་མོ་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་བརྐྱངས། མཛུབ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ནས་སྲིན་ལག་ 
དང་མཐེ་བོས་འདྲེན་པར་གསུངས་ལ། འདེ་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཤིེས་པའི་ 
འཕྲེང་བ་འཛེན་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཞྭེ་རས་དབང་དྲག་གི་ལས་སོ་སོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ 
ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ།། ྦ 
དེ་ལྟར་འཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཉིད་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་གཟུ ངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཡི ག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད ་ཟེ ར་འཕྲོས་འདུས་དོན་ 
གཉེས་བྱས་འཁེེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ན་མོ་རྨཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། 
_ ན་མཐསྲ་རྷཱན་སཱ་གར། པེ་རོ་ཅ་ན། བྱཱུ་ཧ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྣ་ཏེ། 
སྦིསཀ་སཾ་བངཱཡ། ནམསསྨྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཨ་རྷཏེ་བྷྱཿསཾ་མྱཀ་སཾབུདྡྷཐྷྱཿན་མཿསཱར་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། བོངྷི་སཏྭཡ། མདཱ་སཏྟཱ་ཡ། མདྭ་ཀ་རུ་ཌེ་ཀཱཡ། ཏདྱཐཱ། 
ཨྷོང་རྣ་ངྭ་ར། ངྷི་རྙི་ངྷི་རེ། ངྷུ་རུ་ཇྷུ་རུ། ཨེན་ཝནྟེ། ཅ་ལེ་ཙ་ལེ། པ་ཅ་ལེ་པ་ 
ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཅི་ཏེ་ཛཱ་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་ 
གཟུངས་རྒྱས་བསྡུས་ཅེ་རེགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། 
དེའེ་ཐུགས་ཁར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧིཿདཀར་པ། དེའེ་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་ན་མོ་རྨཏ་ཞེས་སོགས་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ 
བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞེན་པར་གསལ་བཏབ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། སྔགས་འཕྲེང་ 
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ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ 
གྱེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོ་བའེ་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་སྤོས་ཏེ། 
རེགས་དྲུག་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད། དེ་ཡང་ཚ་དྱམལ་བ་ 
རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་བསེལ་བའེ་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་པ་ 
སོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་སྤྲལ་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྤོས་ནས་སེམས་ཅན་སོ་སོ ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞིེ་བར་ 
མཛད། ཐམས་ཅད་སྙེན་ཅིང་གྲོལ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་ 
མོས་པ་བྱེད། དེ་ནས་སྤྲལ་པ་དང་འོད་ཟེར་རྣམས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་བསྡུས་ཏེ། 
སྣང་བ་སྐུའེ་འཁྱེར་སོ། གྲག་སྟོང་གསུང་གི་འཁྱེར་སོ། །དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་ 
སོ་གསུམ་གྱེ་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ།། 
འདེར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ་ཞེས་གྲངས་དམིགས་བསལ་ 
གསུངས་པ་ནེ། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། 
སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཚེ་ཐུན་རེར་གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དམ། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་ 
གཟུངས་རེང་ཚར་གཅིག་དང་། སྙེང་པོ་བརྒྱད་དང་བདུན་ཏེ། བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་ངེས་ 
པར་བླཟ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི་ཏྱང་ཐཱ། ཨོང་རྣ་ང་ར། ཇྷིེ་རྙི་དི་རི། 
ཞེས་སོགས་ཡིན་ནོ། །སྨྱུང་གནས་དང་མ་འབྲེལ་བར་རྒྱུན་པར་དང་། བསྙེན་པ་བྱེད་ 
པའིེ་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གྲངས་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་པས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། 
།བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱང་གཟུངས་རིང་ངམ། སྙིང་པོའམ། ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་ལ། བདག་གི་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་ནི་ཐོག་མར་གཟུངས་རིང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ།། དེ་ནས་སྙིང་པོ། དེ་ནས་ཉེ་ 
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ྒ སྙིང་ཨི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ་བ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་གསུང་ངོ་། 
།བླཟས་པའི་ཚེ། རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞེ་ལ་གཞོལ། 
།ཞེས་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཟླ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིེ་ཚང་བར་བྱེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་དང་ 
སྦྲགས་ནས་སྔགས་བཟླ་དགོས་ལ། འདེར་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
གཞན་གྱི་གཞེའེ་ཡན་ལག་དེ་མི་ཚང་བས། བདག་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། སྒྲ་དང་ 
སེམས་ལ་གཞོལ་བའེ་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་དེ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བ་ཡིན་ནམ། 
ཡང་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའིེ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་གནས་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱིར་འདུག་པས་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་གནས་སོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རིག་པའི་ལྷ་ 
དུགལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། 
།བདེ་གཤེགས་མདུན་དུ་བསམས་ནས་ནིེ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་མཚན་ཉིད་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་གནས་ 
འོག་ནས། གསང་སྔགས་ལ་སོགས་ལྡན་པ་ཡི། །རེག་སྔགས་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་ཀུན། 
།རྒྱལ་བའེ་སྐུར་ནི་མངོན་ཕྱོགས་ནས། །བསམ་གཏན་ངོམས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གནས། 
།ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ནམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་སྔགས་ 
ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་བསམས་ལ། རེག་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། 
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མངག་གཞུག་པ་དང་། མངག་གཞུག་མ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ཁྱབ་ཅིང་ 
ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་ཐང་ཅིག་ཙམ་ཞིག་མངོན་པར་བསམས་ལ། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་གསང་སྔགས་དང་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་བཤད་པར་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་ལ། དེའེ་དྭབས་ན་འདུག་པར་བྱའོ། །ཅེའེ་ཕིར་ཞེ་ན། རིག་སྔགས་ 
དང་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་ན་རྟག་ཏུ་འཁོད་དེ། 
དེ་བས་ན་སྔགས་པས་ཡང་ཡང་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཅེ་ནུས་སུ་བྱའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླཟས་པ་བྱེད་པའི་ཆེ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ 
བར་བྱས་ནས་བཟླས་ན་ལྷའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་ཆེ་འདྲ་སྙམ་སྟེ། 
སྔགས་རེག་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསལ་བཏབ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེན་པ་དགོས་ཀྱང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདེར་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ལ་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ཆོག་པས་འདེར་བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ལས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞི་གསལ་མི་ 
འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱེད་པའེ་ཚེ་ཡི་གེའེ་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བླཟ་པ་དང་། ཡི་གེའེ་སྒྲ་ལ་དམེགས་ནས་བཟླ་བའེ་ཚུལ། 
དེ་ལ་ཡང་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་དང་། ཡིད་བླཟས་བྱ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ 
དགོས་པས། སྔར་ལམ་སྤྱིའེ་ལུས་འཆད་པའེ་སྐབས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།སྔགས་བཟླ་ལུགས་ནིེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ 
ཚེ་མི་མུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒ་ཆེར་མི་བྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་བའང་མིན། །སྨྲ་བཞེན་མ་ 
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_ ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བཞེན་མིན། །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚིག་རྣམས་ཉམས་པ་མེན། 
།ཞེས་དང་། ལེ་ལོ་འདོད་ཆགས་མི་དགེར་ལྡན་པའེ་སེམས། །གང་དང་གང་དུ་གཡེང་ 
ཞིང་རྒྱུ་བ་དག །དེ་དང་དེ་ནས་མྱུར་དུ་བཟློག་ནས་ནེ། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་མཆོག་ 
ལ་ལེགས་པར་སྦྱར། །ཞེས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པས་ 
ཁྲོ་མི་བྱ། །ཡུལ་གྱེ་བདག་ཉིད་དགའ་མི་བྱ། །ཞུམ་དང་མི་དགའ་འཇིགས་པ་དང་། 
།འཇུངས་དང་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤངས། །ཟློས་ཚེ་ཅེ་ཡང་མི་སྨྲ་ཞིང་། །ཡན་ལག་ 
འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ནེ། །ཅེ་ཡང་རུང་བ་མི་བསམ་ 
མོ། །ཟློས་པས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ། །རེག་སྔགས་ལྷ་ནི་མ་གཏོགས་པར། 
།སྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་བཟུང་ནས་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། འདུག་ནས་དབང་པོ་ཡང་དག་བསྡམས་པ་དང་། 
།ལུས་ནེ་དྲང་ཞིང་བརྟན་པར་བཞག་ནས་སྲ། །ཕྱེས་ནི་མ་མཆུ་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པར་ 
ཡང་། །བསྐུལ་ཞིང་གསང་སྔགས་ཅི་དགར་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །སེམས་ནེ་གློག་དང་ 
སྤྲིན་དང་རླུང་དང་མཚུངས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ནེ་རླབས་དང་འདྲ། །སྒྱུ་ཅན་ 
འདོད་དགུར་ཡུལ་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གཡོ་ཞིང་འཕྱན་པ་ངེས་པར་འདུལ་བར་བྱ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཡིད་ 
གཡེངས་བཞེན་དུ་བླཟས་བརྗོད་ཡུན་རིང་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བ་ནི། 
གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནེ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ 
པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནེ་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱེན། 
།ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་ 
སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་ 
མེད་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷག་པར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་བཟླས་ 


86 རྒྱུད་ཀྱེ་དོན་གསལ་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


པའེ་སྐབས་སུ་གཉེད་ཡུར་བ་དང་། གླལ་བ་དང་། སྦྲེད་པ་སོགས་བྱ་མི་རུང་ཞིང་། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་འཕྲེང་བ་བཞག་སྟེ། བཅག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་དེ་ 
དག་བསལ་ནས་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་གྲངས་ཀྱེ་ཐོག་མ་ནས་མགོ་བརྩམས་ 
དགོས་ཀྱེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་བགགངས་པ་ནམས་བཟས་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་པས་ཤིེན་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་བག་མེད་པ་དང་། 
སེམས་གཡེང་བས་ལྷ་གཞན་གྱེ་བཟླས་པ་བྱས་ནའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ། སླར་ཡང་བཟླས་པའེ་མགོ་ནས་སྐྱར་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གང་ཡང་བགེགས་ཀྱེས་བརླམས་པའམ། །ནད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནེ་གཟེར་བའམ། །ལྷོད་པ་དང་ནེ་བརྩེགས་མེད་པ། །ལཱས་དང་སེམས་ནི་སྐྱོ་བའམ། 
།བཤང་བའི་དུས་སུ་བབ་པའམ། །མ་བསྡམས་པའམ་མི་གཅཙང་བས། །གང་དག་ 
བླཟས་བརྗོད་བྱེད་པ་ནི། །བཟླས་པའེ་གྲངས་ཀྱེ་བཤད་པ་ལ། །མཁས་པས་དེ་དག་མི་ 
སྦྱར་གྱིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བླཟས་པ་དང་། །མཉམ་གཞག་བཟླས་བརྗོད་དག་ཀྱང་ 
སྦྱར། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་དང་། །སྤྱན་དྲང་བ་ཡི་ཆོ་ག་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ནོར་བུ་མ་རྫོགས་པར། །བླཟས་བརྗོད་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བགེགས་ཀེས་བླརླམས་པ་དང་། ནད་ཀེས་གཟེར་བ་དང་། ལྡོད་པ་དང་། བག་མེད་ 
པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་དུས་ལས་འདས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། མ་བསྡམས་པ་དང་། མི་གཙང་བས་བླཟས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་། 
མཚན་མོ་མི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་བས་ཉིན་མོ་རེགས་ཀྱེ་བདག་པོ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་ 
མ་བླཟས་པར་བླཟས་བརྗོད་བྱས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པས་ཤིན་ཏུ་ 
གྲེམས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། གནས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཕྱེད་བཟླས་ནས། 
།གང་ཞིག་གཞན་དུ་ཕྱེད་བཟླས་པ་། །བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ 
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དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གནས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེད་བཟླས། གཞན་དུ་ 
ཕྱེད་བཟླས་པས་བཟླས་པའི་གྲངས་རྫོགས་ཀྱང་། དེས་བླཟས་པའི་གངས་ལ་མི་ཕན་ 
པར་གསུངས་པས། བརྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཆེ་ཐོག་མ་བརྙམས་པ་ནས་གྲངས་བསྟེན་ 
ྦ མ་རྫོགས་བར་གནས་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་དུས་ཀྱང་། 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གཅང་མའིེ་གནས་སུ་གཙང་སྦྲ་ཅན། །མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ 
_ ལེགས་འདུག་ནས། །ཇི་སྲེད་ཡིད་ནེ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་སྲེད་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། 
།ཆོ་ག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལུས་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་བྱས་ནས་སུ། །སྔ་དྲོ་མེལ་ཆེ་ 
ཐུན་གཅིག་དང་། །ཕྱི་དྲོ་མེལ་ཚེ་ཐུན་གཅེག་བཟླས། །ཉེ་མའི་གུང་ལ་ཐུན་ཕྱེད་དམ། 
།ཡང་ན་ཐུན་གྱི་སུམ་ཆ་བཟླས། །ཡང་ན་ཐུན་གྱེ་བཞེ་ཆའམ། །ཡང་ན་མཁས་པས་ 
ཅུང་ཟད་བཟླས། །མཚན་མོ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ། །མེལ་ཆེ་ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད ་དུ། 
།གང་ཞིག་མཁས་པས་བླཟས་བྱས་པ། །དེ་ནེ་ལྷག་པར་མཆོད་པར ་འགྱུར། ། །ཞེས་ 
དུས་མིན་དུ་བྱ་མི་རུང་ཞིང་དུས་དང་མཐུན་པ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དུས་དང་དུས་ 
མིན་གྱི་ཚད་ནིེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལས། ཉི་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ཕྱེད་ཤར་བ་ནས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གྲིབ་མའེ་བར་ནི་སྔ་དྲོའེ་དུས་མཚམས་སོ།། 
ྦ ཉིན་གུང་ལ་ཆུ་ཚོད ་བརྒྱད་དམ་དགུའི་དུས་མཚམས་སོ། །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གི་གྲེབ་མ་ལུས་པ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཕྱེད་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཕྱི་དྲོའི་ 
དུས་མཚམས་ཏེ། དེ་དག་ནེ་ཉིན་པར་གྱི་དུས་མཚམས་སོ། །ཉེ་མའེ་དཀིལ་འཁོར་ 
ཕྱེད་ནུབ་པ་ནས་སྲོད་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་སྲོད ་ལ་བརྩམས་པའི་དུས་མཚམས་སོ། 
།ཐོ་རངས་ཀྱི་ཕྱེད་ནས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཤར་བའི་བར་ནི་དུས་མཚམས་ 
གཉེས་པའོ། །ནམ་ཕྱེད་ནས་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ལས་ད ང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པའེ་སྐབས་སུ་ཞི་བ་སོགས་བྱ་ 
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བར་མངོན་རྟོགས་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་ 
པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དུབ་ན་ངལ་བསོ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། བླཟས་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཚེ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བདག་པོའིེ་སྔགས་བཟླས་ནས་ 
བསྲུང་བ་བྱ་ཚུལ་དང་། བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།སྔགས་ཀྱེ་གྲངས་ནེ། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་བྱ་བ་དང་། 
རང་ཉིད་བདག་འཇུག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱ་བ་ལ་སྔོན་དུ་གྲངས་བསྟེན་རྫོགས་པ་ 
དགོས་ཏེ། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལས་དེ་དག་ལ་ཞུགས་ན་ནེ། རང་གིས་རང་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀིལ་འཁོར་མཆོག་གི་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ནས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། 
།ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །ལྷ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་ 
པར་སུན་འབྱེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལན་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟིང་ཁམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ནེ་ 
བསྟེན་པ་ལྟ་ཅི་དབང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པར། དཔང་ཆོག་དང་། རབ་གནས་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལ་སྤོབས་པ་གཞན་ལས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ 
དང་བསྟུན་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའེ་གནས་ཡིན་པས་སྙེང་ནས་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ།། 
དེས་ནྭ་བ་མེད་ལ་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོའེ་སྔགས་འབུམ་དང་། འཁོར་གྱི་ 
སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲེ་ཕྲག་རེ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་རྫོགས་ 
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པ་དགོས་ལ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ནི་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་རྫོགས་ 
པས་ཆོག་ཅིང་། དེ་ཡང་ལེགས་གྲུབ་ལས། བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ། །སྤྱེར་ 
ན་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། །དེ་སྟེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ། 
།བླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད། །དེ་བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པ་ཁྲི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུན་རེར་ཇི་ཙམ་བཟླ་སྙམ་ན། ཐུ ཐུན་རིང་ 
ཐུང་ནི་རང་གི་ཁམས་ལ་དཔགས་པས ཆོ ་གི །མཐའ་གཅེག ་ཏུ ་ངེས་པ་མེད་དོ། 
།དེ་ཡང་ཐུན་ཧ་ཅང་རེང་དྲགས་ན་ངལ་དུབ་དང་། ཡིད་སུན་པ་སོགས་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་། 
ལྷག་པར་གཉེད་དང་གླལ་བ་སོག ས་ཐུང་ན་བྱ་ རྒྱུད་ཀྱི་སྐ བས་འདིར་སྐྱོན་ཆེ་བས། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་དུ་ཉེ་ན་ཧ་ཅང་རེང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ཧ་ཅང་ཐུང་དྲགས་ནས ་སྒོམ་ 
བླཟས་ཀྱི་ལོང་མེད་པ་ཡང་མི་བྱ། ཐུན་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་བཟའ ་བཏུང་དང་། 
ྒ འགྲོ་འདུག་ད ང་། གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་བྱར་མི་རུང་བས་ངག་བཅད་བྱ་ཞིང་། 
བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་ན་ཐུན་བཏང་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་ 
འཇུག་དགོས་སོ། །སྤྱེར་ན་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཅལ་ཅོལ་གྱི་སྨྲ་བ་མང་ 
པོ་གཏན་ནས་མི་རུང་ཞིང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་གཏམ་དགོས་ངེས་བྱུང་ན་རང་གི་ 
མཚམས་གཡོག་ལ་ཐུན་མཚམས་སྲ་བྱར་རྭུང་སྟེ། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། 
སྔགས་འཆང་ནམ་ཡང་སྨ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་སྟེ་དགོས་པ་ཡོད་ན་སྔགས་གཡོག་དང་། 
།བླཟས་བརྗོད་ཟིན་ནས་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་སྒེམ་བཟླས་གནད་ དུ་སོང་ བའེ་རྟགས་ནེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། གལ་ཏེ་ 
གཉེད་ལོག་རྨི་ལམ་ན། །བརྟན་པར་ཏོགས་པའི་ལྷ་མཐོང་ངམ། །སོ་སོར་རེགས་ 
པའེ་གཟུགས་དག་གམ། །ཡང་ན་རིག་སྔགས་ཆེན་པོའི་སྔགས། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལས་གཅེག་ཙམ་མམ། དེ་དག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྫུ་འཕྲལ་ 


90 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


ཆེན་པོའམ། །འཁོར་ནེ་རྣམ་པ་བཞེ་རྣམས་སམ། །བདག་ཉིད་ཆོ་ག་སྤྱོད་པའམ། 
ི །ཡང་ན་གོས་ཀྱིས་སྤུད་པ་དག །མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་ཉེ་འགྱུར་བར། །སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ནེ་ཤེས་པར་བྱ། །རེ་དང་གླང་པོ་འབབ་ཆུ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནེ་འབྲས་པུའིེ་ཤིང་། 
།ངང་མོ་ལ་སོགས་བྱ་རྣམས་དང་། །སེང་གེ་ལ་སོགས་རེ་དྭགས་སོགས། །ཏུ་མཆོག་ 
བཀྲ་ཤེས་རྟ་ལ་སོགས། །བུ་མོ་བཟང་མོ་བརྒྱན་པ་དང་། །བུམ་པ་ལ་སོགས་བཀྲ་ 
ཤེས་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཡས་ཕྱོགས་ནའོ། །ནོར་དང་གོས་རྣམས་རྙེད་པ་དང་། 
།དེ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་དག་པའེ། །རྨེ་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་ན་ནེ། །བློ་ལྡན་འགྲབ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞོ་དང་འབྲས་ཡོས་འོ་མ་མར། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྩ་བ་དང་། །ཡང་ 
ནྭ་གྲུབ་པའེ་རྫས་ཀྱང་རུང་། །རྨེ་ལམ་དག་ན་རྙེད་པའམ། །དེ་འདྲའིེ་རྣམ་པ་མཐོང་ ྦ 
སྱུར་ན། །རེག་སྔགས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན། །དེ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། 
།བསྙེན་པའམ་སྒྲུབ་པའེ་ལས་རྣམས་བརྩམས། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱེ་ནོར་བུའམ། །སྒྲུབ་ 
པའེ་རྫས་རྣམས་ཐོབ་ནས་ནེ། དེ་ནས་བསྙེན་པའམ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་ 
བརྩམས་པར་བྱ། །གོས་དང་འབླུ་དང་རྒྱན་དག་གིས། །བདག་ཉིད་བརྒྱན་པ་མཐོང་ 
ནས་ནེ། །དེ་ཆེ་བསྟེན་པའམ་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྩམས་པར་བྱ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་དང་། ནང་གི་རྟགས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 
རྣམ་ལས། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཀྲེས་པ་ཆུང་བ་དང་ནད་ལས་ཐར་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་དང་ལྷག་པར་གཟེ་མདངས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། 
མེ་ལམ་བཟང་ཞིང་བདེན་པ་རི་བ་དང་། བླཟས་བརྗོད་ལ་དགའ་རུ་སོང་བ་དང་། ངལ་ 
ཆུང་ཞིང་དྲེ་ཞིམ་པོ་བོ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། ལྷ་ལ་གུས་པ་ཆེར་སོང་ན་ 
བླཟས་སྒོམ་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན། ཞེས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 


གལ་ཏེ་ཟོས་ཚེ་གློ་བུར་དུ། །སྐུ་གཟུགས་རེ་མོ་མཆོད་རྟེན་ལས། །སྣ་ཆོགས་པ་ཡི་ 


༣༄༅ 
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འོད་བྱུང་ན། །དེ་ཆེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་ངེས། །བཀྲེས་པ་ཆུང་ཞིང་ནད་ལས་ཐར། 
།ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་འབྱུང་། །ལྷག་པར་གཟི་མདངས་ཆེར་བརྟན་པ། 
།གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །མཚན་མོ་མི་ལམ་དགེ་བ་དང་། །བདེན་ 
པ་རྣམས་ནེ་མཐོང་བ་དང་། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་དགའ་བ་ནེ། །གསང་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ངལ་བ་ཆུང་ཞིང་དྲེ་ཞིམ་དང་། །གཏོང་ཕོད་ཡོན་ཏན་ལྷུར་ 
ལེན་ཅིང་། །ལྷ་ལ་ལྷག་པར་གུས་པ་ནེ། །གསང་སྔགས་བཟླས་པའིེ་མཚན་ཉེད་ཡིན། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་རྣམས་ཡིན་ཏེ།། 
མདོར་ན་བསྙྟེན་པ་ལ་འབད་པས་ལུས་ལ་མདངས་རྒྱས་ཤིེང་སེམས་ཀྱེ་སྣང་ 
བ་ཇེ་བདེ ར་འགྲོ་བ་དང་། མཆོག་གསུམ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་གི་བླ་མ་དང་། 
ཡི་དམ་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཆེར་སྐྱེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་བཟླས་ལ་སྤྲོ་བ་ 
ཇྡེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ། ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ། ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
| སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་བློའི་སྟོབས་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ན་སྒོམ་བཟླས་ 
གནད་དུ་སོང་བ་དང་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་མིན་པར་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་དད་པ་དང་དག་སྣང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ། 
ཁོང་ཁྲཾོ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཆེ ར་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ན་མི་ལམ་བཟ ང་བཟང་ 
ཅི་ཤར་ཡང་ལྷའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་འཇུག་པའི་རྟགས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་ལྷའི་གཟུགས་སྣང་བ་དང་། 
ཉམས་སྣང་ལ་ལུང་བསྟན་འབྱུང་བ་དང་། རྨེ་ལམ་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ཕྲ་མོ་འཆར་ 
བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས། དེ་དག་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་བར་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་ཤེང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་ཆེར་ 
བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་བཀླག་པ་དང་། 
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གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། ཆ་ཆ་གདབ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་སོགས་ལ་འབད་དོ། 
།གཞན་ཡང་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ། གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་མི་མཐུན་པ་གཞན་དང་གཏམ་གླེང་བྱེད་འདོད་པ་དང་། བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ལྭ་ཐོ་འཇུག་པ་སོགས་བྱུང་ན་གདོན་དང་བགེགས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་དག་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཕྲལ་དུ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་དགོས་སོ།། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པའི་གེགས་ 
སེལ་ལས། བདུན་པ་བར་ཆད་བགེགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་སྲང་གནས་ 
འཚོལ་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་ན། །གནོད་སྦྱིན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་དེ། 
།རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་གནས་གཞན་འཕེན། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་ཞིང་གནས་བཟུང་བས། །སྨྲ་བཅད་བར་སྐབས་ནང་དུ་གཞན་འཇུག་དང་། 
།ཕྱེར་བྱུང་ཁེངས་གྲགས་འདོད་བརྐམ་ཟས་ནོར་ཚོལ། །ཡེ་དགས་འདོད་སྲེད་ཅན་ 
གདོན་སེམས་ལ་ཞུགས། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་འཁྲུགས་འཐབ་འདོད་ཅིང་། 
།འཁོར་ལ་གཤེ་དང་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ན། །འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ཡ་བ་ཤོ་ན་བ། 
།སྒྲུབ་པ་དེ་ཡི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཁྲོས་ཤེང་ཉལ་ལ་དགའ། 
།ཟས་སྐོམ་སྲེང་ཅིང་བླཟས་ལ་མི་བརོན་ན། །ལྟོ་འཕྱེ་ཉལ་བརཅུན་སྟོམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
།རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་གནས་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན། །ཡོ་བྱད་བསྲུང་ཕྱིར་སོ་འཛུགས་སྲང་མ་བསྒོ། །སོག་ཕྱིར་འདོད་ 
ཚོལ་གཞན་དུ་གཏོང་འདོད་ན། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བསླང་ཞེས་བྱ་སེམས་ལ་ཞུགས། 
།གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མ་སྤུན་སོགས་ལ། །ཆགས་ནས་སྨོན་ལམ་རིམ་གྲོས་བསྲང་ 
བྱེད་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བག་ཆགས་མ་བྱང་བས། །ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བྱང་ 
ཆུབ་རིང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གཟའ་སྐར་འཛྲག་ཕོད་དང་། །དུས་ 
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དང་ལོ་ཟླ་བཟང་ངན་རྩེ་བྱེད་ན། །དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འགལ་བས་ན། 
།བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣལ་འཕྱོར་ཐོས་མང་རྟོག་ 
ཆེ་ཞིང་། །སྒོམ་བརྩོན་ཉམས་པས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ན། །ཉོན་མོངས་མི་ 
སྤོང་ང་རྒྱལ་འཕེལ་འགྱུར་བས། །ཕྱེར་ཡང་ལྟུང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་རེང་བར་འགྱུར། 
།གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གཞན་དག་གེས། །སྔོན་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་གནོད་ 
བྱེད་ཅེས། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་རིག་སྔགས་གསོད་གཏོང་ན། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་རིང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་མཆོད་བཀུར་ཞིང་། 
།བསྔགས་པ་མང་བརྗོད་བསྟོད་ལ་སེམས་དགའ་ན། །འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་ཆར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱེས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་འདེས་ཀྱང་རིེང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
ྦ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་མང་འདུ་ལོང་དག། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་མང་པོ་བསྟེན་ན་ནེ། །ཁེངས་ 
གྲགས་ཡིན་པས་སྒོམ་པ་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་རེང་བར་འགྱུར། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་ཀྱང་། མ་དད་པ་དང་སྙོམ་ལས་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ཟིལ་ 
ཀྱེས་ནོན་པ་དང་རྒོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེ་བ་དང་། ལས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དང་། 
བླཟས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་ལ་མི་ཞེན་པ་དང་། ཅལ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། བྱ་བ་མིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གདོན་གྱེས་བརླམས་པ་དང་རྨེ་ལམ་ངན་པ་ 
རྨི་བ་སོགས་ནི་ལྷ་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཆགས་སྡང་དང་རྒྱགས་པ་དང་རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞིེ་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་ཡིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་པ་ ་ལྷ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། མ་དད་པ་དང་རྙོམ་པ་དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ཟིལ་ནོན་དེ་བཞིན་ཏེ། 
།རྒད་དང་ཡིད་ཀྱེ་གདུང་བ་དང་། །ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། །བླཟས་བརྗོད་བསམ་ 
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གཏན་མི་ཞེན་དང་། ཅལ་ཅོལ་གཏམ་ལ་རབ་ཏུ་དད། །མི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
།ལོག་འདྲེན་གྱེས་ནེ་བརླམས་པ་དང་། །རྨེ་ལམ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་། །སེམས་ 
ཅན་དག་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་སྨོད་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཆོ་ག་ལ། 
།གང་ཚེ་འདེ་དག་བྱེད་པ་ན། །རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཕྱོགས། །གང་ཞིག་ཞི་བར་འདུག་པ་དང་། །སྒྲ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ན། 
།དེ་ཆེ་སྔགས་པ་གསང་སྔགས་ལ། །ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
སེམས་ཅན་ནེ། །དབང་ཕྱུག་ཤེས་པ་འཇུག་པ་རྣམས། །མཐོང་ན་ཞི་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། 
།དེ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཞིབ་ཏུ་ 
བཀྲལ་ན་ཡི་གེ་ཆེས་མང་བར་འགྱུར་བས་ཤེས་པར་འདོད་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་མཛད་པའེ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མི་འགྲེལ་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་ 
པ་ལ་འབད་ནས་མཇུག་ཏུ་བླཟས་པའི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས། དགེ་བ་འདིེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 


ཅེས་བསྔོ་བ་བྱའོ།། 


¬ 


མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། 
ཤཿ གཉེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནེ། བུམ་པ་གཉེས་ 
ཡོད་ན་རྣམ་ རྒྱལ་བུམ་པར་གཅོ་བོ་དང་། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲེན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་བྱ་ལ། 
བུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་བུམ་པའི་དབས་སུ་གཙོ་བོ་དང་། དེའེ་མདུན་དུ་རྟ་མགྲེན་ 
བསྐྱེད་དུ་རུང་བར་གསུངས་ལ། བུམ་པའེ་ནང་རྫས། ཁ་རྒྱན། མགུལ་འཆིང་། 
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རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཆོ་གའེ་ཚུལ་ནེ། ཧིཿབྲངོ་ཏ་ཀཱིཏ་ཀིས་བསངས། ཤུ་ནྱ་ཏྭས་སྦྱངས། སྙིང་པའེ་ 
ངང་ལས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲེན་པ་རིང་བ། 
མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྭཔྟི་ཏཱཔྟེ་ 
མཧྭཏཱྟེ་ཡེ་སྭཧ །ལྷའེ་ཆུ་བོ་གང་གཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ 
པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཏདྱཐཱ། ཨོ་དྷ་ར་ཞེས་པ་ནས་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གྲག་པར་གྱུར། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱེ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྭ་གག་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ 
ཟེར་སླར་ལོག་ནསྣ་ཟླ་བའེ་དཀིལ་འཁོར་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག །ཅེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བུམ་པ་གཉེས་ཡོད་ན་ལས་བུམ་དང་། 
གཅིག་ཡིན་ན། གཅོ་པོའེ་མདུན་དུ་དེཿལས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲེན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅེག་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བའི་ 
ཁྲོད་ནས་རྟ་མགོ་ལྡང་ནག་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་གཡས་པདྨས་མཚན་ 
པའི་དབྱུག་ཐོ་འཕྱར་ཞིང་།། ྣ ྒ 
གཡོན་ཐུགས་ཁར་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་སྦྲུལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱེས་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྦྱེ་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པོའེ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ། མགྲེན་པར་ཨཿལས་པདྨ་དམར་པོའིེ་ལྟེ་བར་ཨཿས་ 
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དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བདག་བསྐྱེད་ 
ཀེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས། སྟོང་གསུམ་ 
འདེ་དང་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། 
།བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲབ་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ ་ཐྲ་ ག་ཏཱ་ཨཱ་ར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏེ་ར་ཧཱ་སྭཱཧཱ། 
།སྟོང་གསུམ་×། །ལྷ་རྫས་ཞབས་བསེལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་*། 
།བཞེས་ཤིང་༧། །ཨོཾ་སརྦ་×པཱ་དྱཾ་×། སྟོང་གསུམ་ཆ། ངས་མི ག་མ 
།བཅོམ་ལྡན་×། །བཞེས་ཤིང་×། ། །ཨོཾ་སརྦ་× པའེ་ ༥། སྟོང་གསུམ་×། ། 
རྫས་བདུག་སྤོས་×། །བཅོམ་ལྡན་×། །བཞེས་ཤིང་×། །ཨོཾ་སརྦ་ ལེ ×། 
རསྟོང་གསུམ་༧། །ལྷ་རྫས་སྣང་གསལ་×། །བཅོམ་ལྡན་×། །བཞེས་ཤིང་*»། 
ཨོཾ་སར་༧ ཨ་ལོ་ཀེ་༣། སྟོང་གསུམ་×། །ལྷ་རྫས་དྲེ་ཆབ་×། །བཅོམ་ལྡན་×། 
།བཞེས་ཤིང་»། །ཨོཾ་སརྦ་× གནྡཾ་×། སྟོང་གསུམ་×། །ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་»། 
།བཅོམ་ལྡན་×། །བཞེས་ཤིང་×། །ཨོཾ་སརྦ་× ནི་ཝི་ཏེ་×། སྟོང་གསུམ་»། 
།ལྷ་རྫས་སིལ་སྙན་×། །བཅོམ་ལྡན་×། །བཞེས་ཤིང་×། །ཨོཾ་སརྦ་× ཤཔྟ་ 
པ་ཏེ་ཙ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོད། 
བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་བཞག་སྟེ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ་ལོ།། 
དེ་ནས་བུམ་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའིེ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་སྤྱན་རས་གཟེགས། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ 
དུག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་མཛད་པའིེ། 
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།ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟད་པ་བྱ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ། 
ཨུ་ད་ག་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་དུ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། 
ལག་པ་གཡས་པས་འཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་སོང་བས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
བུམ་ནང་གི་ལྷའེ་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་དང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་སྐུ་ 
ྒ དང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་དང་སྡེག་སྒྲིབ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་བབས་པ་ 
བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅེ་རིགས་དང་། 
རྟ་མགྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་ཅི་མང་བཟླ།། 

དེ་ནས་ཡི་གེ་བྱརྱ་པ་བཟླས་ཤིང་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་ང་ར། 
ངྷི་རི་ངྷི་རེ། དྷུ་རུ་ངྷུ་རུ། ཨིཊུཝ་ཌྟེ། ཅ་ལེ་ཅ་ལེ། པ་ཅ་ལེ་པ་ཅ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་ 
སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི། ཙི་ཏེ་ཛཱ་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭུཧཱ། །ཞེས་དང་། ཧཱཾ་ལན་བདུན་ 
བཟླས་ནས་བུམ་པ་རྣམས་སུ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཧེཿབཛྲ་ཀོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ་ཅེས་བརྗོད་ནས་བུམ་པ་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་འབུལ། 
དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཧྲེ༔བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཆུ་བླངས་ནས་བུམ་པ་རྣམས་ལ་གཡས་ 
སྐོར་གྱིས་བསངས་ཏེ། ཇེ་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་ 
བར་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་ 
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ལས་ཀྱེ་ལྷ་ལ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ 
- འབུལ་ཞིང་། དེ་མེན་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ནས། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ།། 
དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་ལས། མདུན་དུ་རས་བྲིས་ 
སམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའམ། མདོར་བསྡུ་ན་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཚོན་སྤུངས་དང་བཅས་པ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་མེ་ཏོག་ཅི་རེགས་པ་ 
འགོད། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་གཞི་བཤམ་ཚུལ་ནེ་ 
གོང་དུ་བཅའ་གཞི་འཆའ་བའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 
མཆོད་པ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱེཿབཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ཧ་ཡ་གཱཱི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུ་དྡྷཿསརྦ་དྷར་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུ་དྡྷོ་ཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
རྫས་ལས་གྲབ་པའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨགྒྷཾ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་པཱདཾ་ཨཱཿཧཾ། ཨཾཔྲེ་སཱཧཾ།ཨོ་དྷཱཔེ་ཨཱཿཾ།ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཾ 
ཨོ་ནི་ཝི་ཏྱ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་རཱ་པ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ། །ཨོཾ་བནྣེ་ཨཱཿཧཱཾ། 
ཨོཾ་ར་ས་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོ་སྲ་ཧཱ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔོན་དུ་བགེགས་བསང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་རིག་ 
པ་མཆོག་ལས། ལོག་འདྲེན་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ་དེ་དག་ནི་ཆུ་ལ་གནས་ཏེ་རེག་སྔགས་ 
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འཆང་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནམས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་མཚན་མ་འབུང་སྟེ། 
སེམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་དེ་འདོད་པ་ལ་ལྷུར་སེམས་པ་དང་། བུ་བས་གཟིར་ཞེང་ 
ཁ་ཟས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བགེགས་མ་བསལ་ན་ལོག་འདྲེན་རྣམས་མཆོད་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་ཏེ། མཆོད་པ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རང་ལ་ཡང་གེགས་མང་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་ལ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གདོན་དང་། མེ་ཏོག་ 
ལ་ཁོང་དུ་འཇུག་པ་འཇིག་ཉེན་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་གདོན་དང་། ངེ་ཆབ་ལ་ཟས་ 
སུ་དི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གདོན་དང་། བདུག་སྤོས་ལ་ནག་པོའི་ལུས་ཅན་ཞེས་ 
_བྱ་བའི་གདོན་དང་། མར་མེ་ལ་གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདོན་དང་། 
ལྷ་བཤོས་ལ་ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་གདོན་རྣམས་འཇུག་ཅིང་། གདོན་ 
དེ་དག་གིས་མཆོད་བ་ནམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཕྲོགས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལྷ་རྣམས་མི་དགྱེས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་སྒྲུབ་པ་པོའེ་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ནད་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས། མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ་མ་ཐག་ཏུ་བགེགས་ 
བསལ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔུང་བཟང་གིེས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
རིག་པ་འདོད་པའི་སེམས་ནེ་གཡེང་བར་བྱེད། །དཔེར་ན་ཆུ་ནང་གྲིབ་མ་སྣང་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཀྲུས་ཚེ་གཞན་ལ་འདོད་པ་ 
ན་ཡང་གཞན། །ཉལ་ནས་གཞན་ཡིན་མེ་ཏོག་འདུག་པ་དང་། །མར་མེ་འབུལ་ 
བའི་ཚེ་ནའང་གཞན་ཡིན་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་བགེགས་གཞན་འཇུག 
།དཔེར་ན་ཉི་ཟེར་མེ་ཤེལ་ལ་འབར་བའེ། །ཉེན་གྱིས་མ་བཙལ་མེ་ནེ་འབྱུང་བ་ལྟར། 
།དེ་བཞིན་བགེགས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ན། །འདོད་ཆགས་མེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ 
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སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཡོ་ཞེང་འགུལ་བ་ཞེས་ནི་བྱ་བའེ་བགེགས། །ཆུ་ནང་སྐྱེས་བུ་ 
འཁུ་བའི་ཚེ་ན་འཛིན། །བཀྲེས་ཤིང་ལུས་ཀྱང་གཉོམ་ཞིང་གཉེད་ཀྱང་ཆེ། །དེ་ 
བཞིན་ལུས་ལྕེ་མཆོག་ཏུ་ཁྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་ཟ་ཞེས་ནི་བྱ་བའེ་བགེགས། 
དདེ་ནི་དྲི་འབུལ་ཚེ་ན་ལུས་ལ་འཇུག །ཡུལ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉེན་དང་ནོར་ལ་སེམས། 
།སྙོམས་ཤེང་བུད་མེད་ལ་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར། །ནག་པོའི་ལུས་ཅན་ས་ནེ་བཏྟོལ་ 
ནས་སུ། །བདུག་པ་རབ་ཏུ་འབུལ་བའི་ཚེ་ན་འཇུག །འཇུངས་དང་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་ 
ཅིང་མི་སུན་ལ། །འདོད་ཆགས་ཆེ་ལ་རབ་གཏུམ་ཁུ་ཆུ་འཛག །མར་མེ་གཅུག་ 
ཕུད་གཅིག་པ་བགེགས་བྱེད་དེ། །སྙེང་ཁར་ཚ་ཞིང་གཟེར་བས་སེམས་ཉམས་བྱེད། 
།འགྲེང་བའི་ཚེ་ན་གཙུག་འཕྱངས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །རེམས་དང་འཁྲུ་སྐྱུག་ 
དུག་པོས་འདེབས་པར་བྱེད། །མེ་ཏོག་འབུལ་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆ་དགོད་པ། །རང་གི་ 
གནས་སྐབས་རྙེད་ནས་ལུས་ལ་འཇུག །རེམས་དང་ཆམ་པ་རུ་ཤིང་ན་བ་དང་། 
།གྲོགས་པོ་དག་ནེ་རྣམ་པར་འབྲལ་བར་བྱེད། །བགེགས་ཀྱེས་བརླམས་པ་ཕྱོགས་ན་ 
ལམ་མིན་ལམ་དུ་མཐོང་། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས། ྒ 
།གློ་བུར་སྨྲ་ཞིང་ལོག་ལ་དོན་མེད་ཀུན་ཏུ་འཕྱན། །དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
ཀྱང་ཡིད་གཉེས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ 
བས་བགེགས་སེལ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དཔུང་བཟང་ 
གི་རྒྱུད་ལས། བགེགས་དང་འོག་འདྲེན་རྣམ་པར་བཤེག་པའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ཐབ་ 
སྦྱོར ་དྭག་ཤུལ་ལས་ཅན ་སྩོར། །སྔགས་པ ་དེ་ཡིས་གསང་སྔགས་ལན །ཞཱགས་པ། 
།བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་མི་ཚུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཁྲོ་བོ་སྤོས་ནས་བགེགས་བསལ་བའི་ཚུལ་ནེ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བ་དང་མཉམ་ 
དུ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཤིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུའེ་གཟེགས་མ་དེ་ 
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དག་ཀྱང་ཁོ་བོ་རྟ་མགྲེན་གྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའེ་ཕར་འགྲམ་ 
དུ་བསྐད་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །བགེགས་བསལ་བ་ཉི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་སོགས་ནས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་གོས་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀྲུ་བ་དང་། སྤྲུག་པ་དང་། 
བདུག་པ་དང་། བསང་བ་སོགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་བཞེན་དུ་བུམ་པ་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་ལ་ཡང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་དང་། 
བགེགས་བསང་བ་དང་། བསྲུང་བ་བྱ་བ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ 
བགེགས་ཀྱེས་མི་ཚུགས་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ་གནད་ཆེའོ།། 
དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ནེ། ཧྲེཿབྫ་ 
ཀོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུྭ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་མདུན་ 
བསྐྱེད་སྒྲུབ་གཞི་ལ་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ 
བདལ་བར་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་བྱུང་བར་གྱུར་ 
པར་བསམ་པའི་བར་སྔར་ཚོགས་ཞེང་གི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ།། 
དེ་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ནེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་ཞེས་པ་ནས་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གྲག་པར་གྱུར། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གྲག་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ཞེན་པ། ཞེས་པ་ནས། 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས། དབུས་ 
སུ་དེན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའེ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟགས་དབང་ཕྱུག 
།ཅེས་པ་ནས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པའི་བར་ 
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སྔར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
འདེར་གཙོ་འཁོར་ཚང་མ་བསྐྱེད་དགོས་པས། འཁོར་གྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞིེ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ། ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་ལ་ཤར་དུ་དུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་ 
གནོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྩོར་ཏྲཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ 
མཉམ་གཞག་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
_ ཅན། བྱང་དུ་ཨཱཿལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱེ་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ། 
མགྲེན་པར་ཨཿལས་པདྨ་དམར་པོའེ་ལྟེ་བར་ཨཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཁར་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་སྔིན་པོའེ་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས་དབུ་བྱཧྒན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་དང་། བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་བྱེད་ཚུལ་ལ་ 
ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་འདེར་མདུན་བསྐྱེད་དང་། བུམ་སྒྲུབ་གཉིས་ཀར་ལྷ་དྲུག་གི་སྐྱེད་ཆོག་ 
མཇད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ 
དགོངས་པའང་འདེ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། 
དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མདུན་དུ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པས་མི་ཆོག་པར་གསར་དུ་སྐྱེད་དགོས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་བུམ་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་འདེ་གཉེས་ལྟར་ 
ན་སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་དྲུག་གི་སྐྱེད་ཆོག་བྱས་ནས། བླཟླས་པ་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་བཞིེའེ་ 
བླཟས་བརྗོད་དང་པོ་གཉེས་སྐབས་སྲ་གང་བབ་བྱའོ། །བུམ་པའི་རྫས་དང་སྐྱེད་ཆོག་ 
སོགས་ན་སྤྱིའེ་འགྲོ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའེ་མཆོད་ཡོན་འདེ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ 
ཀིས་འབུལ་ལགས་ན། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ ཤ་རྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ ཧྷཾ་པྲཏཱེ་ཚ་ཧུ་སྭཱཧཱ ད བསོད་ནམས་༧། 
།སང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞབས་བསེལ་འདེ །སྣང་རྙོང་×། །དབྱེར་མེད་×། 
།ཨོཾ་སརྦ་×། པཱ་ཧྱཾ། །བསོད་ནམས་×། །སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ 
འདེ། །སྣང ཚོ ×། །དབྱེར་མེད་×། ྒ །ཨོཾ་སརྦ་× པུངྲེ་×། །བསོད་ནམས་*། 
།སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའེ ་བདུག་ སྤོས་འདེ། །སྣང་སྟོང་×། །དབྱེར་མེད་×། 
།ཨོཾ་སརྦ་× དྷཱ་པེ་*། ×། །བསོད་ནམས་×། །སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྣང་གསལ་ 
_ འདེ། །སྣང་སྟོང་×། །དབྱེར་མེད་»། །ཨོཾ་སརྦ་*ཨཱ་ལོ་ཀེ་×། །བསོད་ནམས་*། 
།སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་དྲེ་ཆབ་འདེ། །སྣང་རསྟྙོང་×། །དབྱེར་མེད་×། །ཨོ་ 
སརྦ ×གནྡེ་×། །བསོད་ནམས་*། །སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཞལ་ཟས་འདེ། 
།སྣང་སྟོང་×། །དབྱེར་མེད་×། །ཨོཾ་སརྦ་×ནིཝི་ཏྱ་×། །བསོད་ནམས་»། 
།སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་སེལ་ སྙན་འདེ། །སྣང་སྟོང་×། །དབྱེར་མེད་×། 
།ཨོཾ་སརྦ་× ཤཔྟ་×། རེན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བེ་ ཌཱརྱ། གོན་ལོ་ལ་སོགས་ཁ 
དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་དྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར ་བགྱེ། །ཨོཾ་ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྭར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་རཱ་པ་པྲ་ཏེ་ར་ཧཾ་སྭཧཱ། ། །མ་ཟིན ་འབྱུང་ བའེ་ཚོགས་པ་ལས ་བུང ་བའེ། །བརྗོད་ 
བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་ བྱས་ནས། 
།དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱེ། ། ཨོཾ་སྤརྦ་× ཤཔྟ་པྲ་ཏཱ་ཙེ་ཧཱི་སྭཱཧཱ། །ག་ 
བུར་ཨ་ཀར་ཇ་ཏེ་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ 
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གསུམ་དྲེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱེ། 
།ཨོཾ་སརྦ་× གནྡེ་པྲ་ཏེ་ཙ་ཧཾཾ་སྭཱཧཱ། །ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་སོགས་ཀྱི། 
།མངར་སྐྱར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། 
།དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྡགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱེ། །ཨོཾ་སརྦ་× ར་སྲ་པ་ཏེ་ཙ་ཧཱི་སྭཱཧཱ 
།ལཱས་ལ་རེག་ཅམ་གྱེས་བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའེ་ 
ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་ 
དབུལ་བར་བགྱེ། །ཨོཾ་སརཿ སྤ་ྲེ་པྲ་ཏཱ་ཚ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་འབུལ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། ལྷ་རྫས་ 
ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤེན་ཏུ་ཟུམ། །རྩི་བས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། 
།སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། འཁོར་ལོ་རེན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་ 
སྟེ་འབྲུལ། །ཨོཾ་སཾར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱ་ར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཙ་ཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏེ་རྩ་ཧཱ་ 
སྭཧཱ། །རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བིཌ་རྩ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཅམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། 
།དེ་མེད་ཉིན་མོ་དེ་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ནས་མ་ཌེ་རྟཏ་པྲ་ཏེ་༔ཧཾ་སྭཱཧཱ། །གཟུགས་མཛེས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ 
ཚུལ་བཟང་མ། །པགས་པའེ་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དེ་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་ 
འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའེ། །བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། 
།ཨོཾ་སར་ནས་སྟི་རྨ་པྲ་ཏེ་ཙ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། །གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏེག་མདངས་ལྡན་པའེ། 
།གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའེ་ཁིམ་བདག་ 
ནོར་ལྡན་པའི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ནས་པུ་རུ་ཏ་ 
རཏཏ་པྲ་ཏེ་རྩ་ཧཱསྭཱཧཱ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ 
ཆེན་རི་འདྲ་གང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགོ་བའེ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ 
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ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཧ་སྟི་རཏྣ་པྲ་ཏཱེ་ཚ་ཧྭ་སྭཱཧཱ། །ཏོར་ངས་ 
དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་འགྱར་བ། 
།རྨ་བྱའེ་མགྲེན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རེན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་ 
སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཨཤྲྭ་རཏྣ་པྲ་ཏེ་རཧཾ་སྭཧཱ། །འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་ 
འོད་གྱུར་པའེ། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇེག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་ 
_ པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ ་ཡི། །དམག་དཔོན་རིེན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། 
།ཨོཾ་སྦརྦ་ནས་ཁྲད་རྣའ་པྲ་ཏཱེ་ཚ་ཧཱ་སྭཱཧཱ། ། ། །མདོར་བསྡུ་ན། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
འདེ་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས ་ཤེང་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་ཏེ་ཕུ ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད ་གཏེར་ ལ་སྤྱོད ་པར་ཤོག། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྭ་ར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རྭ་ས ་པ་རེ་ཝཱ་ར་ མདྭ་ས་པྟ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧཱ་སྭཱཧཱ། 
།མཆོད་འབུལ་གྱི་སྐབས་འདེར་སྤྱོད་འཇུག ་མཆོད་པའི་ལྤེའུ། རིན་ཆེན་སེམས་ 
དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། 
།དཀོན་མཆོག་དྲེ་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་མཆོད། །ཅེས་པ་ནས། ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའེ་བར་བརྗོད་ 
ན་བྱེན་རླབས་ཤེན ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་དམེགས་རྣམས་གསལ་བས་ཤིེན་ 
ཏུ 'ལེགས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དམ ་ཚིག་གསུམ་བཀོད ་པའེ ་རྱུད ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ནས་འཇེག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་བདག་གི་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ། ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
རེན་པོ་ཆེའེ་རེ་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་ 
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སྤོས་པའིེ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་སྤེན་སྣ ཚོགས ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་དང་། བདག་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེབས་ཀྲེས འབྱུང་བར ་གུར་ཅིག 
།ཅེས་ངེས་པར་བསམས་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། མཆོད་པའེ་ 
སྔགས་དང་། བསྟོད་པ ་འབྱུང ་བའེ་སྔགས་ཀྱང་འདེ་ལྟར ་གསུངས་ཏེ། ནམཿསརྦ་ 
བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ། སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སཱར་ན་ཏེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མནྟ་ཏ་སྭཱཧཱ། 
དཔ་རེས་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཇི་ལྟར་མཁྲེན་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཆོ་རྣམས་བདག་གི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱེ་རྟོབས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ནས། སྔགས་འདེ་ལན་བརྒྱད་ཀྱེ་བར་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ན་མཿསརྦ་ བུདྡྷ་བོ་དྷི ་སཏྭ་ནཾ། སརྦ་ཏཱ་སཾ་ཀུ་སུ་མི་ཏ་ཨསྷེ་ཛཱ་ན་ 
ཏཱ་ཤི་ནི་ན་མོ་སྟུ་ཏེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ཡང་དག་པར ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱེས་ཇི་ལྟ ར་མཁྱེན་པ་བཞིེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། 
. །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་བདག་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
དང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདེ་དག་ 
ཀྱང་འདོན་པར་གྲུབ་ན་ཕན ་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནེ། 
དུས་གསུམ ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་སྐ། སྐུ། ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁབ་པའི་བཅུ་གཅེག་ཞལ། །གཟེ་བརྗེད་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ྦ 
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།གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
ལ་མངའ་བརེས་པའེ། །རེགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
བསྟོད་ཅིང་། བསྟོད་པའེ་གཙོ་བོ་ནེ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་པོ་བསྟོད་ 
འདོན་པ་ཡིན་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་རབ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་ཅན་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ངོ་ཆེན་བསྟོད་པའེ་གྲོགས་མཛད་པས་བསམས་ཏེ། 
ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇེག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའེ་ 
རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་ནས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྭུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། 
།བདེ་གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱེ་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། 
།དེ་ཞིམ་རལ་པའི་འཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་མཇེས་པ་པོ། །སྤྱན་གྱེ་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། །ཁ་བ་དུང་ 
ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡང་བ་པོ། །དྲེ་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏེག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པོ། 
།མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའེ་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ 
ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི་སྤིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞེང་གཞོན་པ་པོ། 
།རེན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉེས་ནེ་བྱརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའེ་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐེལ་ 
འཇམ་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རེ་དྭགས་ལྲགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །ཉེན་ 
ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དེ་མ་མེད་པ་པྨདྨའེ་མཆོག་ལ་གནས་ 
པ་པོ། །ལྟེ་བའེ་ངོས་ནེ་པདྨའེ་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། གསེར་གྱེ་སྐ་རགས་མཆོག་ 


ལ་ནོར་བས་སྲས་པ་པོ། །སྟ་ཟར་དཀིས་པའེ་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིེན་པ་པོ། 
བུསྲྤ ། །རྟེ་ཟུར་ད པོ ན་པ་པ། 
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།ཐུབ་པའེ་མཁེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་པོ། །མཆོག་བརརེས་བསོད་ནམས་ 
མང་པོས་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའེ་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། 
།གསུམ་ཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་ 
དཔུང་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། 
།ཚངས་པའེ་གནས་པ་བཞིེ་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ 
ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིེང་བསྟན་པ་གཉེར་ 
བ་པོ། །འོ་མའེ་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་བསྒོལ་བ་པོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ 
ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། 
།བསྟོད་པའེ་མཆོག་འདེ་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ནི་ 
བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་བ་འདེའེ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇེག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ཉེར་གཅེག་གིས་བསྟོད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་པོ་བསྟོད་ཉེར་གཅིག་འདོན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་པར་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ནི་མ་བཏོན་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་ལ། དེར་མ་ཟད་མདུན་ 
བསྐྱེད་མ་བསྒོམ་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱ་རུང་བར་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གྲུབ་ནས།། 


༼ 
མཇུག་གི་ཆོ་ག 


༈ གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་ 
པ་ནི། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་ 
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པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། 
།རྨྱར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །མྤུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་མྱུར་དུ་དག་མཛད་ནས། 
།ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་བརྐྱངས་བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲང་ 
དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་དང་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་གིས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་དགེ་བའེ་བཤེས་མཛད་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། 
།མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །བདག་གི་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་འདེ་ 
དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདེར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱང་སྟོན་བགྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། 
།ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབྲུལ་བ་ལ། 
གཏོར་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། གེགས་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ནས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ཀྱང་གཏོར་མ་བྱ་དགོས་པ་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ 
ལུང་ནས་གནས་གང་དུ་གནས་པ་དེར་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ 
སྣོད་མང་པོ་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
ལྷག་པར་བྱ་བའེ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ནེ་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མེ་ 
ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། དེ་དང་། མར་མེ་དང་། ལྷ་བཤོས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བྱའོ། 
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།ཞེས་དང་། དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྔར་མཐོང་བའེ་ཆོ་གས་སྤན་ 
དང་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
པའེ་གོགས་དང་བཅས་པས། རྒྱུར་བའེ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་ཤ་མེད་ 
པ་ཀུན་ནས་རྔ་པ་ཏ་ཧ་དང་། དུང་གི་སྒྲ་སྒོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས། བདུག་པ་དང་། 
སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཕེང་བས་བརྒྱན་པས་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད། སྟེང་ 
དང་། འོག་དང་། ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྱེལ་འཁེར་གྱེ་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་།། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དཀིལ་འཁོར་དུ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
མཆོད་ཡོན་དབུལ། །དེ་ནས་ཡིད་ལ་སྔགས་ཟློས་ཤིང་། །ལྷ་བཤོས་དབུལ་བ་ལེགས་ 
པར་བྱ། །ལྷ་བཤོས་དབུལ་བ་འབྱོར་པ་དང་། །གཅང་ཞེང་ཆ་ཡང་མཉམ་པ་རུ། 
།དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ནི་གོ་རེམས་བཞེན། །མཁས་པས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྱ། །རེགས་ 
ཀྱེ་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ནེ། །དབུལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ། །དཀྱེལ་འཁེར་གྱི་ནི་བདག་ 
པོ་ལ། །ལྷ་བཤོས་དག་པ་ཉིས་འགྱུར་དབུལ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་བཞེན། 
།མཁས་པས་དེ་ནེ་ཆུང་དུ་དབུལ། །ལྷ་བཤོས་དབུལ་བའེ་བར་བར་དུ། །ཅེ་དགར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནེ་བྱ། །མཆོད་པའེ་བཤོས་ནེ་བཟང་པོ་དག །གཙང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། 
།དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །རབ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་འགོ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དཔུང་བཟང་གེས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་དུ་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དྲི། 
།མར་རམ་འབྲུ་མར་མར་མེ་ཅན་དན་དྲི། །ཨ་ཀར་དྲེ་ཞིམ་བདུག་པས་མཆོད་པ་དང་། 
།གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། མི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་སྦྲ་ 
མི་ལྡན་ཡང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་ནེ་ནམ་ཡང་སྨོད་མི་མཛད། །ལྷ་ཡི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ 
གང་ཡིན་རྣམས། །མི་ཡི་གླགས་མཐོང་ནས་ནེ་འཕུང་བར་བྱེད། །སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་དང་ 
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པོ་ཁོ་ནར་ནེ། །ལྷ་བཤོས་གཏོར་མ་ཕལ་ཆེར་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཏོར་མ་ 
གཏོང་བའིེ་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དེའེ། །དངོས་གྲུབ་རྨྱུར་ཞིང་བགེགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད། 
།ཡིད་དུ་འོང་བའིེ་འདོད་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བགེགས་ཞེ་བ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གཏོར་མ་གལ་ཆེ་བར་ནན་ཏན་དུ་གསུང་།། 
གཏོར་མའི་རྫས་ནེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟློད་ཀ་རི་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྙུམ་ཁུར་གྱི་ཡོ་བྱད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་གས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། 
།དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དེ་ཞིམ་པ་སྣ་མའེ་དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། ཀླུའི་མེ་ཏོག་དང་། 
ྦ མེ་ཏོག་པུ་ན་ག་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རས་དང་། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིེང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དེར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རིགས་དང་། པདྨ་འེ་རེགས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་རེགས་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་པའི་རྫས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཁྱད་པར་ཡང་མང་དུ་བཤད་དོ།། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་ཆུ་ཤིང་པདྨོ་སོགས། །ལོ་མ་འདབ་མ་ 
བཏེང་བྱས་ནས། །སྭ་སྟི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བཅའ་བ་དག་ནེ ་དབུལ་བྱ་ཞིང་། 
།དེ་བཞིན་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ། །བཟའ་བ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞེན་དབུལ། །དེ་ཡི་ 
འོག 'ཏུ་ནཾ ་སྡོང་བུ་དང་། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་དབུལ། །གཏོར་མ་གང་ཡིན་ལས་ 
དག་ལ། །བཅའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ནས་དང་གྲོ་ལས་བྱས་པ་ཡི། །དེ་ཞིམ་པ་ 
དང་ལེགས་པ་དབུལ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ས་ལུའམ་དྲུག་ཅི་ཡི། །འབྲས་ཆན་བོང་ 
ནེ་མི་ཆུང་དབུལ། །དེ་ནས་ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས་དག །གཡོས་ལེགས་པ་ལ་དི་ཞིམ་པ། 
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།སྲན་ཆུང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པའེ། །ཚོད་མ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དབུལ། །འབྲས་ཆན་ 
ཞོ་སྦྱར་བུ་རམ་ཅན། །ཁམ་ཕོར་དག་ནས་དབུལ་བར་བྱ། །མཁས་པས་ཟས་རྣམས་ 
བཟང་པོ་དག །གང་ཡང་རུང་བའི་ལྷ་བཤོས་དབུལ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཟས་རྣམས་ནེ། 
།དཀར་གསུམ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ནེ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཇི་ལྟར་རེགས་ 
པར་སྦྱར་བར་བྱ། །འབྲས་ཆན་མར་ཞོ་འོ་མར་སྦྱར། །དཀར་གསུམ་ཞེས་བྱ་འོ་ 
ཐུག་དང་། །ཀྲེ་སར་སྲན་ཚོད་དང་སྦྱར་བ། །དེ་མིན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལའོ། 
།བཅའ་བ་མང་བཅས་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །ནས་ཐུག་དང་སྦྱར་སྣ་ཚོགས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཁ་ཟས་རྣམ་པ་དྲུག །ཅི་ནུས་པར་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞོ་ནེ་ཀུན་ཏུ་འབྲས་ 
ཆན་གྱེ། །སྟེང་དུ་བསྒོས་ཏེ་ བླུག་པར་བྱ། །འོ་ཐུག་མ་ཤའི་སྲན་ཚོད་དང་། ། །ཞོ་དང་ 
འབྲས་ཆན་སྭ་སྟེ་ཀ། །ཀྲེ་ས་ར་དང་དྲུག་པོ་རྣམས། །གཏོར་མའི་ལས་ལ་རྟག་མི་སྤང་། 
།འབྱུང་པོའེ་གཏོར་མའི་ལས་ལ་ནེ། །དུག་པོ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཡ་མཚན་ལྟས། །གལ་ཏེ་དེར་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
སྦྱིན་པ། །བསྲང་བའི་ལས་ནེ་བྱ་བར་བྱ། །ཅེ་ཐོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། །ཅེ་མཐོང་ 
རེམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །དེ་བཞེན་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། 
།དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དག །བྱེན་ནས་ལེགས་པར་ལག་བཀྲས་ཏེ། །ཉེ་རེག་བྱས་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བདུག་སྤོས་སྦྱིན། །དེ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ནེ། 
།མཆོད་ཡོན་སྔ་མ་བཞེན་ཕུལ་ནས། །བདུག ་སྲོས་དག་གིས ་བདུགས་ནས་སུ། ། །ཡིད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤེན་རྣམས་དབུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་ལྷ་རྣམས་ནིེ། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་ནན་ཏན་དུ། །རས་ནེ་དཀར་ལ་ཕྲ་བ་དག །རེ་རེ་ལ་ཡང་ཟུང་རེ་དབུལ། 
།འབྱོར་ན་ལྷ་རྣམས་རེ་རེ་ལ། །རས་ནི་ཟུང་རེ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་དེར། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་དང་། 
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འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་སྣ་ཆཚོགས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བའེ་ཁྱད་པར་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་བཤད་ལ། དི་མི་ཞིམ་པ་དང་། རོ་ཁ་བ་དང་། སྨན་ཚ་བའི་རེགས་དང་། 
ཚོད་མ་དང་། བཟའ་བཅའ་རྙེང་པའེ་རེགས་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པའེ་རྫས་རྣམས་འབུལ་ 
དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་མ་མི་བརྫས་མཛད་པའེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཏོར་ 
མའི་ཆོ་ག་ལས། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་འབྱུང་པོའི་ཟས། །རྣམ་པར་སྤངས་པའིེ་ཁ་ཟས་ 
ལས། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ལེགས་བཤམས་ཏེ། །བློ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་གེགས་མེད་དང་། 
།རྟོང་པའི་སྔགས་ཀིས་རྣམ་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་ཤ་ཆང་སྙོག་བཅོང་སོགས་མི་གཙང་བའེ་ 
རིགས་ལྷའི་གཏོར་མ་ལ་འབུལ་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་ཅིང་། འབྱུང་པོའེ་གཏོར་མ་ལ་ 
ནེ་སྒོག་བཅོང་ལ་ཕུག་སོགས་སྟེར་བར་གསུངས་པ་ཡོད་དོ།། 
_ མདོར་ན་དཀར་གསུམ་དངར་གསུམ་གཅོ་བོ་དང་གཞན་ཡང་དུག་རིགས་མེད་ 
པའི་སྨན་དང་། མེ་ཏོག་གི་རིགས་གང་འཇོམ་དང་། བཟའ་བཅའ་གཙང་མ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་གང་འབྱོར་བཤམས་ཤིང་། མ་ཐ་གཞན་དང་ཆུ་གཙང་སྦྱར་བའི་ལྷ་བཤོས་ 
དཀར་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་སོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི། འདུལ་བ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། གཞི་བདག་དང་། 
རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། བླ་མེད་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་། 
འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གཉེས་སུ་བསྡུས་ནས་འབུལ་བར་བཤད་ལ། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་འབུལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་ཅིང་། 
ལྷག་པར་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ 
ཚིག་དེང་སང་འདོན་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་མགྲོན་ཆ་གསུམ་དང་། ཆ་བཞི་དང་། 
འདས་མ་འདས་ཀྱེམགོན་གཉེས་སྲ་བཤད་པ་མང་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཕྱག་བཞེས་ལ། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའེ་མགྲོན། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགོོན། གདོན་ 
བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན། རིེགས་དུག་སྙིང་རྗེའེ་མགོན་བཞི་འབུལ་ཞིང་། བཞེ་པོ་ 
དེ་ལ་འབུལ་ཚུལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དྱབེ་བས་ཆ་བཅུར་ཕྱེ་ནས་བྱར་ཙའི་ཐ་སད་མཛད་དེ། 
དབྱེ་བསྡུའེ་ཁྱད་མ་གཏོགས་དོན་ནི་འདྲའོ། །སྐབས་འདེར་ནེ་ཡི་དམ། ཆོས་སྐྱོང་། 
གཞི་བདག་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་བཤད་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་ཆ་གསུམ་དང་། 
བྱཧ་རྩ་སོགས་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལའང་ཡོད་དོ། 
།ལྷག་པར་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་* པས་གཏོར་མ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞེང་། 
ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བ་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་སོ།། 
སྐབས་འདེར་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞེ་བདག་གི་ 
གཏོར་མ་རྣམས་ཆབ་ཀྱེས་བྲན། ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཆུ་བླངས་ལ། ཧེཿབཛྲ་ 
ཀོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གཱཱི་བ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟྙིང་པའེ་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་ 
བསམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ 
རྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བ་ལིཔ་ཏེ་ཙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྒཾ་ཞེས་སོགས་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་གཏོར་ 
འདེ། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གི། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། 
།བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་དུ་བརྗོད། གཏོར་མ་གཉེས་པ་ཡང་གོང་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ས་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སྨྲརཏྷམཱཿནན་ཨྭང་ནུ་ཏྲ་ནན་ཏད་ཨོཾ་ཨཿཧཱཾ་ 


སྐབས་དྲུག་པ། 115 


ཕཊ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་མཁའ་འགབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབྲུལ་ཞིང་། 
ཨོཾ་བྲ་ཨྙཾ ༧ ཤཔྟ་པཱརྟེ་ཚ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། །འདོད་ཡོན་×། །བདུད་རྩི་»། །ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྲུང་མའེ་×། །བཞེས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གེ། །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་བསངས་ 
སྦྱངས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། ནམ༔སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་ས་སྣྲ་ར་ཧཾ། 
ཞེན་ལན་གསུམ་གྱིས་གནས་བདག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ཞིང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་་ 
དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །གཏོང་གྲོགས་ 
གནས་པོ་བཟང་པོ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ། 
།དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྟེབས་རྣམས་ཀྱིས། 
།དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། གཏོར་མའིེ་སྐབས་སུ་བདེན་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཚིག་འདེ་བརྗོད་པ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ།། 
དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་ལའེ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁུས་ 
གསོལ་ཞིང་། སྒོམ་དོན་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
བདུད་རྩེའེ་ཆུས་གང་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱེལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས། བླ་མ་ཡི་ 
དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མ་དང་བཅས་པ་ 


རྣམས་ལ་ཁྲས་གསོལ་བས་རང་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པས་དེ་དག་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དང་། 
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མཆོད་རྫས་ལ་མི་གཅང་བས་འབགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བསམས་ལ། ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞེ་གསལ་ཞིང་འཚེར་ 
བ་བསྟར། །རེན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏེག་འོད་ཆགས་བླ་པྲེ་པྲེས་ 
པ་དེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱེས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲས་གསོལ་ལྟར། 
།ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཾ། འགྲོ་བའེ་སྒྲོན་མེ་སྱན་རས་གཟེགས་མགོན་ལ། 
།དེ་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉེས་དྲི་མ་ཀུན་ 
བསལ་ནས། །དྲེ་བལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་× ཨཿཧཱ། 
ཆས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་ བཞེན ་དུ་ དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་ སྐུ་འཇའ ་ཚོན་བཞེན ་དུ་སོ་ 
སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། །རེགས་ལྔ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ× ཧུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ 
ལ། །རེན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡེད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་པ་གླུ་དང་ནེ། 
།རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། ། །ཨོཾ»ཧཾ། ། མདོར་བསྡུ ་ན་དེ་ཅམ་དང་། 
. རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བསོད་ནམས་རེ་བོ་མི ་འགྱུར་བརྟན ་པའི་སྐ། སྐུ། ། །ཞེས་སོགས། ཕུན་ 
ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད། ཞེས་ 
སོགས། འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད། ཞེས་སོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོགས། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཞེས་སོགས། དམ་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེས་སོགས། སྟོན་པ་བླ་མེད་ཞེས་ 
སོགས། ཆིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།། 
དེ་ནས། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཅང་ལ་དི་རབ་བགོས་ 
པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱཾཏིཧཱིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ 
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ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། 
།བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། 
།རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་ 
བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །བརྩེ་བའེ་ཁོར་ 
ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་ཅན། །ཏེང་འཛིན་བླ་པྲེ་སློབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་ 
རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདེ་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག 
།རེན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤེས་བུམ་པ་འདེ། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ 
བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་ 
གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་ 
གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་དབུལ་བ་ཡིས། 
།འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཁྱུས་གསོལ་བྱ།། 

དེ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས། བདག་གི་དགེ་བའེ་ 
ལས་རྣམས་འདེ་དག་གིས། །ཞེས་སོགས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། 
།རེགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པས། 
།དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། 
།མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་སོགས་བོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་ 
བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་པས་བྱིང་བ་ 
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དང་རྒོད་པའེ་དབང་གིེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། 
ཆོ་གྭ་ལྟག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཅང་སྦྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི། བདག་ཅག་ལ་ 
སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བཟོད་པར་ 
གསོལ། ཨོ་མ་ཌེ་པྨདྨེ་ཧཾ ཞེས་བརྗོད་པས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩེ་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། 
རང་གེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཀྲས་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་ 
སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་དག་པར་གྱུར་ 
པའི་མོས་པ་བྱས་ལ་བུམ་ཆུ་ནས་ཅུང་ཟད་འཐུང་ཞིང་ཁུས་བྱ། སྨྱུང་གནས་དངོས་ 
གཞིའེ་ཉིན་ཁུས་ཆུ་མི་འཐུང་ཡང་གོང་གི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་བསྐྱངས་ལ་ཁྲས་བྱ། 
དེ་ནས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་གང་འགྲུབ་བཏོན་ཏེ། རང་གཞན་ལ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་ལྡང་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
བྱས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ། ཐུན་གྱི་གྲངས་ཇི་ཅམ་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མ་ལས། དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཕྲ་མོ་འདེ། །གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ལ་བརྟུན་པ་ཡིས། 
།ཚང་པ་རྟག་ཏུ་རིག་བྱ་བ། །ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་ཆོ་གའེ་ལས། །ཞེས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཡི་གེ་དག་པ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་རྟེ་རྩེ་གཅེག་ཏུ། 
།བཟླས་བརྗོད་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་བྱ། །མཁས་པས་དུས་གསུམ་ཁོ་ནར་ཡང་། །བྱུས་ 
བྱས་ནས་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ཀུན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ 
བྱ་བར་བཤད། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིས། །གོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག 
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ྦ །བཀྲྭ་བའམ་བདུག་པར་བྱ་བའམ། །ཡང་ན་བསང་གཏོར་དག་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རེག་སྔགས་འཆང་བ་གཙང་གྱུར་པས། །གཅང་ 
མའེ་གོས་ནེབགོ་བར་བྱི། །ལེགས་བཀྲས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དག་ 
ནི་བླང་བ་དང་། །དཀར་གསུམ་ཟས་ནེ་འཚལ་ནས་སུ། །དུས་གསུམ་བཟཟླས་བརྗོད་ 
བགྱིས་ནས་ནི། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་དག །དུས་གསུམ་དུ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 
།ཅེས་ད ང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དེར་བཟླས་བརྗོད ་དུས་གསུམ་དུ་བྱ་བར་མང་དུ་གསུང་། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་བཟླས་བརྗོད་ 
དུས་གསུམ་དུ་བྱ་བར་བཤད། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལེགས་གྲབ་ཀི་ཐབས་ 
ཉེ་བ ར་བ སྡུ ས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཉིན་གཅེ ག་བཞེ ན་དུ་དུས་ག སུ མ་དུ་འདེ 'ལྟ ར་ བྱ་ 
_ སྟེ། ཞེས་བཟླས་བརྗོད ་དུས་གསུམ་དུ་བྱ་བར་ཤིེན་ཏུ ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིེང་། 
རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ད ང་བཅས་པའི་དོན་ལྟ ར་རྗེ ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་དེ ་བཞིན་དུ་བཞེད་དེ ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དོན་ལྟ རྭ་བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག ་ལས་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སྔ་དྲོ་ད ང་གུང་ད ང་ཕྱི་དྲོའེ་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་བཟླས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། 

ཐུན་མཚམས་སྡ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་སྒོམ་པ་དང་། མཆྫལ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་སོགས་བྱའོ། །ཉེན་གཅིག་བཞིན་དུའང་མཆོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ 
བཀྲུ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་འཕྱག་པ་དང་། བླ་གོས་ལ་སོགས་ 
པའི་གོས་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་སྔར་གྱི་གོས་བགོ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བ སྔག་ཅིང་བཀྲ་ 
བའམ་བདུག་པའམ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉལ་བ་དང་འཕྲེས་པ་མ་གཏོགས་པ ར་རྟག་ཏུ་བླ་གོས་བགོ་ལ་ཉལ་བ་ 


120 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


དང་ཁུས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་མཐང་གོས་མི་སྤང་ཞིང་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པར་བྱའོ། 
།ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཉིན་མོ་ཐུན་གསུམ་དང་། མཚན་མོ་ཐུན་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ་ལས། རེག་སྔགས་འཆང་གཙང་མར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་ཁུས་བཀྱེས་ཏེ། 
གོས་གཅཙང་མ་བགོས་ནས་ཟས་དཀར་གསུམ་འཚལ་བས། གཙང་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་གུས་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བཀྱིའོ། །བྱམས་པའི་སེམས་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པ་དག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་ 
བརྩམས་ནས་ཟླ་བའམ་ཞག་ཉེ་ཤུའེ་བར་དུ་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དུས་གསུམ་ 
དུ་འབྱོར་པའེ་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བགྱེས་ལ། རྟག་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཡིས། 
།དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་བརྗོད་བགྱེ། །ཉེན་བར་དུས་སུ་ལན་གསུམ་སྟེ། །མཚན་ 
མོའེ་དུས་སུ་ལན་གསུམ་བཀྱེ། །ཞེས་དང་། ལེགས་གྲྭབ་ལས་ཀྱང་། སྔ་དོ་མེལ་ཚེ་ 
ཐུན་གཅེག་དང་། །ཕྱི་དྲོ་མེལ་ཚེ་ཐུན་གཅིག་བཟླས། །ཉེ་མའི་གུང་ལ་ཐུན་ཕྱེད་དམ། 
།ཡང་ན་ཐུན་གྱི་སུམ་ཆ་བཟླས། །ཡང་ན་ཐུན་གྱེ་བཞེ་ཆའམ། །ཡང་ན་མཁས་པས་ 
ཅུང་ཟད་བཟླས། །མཚན་མོ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ། །མེལ་ཆེ་ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ། 
།གང་ཞིག་མཁས་པས་བླཟས་བྱས་པ། །དེ་ནི་ལྷག་པར་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

ཁམས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། དགེ་སློང་ཕའམ། དགེ་སློང་ 
མའམ། གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་མགོ་བྲེགས་པ། རིགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བྲམ་ཟེའམ། རྒྱལ་ 
རེགས་སམ། སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་དམ། ཁེེའུ་འམ། བུ་མོའམ། རྗེུུ་རེགས་སམ། 


དམངས་རིེགས་གང་ལ་ལ་སྐད་ཅིག ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་མམ། དུས་ཚིགས་གཅེག་ 
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གམ། དུས་ཆེགས་གཉེས་སམ། དུས་ཚིགས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཞན་མི་ 
སྨྲ་བར། དོན་ཡོད་པའེ་ཞགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཁྲོ་བོའེ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
གསང་སྔགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་འདེ་ལན་ཅིག་དྲན་ནམ། 
ཀློག་གམ། མེང་གཟུང་བ་ཡང་དྲན་ནམ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དུས་ཚིགས་གཅེག་ཏུ་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱེས་ཀྱང་། དེའེ་མཚམས་མེད་པར་བྱེད་པ་མནར་མེད་པར་གཞོལ་བ། བསྐལ་ 
པར་གནས་པ་ཡང་དེའེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
བསགས་པ་རྣམས་དག་པར་འགྱུར། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་དྲེ་མ་མེད་པར་འགྱུར། 
སྒྲིབ་པ་དང་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། ཚེ་བརྗེས་ཤེ་འཕོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་ 
གི་ཚིག་འགྲེལ་སོགས་རྒྱུད་འགྲེལ་མང་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཟླས་བརྗོད་ཐུན་ཇི་ཙམ་བྱ་བ་བཤད་ནས་ལྷག་པར་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉེས་ལ་ཆོ་ག་ཐུན་གསུམ་རེ་བྱ་དགོས་པས། 
ཐུན་དང་པོའེ་མགོར་ཁུུས་དང་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ རྭ་བཱ་ཞིང་། 
ཐུན་ཕྱེ་མ་གཉེས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་སྐོར་མི་དགོས་ཤིང་། པདྨའེ་རེགས་ཀྱི་སྔགས་ 
རྒྱ་འཆའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ 
པ་ལ་འཇུག བུམ་སྒྲུབ་ཀྱང་ཐུན་ཕྱེ་མ་གཉེས་ལ་མི་དགོས་སོ། །གཞན་མ་མཇུག་གི་ 
ཁྲུས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཐུན་ཕྱི་མ་གཉེས་ལའང་ཚང་བར་བྱ་དགོས་ 
ཤིང་། ཐུན་གསུམ་པའི་གཤམ་དུ། རབ་འབྱམས་རྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་ཡོངས་གང་བའི། 
།འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་ 
གདངས་སྙན་སྒྲོག །མཐའ་དག་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེས། 
།ཉེད་ལ་འདོད་དགུའེ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་འདེ། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རབ་དགའ་ 
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སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་འཕྲེང་བ་བདག་གིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཞེས་བྱར་མཚན་ 
གསོལ་ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའིེ། །བསླུ་མེད་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་དང་། 
།ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་། །པེ་ཉ་བ་དང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། 
།དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆེས་པའེ་ 

བཀ་ཤིས་དེས། །ཀྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་མཚན་མ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག 
།བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པད་དཀར་འཛིེན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རེན་ 
ཆེན འབྱུང ་པའེ་གནས། །ཆེ་བསྐྱོད་མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའེ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའེ་བཀ་ཤིས་དེས། 
ཁོད་ཀྱི་མི་ཤེས་མཚན་མ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ 
ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་ ྦ 
གྱེ་རབ་དང་ཕུལ། །དཔལ་ལྡན་བྱ རྒུད ་པྨདྨའེ་རེགས་ཀྱི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་སྟོང་ 
མངའ་བའི་རྒྱུད '་རྒྱལ་ལ། །དགེ་མཚན་×། །ཏྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་༧། །བདེ་ལེགས་༧། 
།ཕུན་ཚོགས་×། ཞང་ནམས་ུན་ན་ཟབ་མོའ་ལམ་མཆོག་འདིར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དང་བའི་སེམས་ཀེས་ཕྱག་ན་པདྨ་ཡིས། །གཟུངས་ 
སྔགས་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་མཚན་×། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་× ། 

།བདེ་ལེགས་༧། །ཕུན་ཚོགས་×། །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ལས་གྲྭབ རའ གཞལ་ཡས་ཁང་། 
།འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་འཆེ་མེད་ལམ་ལྟར་ཡངས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའེ་ཕོ་ 
བྲང་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆེས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁོད་ཀྱེ་མེ་ཤེས་མཚན་མ་ 
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ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཆོགས་དཔལ་ 
_ ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། 
དངོས་གཞིའི་སང་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་དང་བུམ་སྒྲབ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་ཚང་མ་ 
ཚར་གཅིེག་འདོན་ཞེང་། གཟུངས་དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་མང་ཉུང་སྐབས་དང་བསྟུན་ 
པས་ཆོག་པར་གསུང་། མཇུག་གི་ཁྱུས་བཟོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་སོགས་གྲུབ་ནས་མདུན་ 
བསྐྱེད་སྒྲུབ་གཞི་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། འདེར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། 
།མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པ་ཏྟེང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྒྲུབ་གཞི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་ 
_ གཤེགས་གསོལ་དང་། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། 
རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བའོ།། 
དེང་སང་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ཆེར་ 
མ་སྣང་བས་དེའི་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་མ་བཤད་ལ། སྒྲུབ་གཞི་མཐྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། བཟོད་གསོལ་དང་། ཁུས་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱས་རྗེས་སྭ། 
ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
།སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
།ཨོྡྲ་མུ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཉེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱེད། 
རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་གྱུར་པའེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསམས་ནས་དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ།། 
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༡༠ 
ཐུན་མཚམས་ས་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་བའེ་ཚུལ། 


$ གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་ས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་དངོས་གཞི་ 
ལ་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་དང་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ལ་འབད་ནས། ཐུན་བཏང་སྟེ་ཐུན་ 
མཚམས་ཀེ་སྐབས་སྲ་ཡང་། རེག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་བཏང་བར་སྒོ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ 
བསྟེན་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའེ་བཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་གཞིར་བཟུང་། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་སྤེགས་བམ་བཀླག་པ་དང་། མཉྫལ་བྱ་བ་དང་། ཚ་ཚ་གདབ་པ་དང་། 
གཏོར་མའེ་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཀུན་ནས་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། གཙོ་བོར་ནེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའེ་རྣམ་རོལ་དང་། སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡི་ 
གེ་དྲུག་པ་སོགས་སྔགས་སུ་མོས་པ་དང་། ཡིད་ལ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ལྷའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་བསྙོམ་པ་དང་། 
བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་དང་། གོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ལྷ་རྫས་ 
ཉི་ན་བཟར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པ་དང་། གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསློམ་པ་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་བྱ་བ་ལ་བསླབ་བོ།། 

གཞན་ཡང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ལ་དགོས་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་། །ཉིན་ 
གཅིག་བཞེན་དུ་བཀྲུ་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་རྙེད་པ་དུས་གསུམ་དུ། །རྟག་པར་ཡང་ནི་ཕྱག་ 
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པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ཀྱེ། །གླེགས་བམ་མཇུག་ཏུ་བཀླག་པར་བྱ། 
།མཆོད་པ་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་བྱ། །རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དུས་ 
གསུམ་དུ་ནི་སྔགས་པ་ཡིས། །གོས་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག །བཀྲའམ་ཡང་ན་བདུག་ 
པ་དང་། །ཡང་ན་བསང་གཏོར་དག་ཀྱང་བྱ། །ཉལ་དང་ཁྲུས་བྱེད་མ་གཏོགས་པར། 
།སྔགས་པས་མཐང་གོས་མི་སྤང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེན་རེ་བཞེན་མཆོད་ 
པའི་སྣོད་རྣམས་བཀྲ་བ་དང་། མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་པ་དང་། 
བླ་གོས་ལ་སོགས་པའི་གོས་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་སྔར་གྱི་གོས་བགོ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྔག་ཅིང་བཀྲུ་བའམ་བདུག་པའམ་གསང་གཏོར་བྱས་ལ། བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་ 
| སྲེག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉལ་བ་དང་འཕྲེས་པ་མ་གཏོགས་པར་རྟག་ཏུ་བླ་ 
གོས་བགོ་ལ། ཉལ་བ་དང་ཁྲས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་མཐང་གོས་མི་སྤང་བ་དང་ 
གོས་རྣམས་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པར་བྱ་ཞིང་རྗེས་དྲན་དྲུག་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ། 
རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི་བཤེས་སྤིངས་ལས། རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། 
།གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་རྗེས་དྲན་པ་དྲུག །རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དེ་དག་སོ་སོ་ཡི། 
།ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འཛག་གེགས་བསྲུང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ནེ་ལེགས་གྲུབ་ལས། བུ་ 
མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནེ། །ལེ་བརྒན་རྩི་འམ་གུར་གུམ་དུ། །བཅོས་པ་བླཟས་བརྗོད་ 
སྟོང་བྱས་ཏེ། །དེར་ནི་མདུད་པ་བདུན་པོར་ནས། །སྲོད་ལ་རིག་སྔགས་འདེ་ཡིས་ནེ། 
།རང་གི་རྐེད་པར་བཅིེང་བར་བྱ། །འདེས་ནི་ཟློས་པ་པོ་དག་གི །ཐུ་བ་ཉྟག་ཏུ་དགག་ 
པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལེ་བརྒན་ 
རྩིའམ། གུར་གུམ ་གྱིས་བཅོས་པ་ལ་ མདུད་པ་བདུན ་བོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། 
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བླཊ་ནེ་ཤུ་ཀྲ་ང་ར་ནི་སྨིདཐྲེ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་སྟོང་བཟླས་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སྲ་རྐེད་པ་ལ་ 
བཅེངས་ནས་འཛག་པ་བསླང་བར་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་ཟས་ཀྱེ་ཚོད་རེག་པ་དང་། ནམ་གྱེ་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩན་ཞིང་། ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཉེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ཅི་ཐུབ་བྱ་ཞིང་། ཟས་ཀྱེ་ཚོད་རིག་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
ཟས་ཏི་ཚོད་མ་ཟིན་པར་ཧ་ཅང་མངས་ན་ནི་ལུས་ཁུར་ཐོགས་པ་ལྟར་ལྕེ་ཞིང་བད་ཀན་ ྦ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉེད་རྨུགས་འཕེལ་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལས་སུ་མི་ ྦ 
རུང་བར་འགྱུར་ལ། ཧ་ཅང་བཀྲེས་པས་ཉམ་ཐག་ན་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པས་ 
དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པར་འགྱུར་བས་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟློས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་ནེ། །ཟས་ 
ཀྱེ་ཚོད་རིག་བྱ་བ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་སྔགས་བསྟེན་ནུས་པ་ནི། །ཁ་ཟས་ལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་གནས། །སྤྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །དགེ་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 
།ཁ་ཟས་ཚོད་ནེ་རིག་པ་ལ། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་རྙེད་མི་དཀའ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་རའི་ 
མིག་སྐུས་པ། །ཡུན་རེང་དུས་སུ་བརྟན་ཕྱིར་དང་། །ཁལ་ནི་འདེགས་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞེན་སྔགས་པ་སྔགས་ཤེས་པས། །ཁ་ཟས་གནས་ཕྱིར་འཛིན་བྱེད་པ། 
།ལས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཟློས་པས་རྟག་ཏུ་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་གྱུར་ན། །སྔགས་ཀྱེ་དོན་ལ་བརྟེན་མི་ནུས། །ཐ་ཟས་ 
མང་དང་ཉུང་ཟོས་ན། །སྔགས་རྣམས་མཉེས་པར་མེ་ནུས་སོ། །དེ་ཉེད་ཕྱིར་ན་ 
ཐུབ་དབང་གིེས། །སེམས་ཅན་ཟས་ཀྱེས་གནས་པའོ་ཞེས། །ལཱས་ཅན་རྣམས་ 


ལ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཧ་ཅང་བཏུང་བ་མང་པ་དང་ །ཧ་ཅང་བཟའ་ 
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བ་མང་བ་དང་། །ཧ་ཅང་འགྲོ་བ་མང་བ་དང་། །ཧ་ཅང་ལྡང་བ་མང་བ་དང་། 
།ཧ་ཅང་ཉལ་བ་སྤང་བར་བྱ། །དུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། 
།ཞེས་སོགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ནན་ཏན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། 
།ཐུན་མཚམས་སུ་གྲོགས་ཕན་ཚུན་ཚོགས་ནས་དོན་མེད་ཀྱི་ལོང་གཏམ་བྱ་བ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ནས་མི་རུང་བས་ཆོས་མཐུན་དགོས་ངེས་དམེགས་བསལ་མ་གཏོགས་ཅལ་ 
ཅལ་གྱི་སྨྲ་བ་བསྐྱུངས་ཏེ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས་བཟླ་བ་དང་། བྱམས་སྙིང་ 
རྗེའི་དམིགས་རྣམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྟོན་པའེ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། 
སེམས་པ་དང་། ཆཚིག་འདོན་པ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དམ་ཚེག་ 
_ གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་སྐྱེ་བ་རྙེད་པ་འདོད་པས། 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་འདེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
།ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་ 
བ་དང་། སྡིག་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེད་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བསྔོའོ།། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་པོ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའམ། 
རྗེས་སུ་བསམས་པའམ་དམེགས་ནས་བདག་གིེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྙེབས་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 


ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིེང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
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དང་པོ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའམ། རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དཔབེན་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། ྦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཀློག་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ 
པ་ཉེད་དང་། ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅེག 
།ཅེས་རྣམ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དེ་ལྟར་ 
བླཟས་པ་བྱའོ། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲོ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཚ་བའེ་དྱམལ་བ་རྣམས་ལ་གྲང་བ་ཉིད་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླཟས་པ་བྱའོ། 
།དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་མས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཟླས་པ་བྱའོ། 
།སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཡེ་དྭགས་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་དེ་ལྟར་ 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཤུགས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག 
།བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དད་པ་དང་། 
དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བའེ་ཤུགས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར་ཅིག །སྟོབས་བཅུ་མཁེན་པའི་ས་ལ་སེམས་ཅན་སོ་ 
ནོར་གནན་པའ་ཀུའ ཅིག་ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཧང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སེང་གེའེ་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པས་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བླ་ན་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཡོངས་སུུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ལྡང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་ཀློག་ 
པའམ། ཐ་ན་ཕྱག་བྱས་ནས་ཟས་ཟ་བར་བྱས་ཏེ་དང་པོར་ཟས་ལ་སྔགས་འདེ་ 
ལན་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་ཁམ་གྱི་དང་པོ་ལྷ་ལ་དབུལ་ཞིང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ཟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ནམཿསརྦ་བུདྡྷ་ 
ཛ. བོ་ངྟི་སཏྭྭ་ནཱ། ཨོཾ་བ་ལྷིནཱ་ཏེ་ཏེ་ཇོ་མཱ་ལི་ནི་སྭཱཧཱ། །ཁ་ཟས་ཀྱིས་དུབ་པ་སྲངས་ 
ནས་ཀྱང་སྔ་དྲོའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དྲོ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
།ཉལ་ན་ཡང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བསྟོད་དེ་མལ་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀི་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བཏབ་པར་ཡང་བྱའོ། །མཚན་གྱི་དང་པོ་ 
དང་ཐ་མ་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བས་དམ་པའི་ཆོས་འདོན ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞེན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོར་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། 
ཉིན་རེ་བཞེན་བདག་འབུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། 
འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཚོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀི་གླེགས་བམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅང་བ་དང་། ཀློག་པའམ་བསྲོམ་པའམ་ཐ་ན་ 
མཆོད་པར་བྱས་ནས་དང་བས་སྙིང་པོ་འདེ་བཟླས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། བཤང་གཅིེ་སྣབས་དང་མཆིལ་མ་བད་ཀན་དང་། །འདེ་ 
དག་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་སྨྱུང་བར་གསུང་། །དེ་མ་དག་ནས་མི་ཡི་ལུས་དག་ཏུ། །རང་གི་ 
འབྱོར་ཕྱིར་སྒྲུབ་ལ་བདེ་བར་འཇུག །འདོད་ཆགས་ཀྱེས་ནི་གདུངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། 
།ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ནེ། 
།ཡེ་ཤེས་མེག་གེས་སོ་སོར་རྣམ་པར་བརྟག །དེ་ལྟར་གང་གེས་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ན། 
།ལུས་དང་སྲོག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་ཞི་གྱུར་ 
ཏེ། །ཉེ་མས་མུན་ནག་རྩ་ནས་བསལ་བ་བཞེན། །ཞེས་དང་། བསྟོད་འོས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལའང་བསྟོད་ནས་སུ། །ཕྱེར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དྲན་བྱས་ཏེ། །སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེས་གཟེར་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་རེགས་པར་སྙིང་རྗེའང་བསྒོམ་པར་བྱ། 
།འདུས་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཀླག་པའམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ཆེགས་སུ་བཅད་པའམ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མཆོག །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསང་བའམ་སྒོན་མ་ཆེ། །གང་ཡང་རུང་ 
བ་གཅེག་ནེ་རིམ་བཞེན་བླ་ཀག །ཅེས་དང་། དཔེར་ན་ར་ནེ་གསོ་དང་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
།ནད་པ་དག་ལ་སྨན་ནི་སྦྱིན་པ་ལྟར། །དེབཞིན་འདེར་ཡང་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག 
།བསལ་ཕྱེར་རྒྱལ་བས་ཁ་ཟས་ཟ་བར་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཐུན་མཚམས་སྲུ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་འདེ་བཏོན་ན་ཕན་ཡོན་ཤེན་ཏུ་ 
ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སྐབས་གཟུངས་འདེ་བཏོན་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་སྒྱང་གནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བས་སྤོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ 
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ནེ་འདེ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དང་ བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།ཏདྱ་ཐཱ། མནམ ཨ་ཁེ། མུ་ཁེ། མུ་ཁེ། སསྟ་མུ་ཁེ། སོ་མེ་ས 
_ ས་ར་བ་ཏེ། ཧི་ལེ་ཧི་ལེ། ཧའེ ཧེ་ལེ་ཧེ་ལེ། མདཱ་ཧི་ལེ་ལེ། ཅཌ་ཌེ་ཙ་པ་ 
ཙ་ར་ཙ་ར་ཌེ། ཨ་ཅ་ལེ་མེ་ཅ་ལ། ཨ་ནན་ཏེ། ཨ་ནན་ཏ་མུ་ཁ། ཨ་ནན་ཏ་ག་ 
ཨ་ར་ཌེ། ནེར་མ་ལ་ཏེ། ནེར་བ་ལ་ནེ། ནིར་བྷ་དན་ཏེ། ནིར་ཧ་རེ། གི་མི་ལེ 
ཤཱིམ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ། པྲ་ཀྲི་ཏེ་ངྷི་པ་ནེ། བྷ་བ་པེ་བྷ་བ་ནེ། ཨ་སཾ་གེ་ཨ་ས་གེ། ཐྷི་ཧ་རེ 
ད་མེ། ས་མེ། བེ་མ་ལེ། བེ་མ་ལ་པྲ་བྷེ། སཾཀ་ར་ཤ་ཌེ། དྷི་རི་ངྷི་ངི་རེ། མདཱ་ངྷི་ 
ངྷི་ར། ཡེ་ཏེ་ཡ་ཁ་པ་ཏེ། ཅ་ལེ་ཨ་ཅ་ལེ། མ་ཅ་ལེ། ས་མ་ཅ་ལེ། ཁ་ཏི་ཊ་ངྷ་ས་ 
; ན་ངྷེ་སྟྲིར། ཨ་སཾ་གེ་ཨ་སཾ་ ། བེ་ཧ་རེ། ཨ་སཾ་ག་ནེ་ར་ཧ་ར། ནེར་ཧ་ར་བེ་མ་ལེ། 
ནིར་ཧ་ར་ཤྩོ་ང་ནི། ཌྷ་ངི་སོ་མེ། སྦེ་རེ་སྦི་མེ། སྣ་མ་བེ་ཏེ། མདཱ་པྲ་བྷེ། སམྟ་པྲ་བྷ། 
པ་པུ་ལ་པྲ་བྷེ། ཐི་པུ་ལ་རསྟྭི་སཾ་བྷ་བེ། ས་མཉ་མུ་ཁེ། སྤརྦ་ཏྲ་ཡ་ནུ་ག་ཏ། ཆེ་རྒྱ་ཡན་ 
ཏ་ཆེ་རྒྱ་པྲ་ཏི་བྷ་ནེ། དྷ་ར་ནི། ཌེ་ཌ་ནེ། དྷརྨ་ན་ངྷ་ན་གོ་ཏྲ། ས་མྟ་བྷ་དྲེ། སར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏྭ་ཧཱི་ད་ཡ་ཨངྷི་ཛཱ་ན་ཨཏི་ཏཱི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །གཟུངས་འདེ་བཏོན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནེ། གཟུངས་འདེ་འཛིན་པར་སྲུ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ། 
།སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དགྱེས། །གགས་པ་འཇེག་ཉེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
སུ་ཞིག་གཟུངས་འདི་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཆེ་བའེ་དུས་བྱེད་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ 
བྱ་བ་བརྒྱད་ཅུ་མཐོང་། །ལྷག་པར་དེ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག །གཟུངས་འདེ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་གང་བྱས་པ། 
།ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བྱང་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསོད་ནམས་གང་། 
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བ་གཅིག་གེས་ཟིལ་གནོན་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །གལ་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་གྱུར་ཀྱང་། །མདོ་སྡེ་འདེ་ནི་གང་འཛིན་པ། །དེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ 
མེ་ནུས། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 
བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་ཀའི་གཙོ་བོའམ། བདག་པོ་ལྟ་བུ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བྱརྱ་པའི་གཟུངས་འདེ་ཡང་ 
བརྗོད་ན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཆེས་བསྔགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། བསླབ་བཏུས་སུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་ 
བྱརྱ་པ་ནི། འདེ་ལྟར། ཨོཾ་ནམསསྭི་ཡ་ངྷི་ཀྭ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ། སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏཱ་ 
བྟབེ་ངྷརྨ་ ཏྭ ་ཡེན། ཨཾ་ཨ་ས་མ་ས་མ་ས་མནྟ་ཏོ་ཨནྡྙན་ ཏ་བཱཔྟི ་ཤ་ས་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར། 
སྨར་སྨར་ཁ། བེ་ག་ཏ་རྭ་ག། བུ དྡཱ་ངྷརྨ་ཏེ། ས་ར་ས་ར་ས་མ་བ་ལྭ། ཧ་ས་ཧ་ས། 
ཏྭ་ཡ་ཏྲ་ཡ། ག་ག་ན་མདཧྭ་བ་ར ལ་ཆེ ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་ན་སྭཱ་ག་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་དང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་ནེ། ནམཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧཱི་ད་ཡ། ཨ ་ནུ་ག་ཏེ། 
ཨོཾ་ཀུ་རཱ་གེ་ནི་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འདོན་པར་བྱའོ།། 
སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སྐབས་བསྲུང་བྱ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་སྔར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདེར་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་སྔར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལྟར། སྤང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས། སྲོག་གཅོད། མ་སྦྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། 
བརྫུན་བཞི་པོ་གོ་སླ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སྤོང་སེམས་ཡང་ཡང་བསྟེན། ཆང་ནི་སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མ་གནང་བས་བཏུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆང་གིེ་སྣོད་ལ་ལག་རེག་པ་ཙམ་ 
ཡང་མི་བྱ། རྒད་བག་གི་བསམ་པས་གླུ་གར་མི་བྱ་ཞིང་། རྒྱན་གསར་པ་མི་འདོགས། 
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ཁུ་གང་ལས་མཐོ་བའི་ཁྲི་ལ་མི་འདུག་ཅིང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྲོང་། 
དུས་མིན་གྱི་ཟས་ནེ། ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་རྣམས་དང་། 
འབྲས་དང་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དྲོ་ཟར་མི་རུང་། ཕྱི་དོའེ་ཚད་ནེ་གླིང་འདེའེ་ཉེ་མ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་བ་ནས་ཕྱི་དྲོར་འཇོག་གོ། ཤ་དང་། སྒོག་བཅོང་། ལ་ཕུག ཏིལ། སྲན་མ་ 
རྣམས་ཟར་མི་རྭང་ཞིང་། གཞན་གྱི་ལྷག་མ་དང་། མི་གཙང་བས་སྦགས་པ་དང་། 
རང་གེས་སྔར་ཐོས་པའེ་ཁམ་འཕྲོ་སོགས་ཀྱང་ཟར་མི་རུང་། ཟས་ཀྱེ་སྣོད་འཁར་བ་ 
དང་། ལོ་མར་བྱ་མི་རུང་ཞིང་། ལག་མཐེལ་དུ་ཟ་བའང་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། 
།ཟས་དཀར་གསུམ་ལ་བཉེན་པའི་གདན་གཅིག་བྱ་དགོས་ཤིང་། གདན་གཅིག་བྱ་ཚུལ་ 
ནེ། ཉེ་མ་གུང་ལ་བབས་པ་ན་ཁ་ལག་བཀྲས་ཏེ། དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའིེ་ཟས་གང་ 
_ ཟ་བ་དེ་དགེ་སློང་ཡིན་ན་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བླངས་ལ་ཆིམ་པར་ཐོས་ནས་ལྷག་ལ་དབང་ 
བའི་འབྱུང་པོ་ལ་ཆང་བུ་དང་། ཡོན་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་མི་ཟའོ། །སྔ་དྲོའེ་ཆ་ལ་ཡང་ 
འབྲས་དང་ཁུར་བ་སོགས་ཡང་ཡང་ཐོས་ན་སྟན་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་བས་བདག་གི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཉི་མའི་གུང་ཟ་ཐེང་གཅིག་ལ་སྟན་ལ་འདུག་ནས་གང་ 
ཟ་བ་རེ་ལས་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་ཡང་ཡང་མི་ཟ་བ་དེ་ལ་སྟན་གཅིག་པ་ཞེས་གསུང་ངོ་། 
།གུང་ཡོལ་ནས་ཕྱི་དྲོའེ་ཆ་ལ་ཇ་དང་བུ་རམ་བསྟེན་དུ་རུང་བར་གསུངས་སོ།། 
སྨྱུང་གནས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ནི་ཆུ་ཡང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ན་ཟས་གཞན་ལྟ་ 
. ཅི་སྨོས། སྤང་བྱ་དེ་དག་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལས། རིག་སྔགས་འཆང་བ་ 
གཙང་གྱུར་ཅིང་། །ལེགས་པར་ཁྲས་བགྱིས་གོས་གཙང་དག །བགོས་པ་བདེན་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། །བླ་མ་ལ་ནེ་གུས་བྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གནས། 
།སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརེ་བའི་མཆོག །སྡོམ་ལ་གནས་ཤེང་ཚངས་པར་སྤྱད། 
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།ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྲོང་བྱེད་པ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉེད་འགྲུབ་འདོད་ན། །ཆང་དང་ཤ་ 
དང་ཀུན་དོང་དང་། །འབྲས་དང་ཟས་འཕྲོ་སྦགས་པ་སྲངས། །སེམས་ཅན་ངན་པ་ 
སུན་འབྱེན་པ། །རེག་སྔགས་རྐུ་དང་ཆོ་ག་རྐུ། །ཆོས་རྐུ་གསང་སྔགས་རྐུ་བ་དང་། 
།དེ་བཞིན་ཡི་གེ་རྐུ་བ་དང་། །སེར་སྣ་རྟག ཏུ་སྤང་བར་ བགྱིས། །དེ་དག་ལ་ནེ་དངོས་ 
གྲུབ་མེད། །མ་རུངས་པ་འདེ་དམ་ཚིག་ཉམས། །ཡིད་བཅུགས་པ་ནེ་མེད་པར་བྱེད། 
།སྡིག་པའི་ཆོས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་སྨད། །ཅེས་དང་། 
དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གཅང་མས་ཁྲས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཆུས་སྦགས་ཤིང་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལྔས་བྱགས་པ། གོས་གཅང་མ་བགོས། ཁ་ཟས་གཅང་མ་ཟ་བརྡ་བ་ཞེང་། 
ཤ་དང་། ཆང་དང་། བཅོང་དང་། སྒོག་ སྐྱ་དང་། ཀྲེའུ་རནྣམས་དང་། འདྲེས་པ་དང་། 
འབགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་སྤང་བར་བྱ། ཁ་ཟས་ངན་པ་དང་། བཏུང་བ་ངན་པ་དང་། 
གོས་ངན་པ་དང་། དི་མ་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། སེམས་ཅན་ངན་པ་དང་། 
རྟེན་ངན་པ་དང་། ངན་གཡོ་ཅན་དང་། གསོད་རྐྱེན་ཅན་དང་། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་། 
ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ། སྙིང་རྗེ 'དང་། བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐུབ་ཅོད་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། གནས་ངན་པ་དང་། གནས་རྟེན་ངན་པ་དང་། 
བསྒཾ་ཉེས་པ་དང་། བཟའ་ཉེས་པ་དང་། གྲིབ་མ་ངན་པ་ཡོངས་སྲུ་སྤང་བར་བྱ། 
གཅིག་གིས་གཅེག་འབགས་པ་ཁ་ཟས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱ་ཞིང་། དྲེ་དང་ 
བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསངས་ཏེ་མི་སྨྲ་བར་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
རེག་སྔགས་འཆང་གིས་ཟས་དཀར་གསུམ་འཚལ་བར་བཀགྱིེའོ།། 
བཏུང་བ་ངན་པ་དང་། ཁ་ཟས་ངན་པ་དང་། གནས་ངན་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། 
འབགས་པ་རྣམས་སྤང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་། གསོད་དང་རྐུ་བརྫུན་འཁྲིག་སྤྱོད་དང་། །ཚིག་རྩྭབ་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་དང་། 
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།བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྤྱོད། །ཐར་པའེ་སྲོག་གཅོད་བཅུ་པོ ་པོ་སྲོངས། 
།ཆང་འཐུང་ཏེལ་མར་འཚིར་ལས་དང་། །མགར་དང་རྒྱ་ སྐྱེགས ་རྩ་ཤེང་གཅོད། 
།སྲོག་ཆགས་འཚོང་དང་མགོ་ཟུམ་འཚོང་། །མཐོ་རེས་ལུས་ཀྱི་གེགས་ཆེན་སྲོངས། 
།རྟགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདྲ་འབག་དང་། །རྟེན་དང་དགེ་འདུན་རྟགས་ཅན་གྱི། 
།བགྲང་འཕྲེང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས། །འགོམ་དང་བཤེག་པ་གཏན་དུ་སྤོངས། 
།ཆང་དང་སྒོག་པ་ཉིད་དག་དང་། །འབགས་དང་ལྷག་མར་གུར་པ་དང་། །ཤ་དང་ 
དམན་པའི་ལག་གི་ཟས། །སྲོག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཆུ་རྣམས་སྤོངས། །ཞེས་གསུང་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟ་བུར་བསླང་བྱའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྲང་ དགོས་ཤིང་། 
དེ་དག་ལས་ཅུང་ཟད་འདས་ནས་བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ་ རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བྱ། བཟླས་པའེ་སྐབས་སུ་གཉེད་དང་། 
གླལ་བ་དང་། སྦྲིད་པ་དང་། ལུང་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་ཤོར་བ་དང་། 
འོག་རླུང་སོགས ་བུང་བ་དང་། བག ་མེད་པས་ལྷ་གཞན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་ 
བྲུང་ན་ཉེ་རེག་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཕང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཉེ་རེག་ 
བྱ་ཚུལ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བས་འདེ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། བླཟས་པའེ་སྐབས་ཐ་མལ་གྱི་ 
གཏམ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་བུང་མ་ཐག་ཏུ། ལག་པ་གཉེས་པུས་མོའེ་ནང་དུ་ཡོང་བ་བྱས་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཆུ་གཙང་བྱག་པ་ནས། ། གཡས་པའི་སོར་མོས་བླངས་ཏེ། 
ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབས། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཉེས། མེག་གཉེས། རྣ་བ་གཉེས་རྣམས་སུ་ 
བྱབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཁ་ལ་བྱབས། དེ་ནས་ལག་པ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། མགོ་རྣམས་ 
ལ་སོ་སོར་རེག་ཅིང་། དེ་ནས་ཆུ་ཧུབ་གསུམ་ཅམ་འཐུངས་ནས་ཁ་ཤལ་པའི་རྗེས་སུ། 
མཆུ་ལ་ལན་གཉེས་གསུམ་ཙམ་ཕྱིའོ།། 
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གཞན་ཡང་ལེགས་གྲུབ་ལས། ཟློས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་། །ཉེན་གཅིག་ 
བཞིན་དུ་སྨྱུང་བྱས་ནས། །ཟླ་ཕྱེད་མཚམས་སུ་བ་ཡི་ལྔ་། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
བཟླས་པ་བཏུང་། །དེས་ནེ་གསང་སྔགས་ཟློས་པ་པོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་དགའ་འགྱུར་ 
ཞེང་། །བཟའ་མེན་ལ་སོགས་གང་ཟོས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བྱང་། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟའ་བྱ་མེན་པ་ཟོས་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་སྐབས་ 
གླལ་བ་དང་སྦྲིད་པ་སོགས་ཉེས་སྤྱོད་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ཞི་བའི་ཐབས་བ་བྱུང་ 
གི་སྔགས་མར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྨྱུང་བ་བྱས་ནས་བ་དམར་སེར་གྱི་འོ་མ་ཞོ། 
མར། ཁུ། གཅེ་བ་སྟེ་བ་བྱུང་ལྔ་། ཀུ་ཤྭ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 
ཨཱངྟི་ཏ་ཡ་ཨཾ་བི་ཤུདྡྷཾ་བཱེ་ར་ཛ་ཤི་བི་ཤནྟེ་ཀ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་ 
རེགས་ཀྱི་སྔགས་འདེ་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་པུར་ 
འདུག་ནས་སྲང་གསུམ་ཅམ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གང་རུང་དུ་འཐུངས་ནས་བཟླས་ 
པའི་སྐབས་སུ་གླལ་བ་དང་སྤྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
བཟའ་བྱ་མིན་པ་སོགས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བར་ལེགས་གྲུབ་ 
ལས་གསུངས་པ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། རང་ཅག་ཉེས་སྤྱོད་ཤིེན་ཏུ་མང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ཉེས་སྦྱོད་སྦྱོང་ཐབས་ཟབ་མོ་འདེ་དག་ 
ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 

གཞན་ཡང་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀིས་མི་འཇོམས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བ་ 
མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བུམ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་ཏེ་དགེ་རྩ་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ཁས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ 
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སྟེ་ཐམས་ཅད་བྲིར་མ་ལང་བས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ལས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།དེ་ལྟར་སྤང་བླང་གི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱགིས་པ་ལ་ནི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཞག་གཅིག་སྒྱུང་བ་བགྱི་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ན་ཚེ་འདེ་ 
ཉིད་ལ་ལས་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཏུགས་པ་དང་། བསལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
རེམས་ཉིན་གཅིག་པའམ། ཉེན་གཉིས་པའམ། ཉིན་གསུམ་པའམ། ཉེན་བཞི་ 
པའམ། དེ་བཞེན་དུ་རེམས་ཉིན་བདུན་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། ན་བའི་ནད་དང་། 
སྣ་ནད་དང་། སོ་དང་མཆུའེ་ནད་དམ། ལྕེ་དང་རྐན་གྱི་ནད་དམ། སྙེང་ནད་དམ། 
ལྟོ་ནད་དམ། རོ་རྒྱབ་དང་། སྐེད་པའི་ནད་དམ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ནད་དམ། 
གཞང་འབྲུམ་མམ། ཕོ་བའེ་ནད་དམ། ཚད་པའམ། ལག་པ་དང་རྐང་པའེ་ནད་དམ། 
ཀླད་པའི་ནད་དམ། ཤ་བཀྲ་ཆེན་པོའམ། ཤ་གཟི་གུའམ། མཇེའམ། རྐང་ཤུའམ། 
འབྲུ་བུ་ཕྲ་མོའམ། ལྷོག་པའམ། མཚན་བར་རྡོལ་བའམ། འབྲུ་མ་བུའམ། བརྗེད་ 
བྱེད་དམ། བྱད་དམ། གཞན་གྱིེས་བགྱིས་པའི་གསོད་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། 
བརྡེག་པ་དང་། བསྐྱོད་པའམ། བདེན་པ་མ་ལགས་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་གདུང་བའམ། སེམས་ཀྱི་གདུང་བའམ། 
རྨི་ལམ་ངན་པའི་ལས་དེ་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་ན། སེམས་ཅན་ 
དག་ལྷག་པར་དད་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། 
ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་དམ་ཚིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནིེ་དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདེ་ལྟ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
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བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ནི་མངལ་ན་གནས་པར་སྐེ་བའེ་ཐ་མ་སྟེ། 
ཕྱིས་མངལ་ན་གནས་པའི་དྲེ་མས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་པདྨའེ་ནང་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཕོའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་ 
མའམ། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མའམ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ། 
དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། རྒྱལ་རེགས་སམ། རྗེའུ་རེགས་སམ། དམངས་རེགས་ 
དང་། འགའ་ཞེག་གེས་རྣམ་པར་གོལ་བའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདེ་འཁོར་མང་ 
པོའེ་ནང་དུ་ཀློག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་གིས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས། སྒྲ་དབྱངས་དེ་དང་། 
མིང་ཐོས་པ་ན་བའི་བུ་གར་སོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒིབ་པ་དང་སྡིག་པ་ 
མི་བཟད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱེ་སྒྲིབ་པ་དང་། སྡིག་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གྲོགས་མཛད་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། 
།རྟག་ཏུ་དབུགས་འབྱེན་པར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ལ་གནས་ཀྱེ་བར་དུ་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་བསླང་བར་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིེག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ། ས་གཞེ་སྣང་བ་ཅམ་མཐོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སའི་རྡུལ་རླུང་གིས་ 
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དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་གནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲ་གོལ་བ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དབུགས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ། 
།ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲང་བར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྒྲ་ཐོས་པ་ཅམ་དང་། མིང་འཛིན་པ་ཙམ་གྱེས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟུགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅེག་པའི་གཟུངས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། བདག་གི་སྙིང་པོ་འདེ་བཏོན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ཞེས་བྱཀྱི་བ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །གང་དག་བཅེང་པས་བཅེངས་པ་རྣམས་དང་། 
གང་དག་བཅེང་བ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས། ཆབ་དང་། ཞུགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ཉེན་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་སྙིང་པོ་འདེས་གནས་པ་ 
དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་བཀྱིའོ། །གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་འདེས་བཀུག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ 
སུ་བགྱི་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བཀྱིའོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གེ་སྟེང་པོ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ།། 
ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར། 
མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བགྱིད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན། 
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བླཟས་བརྗོད་བགྱེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཇྫོགས་པར་བཀྱིའོ། །སུ་ཞིག་བདག་གི་སྙད་དུ་ཚེས་ 
བཅུ་བཞི་འམ། བཅོ་ལྔ་ལ་སྨྱུང་བ་བགྱིས་ན། དེ་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའེ་འཁོར་བ་ 
བསྙེལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིེ་མིང་འཛེན་པ་ནི་དོན་ 
མཆིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱེ་བས་ལྷག་ལགས་སོ། །བདག་གི་མིང་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར། 
ཐོ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲ་ཐར་བར་འགྱུར། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱེ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ 
འགྱུར་ལགས་སོ།། 
གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་བགྱིད་ན་དེ་དག་གི་མྱུར་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། 
སུ་ཞིག་གཟུངས་སྔགས་འདེ་འཛིན་པ་དེས་ཚེས་བཅོ་ལྡའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་བྱརྒྱད་བཟུང་སྟེ། གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཙན་ 
དན་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱགྱིས་ལ་དེར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཏོར་བར་བཀྱི། 
བདུག་པས་ཀྱང་བདུག་པར་བཀྱེ། མར་མེ་ཡང་བུད་པར་བགྱིའོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དེའེ་ཆེ་གཟུངས་སྔགས་འདེ་ཡང་ལན་ 
བརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བགྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འདུག་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་མི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། | 
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༄ས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། 
།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ལྟོ་བས་ཀྱང་འཐོབ་པོ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། 
གང་གི་མཚན་སྙན་བདུད་རྩེའི་གཟེགས་མ་ཙམ། །སྒྲ་འཇིན་བུ་གའི་སྣོད་དུ་ལྟུང་ 
ཅམ་གྱིས། །སྙིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། 
།སྙོ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རུ། །བསྒྱུར་ཕྱིར་ལྷ་དྲུག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། 
།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བརྗོད། །གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ 
ལག་རྣམ་བཞེ་དང་། །བཟླས་བརྗོད་བྲལ་བའེ་བསམ་གཏན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ས་ 
ལམ་རིམ་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག 
།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། བྱ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྨྱང་བར་ 


གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དུག་པའོ།། །། 


སྐབས་བདུན་པ། 


-¬༄༅--- 


/ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། 

༄༅༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 
གསུམ་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྟོད་པའི་དོན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྟོད་པ་འདེ་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། སུ་ཞིག་ཆུ་ཤིང་དབུ་མ་ལྟར། །སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་ལུས་འདེ་དག །གཞན་ཕན་རྱེན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་པས། །ལྡུན་པོ་སྙིང་པོར་ 
སྒྲུབ་མི་བྱེད། །ཡ་རབས་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་རྒ་ཤི་དང་། 
།ནད་ཀྱི་གཞེར་གྱུར་ལུས་དག་ནི། །གཞན་ལ་བདེ་སྐྱིད་གཞིར་བྱེད་དོ། །དམ་ 
ཆོས་སྒྲོན་དང་བཅས་པ་ལ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་ཁོམས་པ་འདེ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
ཐོའེ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའེ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ། 
ཤིན་ཏུ་མཇལ་བར་དཀའ་བྱ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལན་ཅིག་མཇལ་ 
བའེ་སྐབས་འདེར་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནེ། 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒོར་ཞུགས་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ 
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ཞེག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེས་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྭ་རྒྱལ་བས་གདུལ་ 
བྱའེ་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལས། ངེས་དོན་འགྲེལ་བར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞེག་ལ་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉེད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ 
བའེ་ངང་པ་ཡིས། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གིས་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། 
།རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཆ་ 
གཉེས་ཚང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ལམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཞེག་ལ་བསླབ་དགོས་ཀྱི། 
ལམ་གྱེ་ཆ་རེ་རེས་མི་ཆོག་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ 
རྒྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདེས། 
།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉེས་ལ་མི་བརྟེན་ 
ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའེ་ཐབས་ཤེས་ཆ་ཚང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ 
ནེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། 
ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཡང་ 
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དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་མང་པོ་དག་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེའེ་ལག་མཐེལ་ན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐེལ་དུ་མཆིས་ 
པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བཀྱི་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའེ་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་ 
མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེ་ 
བཀྱི་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསླབ་དགོས་ཚུལ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དཔེ་དང་བཅས་ཤིེན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ།། 

བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུན་པ་ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དབུགས་ 
ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་མིའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ 
འགོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ག་ཡ་གོ་རི་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ནི་ཅེ། གནས་ནེ་གང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། 
།གནས་ནེ་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོར་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པས། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདེའི། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ 
ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཕིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་སློབ་པའང་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
བར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ས་ལམ་རིམ་གྱེས་བཤྲོད་པའང་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ྒ 
མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱེ་བར་དུ་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡང་སྟྙིང་རྗེའེ་མཐུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཉེད་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་དང་། 
དེན་དྲན་དྲེན་གཟོ་རྣམས་ཡུན་རེང་དུ་བསམས་ཏེ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྒྲུབས། 
དེ་ནས་སྟིང་རྗེའེ་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལྷ་དང་ 
བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ དེ་ལྟ་མེན་པར་ཉེར་ལེན་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་གཅེག་པུ་ལ་འབད་ཀྱང་། 
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རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་ཊི ང་ལྷ ་ད ང་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཕྱི ་ན ང་གི ་ཉེན་ 
ཚང་བར་བྱས་ནས་འབད་ན་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ཞར་ལ་ཆོགས་གསོག་པ་དང་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། 
ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེང་། རས་ཤིང་དང་བཅས་ནས་ནན་ཏན་གྱེས་ 
བསམས་ན། ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྙམ་པ་ཅིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་སོན་མི་སྡོད་པས་ 
ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལྷ་བོ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནད་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྤངས་རྟོགས་ལ་མཐོ་དམའ་དང་། བྱེན་རླབས་ནུས་མཐུ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། གདུལ་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་སོགས་ 
ལས་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པས་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅེག་ཏུ ་བཏབ་ན། བྱམས་སྣི ང་རྗེའི་རྟོགས་པ་རྱུ ར་དུ་སྐྱེ་བ་ད ང་། 
འཕེལ་བར་གསུངས་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཕྱིར་རྗེ་བཅུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཅོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱེ་འཚེ་ 
བ་ཞི་ཕིར་གསང་བའིེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་གཙོ་པོར་བྱས་ན། 
དེ་དང་དེའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་དང་། ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀེ་གསུང་བགྲོས་དང་། རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། 
།དེ་ཡང་ཇོ་བོའི་བླ་མ་དྷརྨ་རཀྟེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་སེན་ལྟ་བའེ་གྲབ་མཐའ་འཛིན་ 
པ་ཞིག་ཡོད ་པ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེར་མ་མཛད་ཀྱང་། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཟུང་ནམས་ཐུགས་ལ་ 
ལམ་གྱེས་ཤར་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ 
ཞེག་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དཔལ་ལྷ་གཅེག་དེ་པེ་ཀ་རས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཅོ་བོར་མཛད་པས། 
སྤྱིར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲབ་པ་དང་། ལྷག་པར་བྱམས་སྟྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་རྒྱ་བོད ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་པ་སོགས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་རལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྡོངས་འདེར་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་འདེ་འཛུགས་ 
པར་བཞེད་པའི་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ བུང་ལྔ་ལྡ ན་གྱི་ སྐུ་མདུན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན །རེང་བ་འདེབས་པར་མཛད་པས། 
ཐུགས་བཞེད་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་མཚན ་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་རི་བོ་དགའ་ 
ལྡན་གྱེ་དགོན ་པ་འདེབས་པར་མཇད ་པ་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན 'གྱེ་ཁོན ་མ་ལྭས་ 
འཕྲེན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འོད་ཀྱེས་ཁབ་པ་འདེ ་བུང་བ་དང་།། 
དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་ད བྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པས་ཀྱང་ཉིེན་རེར་ 
ཡིག་དྲུག་ཁྲི ་ཆོ་རེ་ཆག་མེད་མཛད ་པ་སོགས་ཐུགས་རྗེ 'ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ ་འདེབས་པར་མཛད་པས་སྐད་ཅིག་ལ་འབྲས་སྤུ ངས་ས ་དགེ་འདུན་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་གློ་བུ ར་དུ་འདུས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བྱ ་བྱ་ཧ་ཆེར་མཛོད་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
རྗེ་བཙུན 'སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་བཏབ་སྟེ། གཅང་རོང་གིེ 'ཕྱོགས་མུན་ 
པའི་གླིང་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཡོད་པ་ལ། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གསར་དུ་ 
འཛུགས་པར་མཛད ་པས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉེན་བྱེད་གསར་དུ་ཤར་བ་ 
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ལྟར་དུ་གྱུར་ཅིང་། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་འདེ་བཞིན་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ ྦ 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་མཛད་པས། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོས་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་ཉམས་རྟོགས་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞེན་དུ་ 
འཕེལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པའེ་ཞལ་གཟེགས། 
ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་དངོས་སྲ་བསྟན་ཏེ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། ཐུགས་ཉམས་སྲ་བཞེས་པས་ཚེ་གཅེག་ 
ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་པ་དེ་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་བདག་གྱི་བ་མ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གསོལ་འདེབས་མཛད་བའི་དུས་ 
དག་པའེ་མཚན་མ་ཁད་པར་ཅན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་རྣམ་ཐ ར་དུ་བྗོད་ཟིན་པ་ལྟ ར་དང་། 
བདག་གིེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་མཚན་ཅན་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འཕབྱོར་ 
ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་། མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཁྲེད་པར་མཛད་དོ།། 
དེས་ན་སྦྱིར་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ད ང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི 'ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེ བས་པ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཚུལ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་སོ་སོས་མཛད་པ་མང་དུ་སྣང་ན་ཡང་། གྲུབ་མཆོག་དཔལ་ 
མོས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདེ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ཞལ་ 
གཟེ གས་དུས་མཛད་པར་གྲགས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཅེ ་བ་དང་། 
ལྷག་པ ར་ཁ་བ་ཅན་པ་ནམས་ལ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ ར་ 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒྲིག་པར་མཛད་དེ། 
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་རང་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་སྐུ་དེ་བསྣམས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཕ་བོང་ཁའི་བྲག་ནོར་ 
བུ་དགའ་འཁིེལ་འདྲ་བའི་སྟེང ་དུ་བབས་པས། བྲག ་དེའེ་སྟེང ་དུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་ 
མོའེ་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་བྱོན། འཕགས་པའི་སྐུ་བྲག་དེའི་འོག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་ 
པ། དེ་རྗེས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་རྣམ་སྤྲལ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་སེ་ 
རའེ་མཁན་པོ་མཛད་སྐབས། ཉང་བྲན་པའི་ར་རེ་ཉེན་ལྟར་རེ་དེ་ལ་ར་འཚོ་བ་ལ། 
ར་མ་ཞིག་བྲག་དེའིེ་འོག་ ཏུ་རྟག་པར་ འགྲོ་བ་མཐོང་བས་ཕུག་པའི་ནང་ དུ་ འུར་རྡོ་ 
འཕངས་པས། ཟངས་ཀྱི་སྐད་འདྲ་བ་ཞིག་ལྷང་ངེ་བྱུང་། རྔ་རྗེས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
བྟལྟས་པས། འཕགས་པའི་སྐུ་འདེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ར་མའི་འོ་མས་མཆོད་ 
པར་རིག་སྟེ། དེར་ཕྱིན་པས་འཕགས་པས་གསུང་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ 
ལ་ང་ལོང་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕྲེན་བསྐྱལ་བས། དེ་མ་ཐག་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་ 
ཏེ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་དྲངས་ལམ་བར་དུ་ངལ་བསོ་གནང་ནས་བཞུགས་པས་འཕགས་ ྦ 
པའི་སྐུ་འདིས་ཆོས་མང་དུ་གསུ ངས་པས། དེར་བཀའ་བསྣོ་ནང་ཞེས་གྲགས། 
ར་མས་ལུང་བསྟན་པས་ར་རྫིའིེ་ཡུལ་ལ་ར་མ་རྩེ་ཞེས་གྲགས། འྭར་རྡོ་རྩ་ཕྱག་ལ་ 
ཕོག་པས་སྣད་པའི་ཤུལ་རེམ་གྱིས་གསོས་པ་ད་ལྟ་གསལ་བར་བཞུགས། དེ་འདྲ་བའི་ 
སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ད་ལྟ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་རང་གི་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་མང་པོ་ཡང་རིམ་ 
གྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་སླེབས་པར་མཛད་དེ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་ 
མོའི་ལྷུང་བཟེད་རིམ་གྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་སླེབ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པ་ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་ལྡུན་པོའི་ནང་རྟེ ན་དུ་བཞུགས་སོ། 
།དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་མཆོག་གི་སྐུ་ལྡེན་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ྒ 
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རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་བྱོན་མ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ད་ལྟ་ཞ་ལུའི་ 
རྟེན་གཅོར་བཞུགས་པ་སོགས། སྦྱིར་བོད་ཡུལ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་བྱོན་དང་། 
གསུང་འབྱོན་མ་མཐའ་ཡས་ཤིེང་། ལྷག་པར་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་གོང་དུ་བརྗོད་ 
པའི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་དག་བོད་ཡུལ་དུ་སླེབ་པར་མཛད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་སྐོར་འདེ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས་པའི་མཐུས། དེང་(དེང་) སང་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་དགེ་སློང་མས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
བསྟོད་པ་པོ་བསྟོད་དུ་གྲགས་པ་འདེ་འདོན་ཞིང་། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། 
།རྔོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། 
།སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་གསུངས་ལས་ 
ྒ འབྱུང་བ་འདི་ནེ་སྡེག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རེ་གཉེས་མ་གཏོགས། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་སྨྲ་ཤེས་པ་ཡན་ཆད་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་འདོན་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ 
པོ་བསྟོད་དུ་གྲགས་པ་འདེའེ་དོན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། འདིའི་དོན་ཅུང་ 
ཟད་ཕྱེ་ན། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་ལོ་ཙཱ་ 
བའི་འགྱུར་ཕྱག་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱི་རབས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའོ། 
།འདིའི་ཕྱག་བྱེད་ཚུལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར། མགོར་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རིག་པའི་ལྷ་མོའེ་ཚོགས། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བྱེད་ཅིང་། །སྙན་པའི་སྔགས་ཀྱི་གླུ་ཡིས་ནེ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་བླ་མ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །ཞལ་གྲངས་མདོག་ 
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དབྱིབས་དུ་མ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྟོང་དང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅེག་དྲུག་དང་གཅེག 
།བྱམས་པའེ་ཞལ་བཟང་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས། རྒྱུད་དང་ཕྱག་ 
འཚལ་གྱི་སྐབས་མགོར་ཨོཾ་ཞེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བསྟོད་པ་འདིེ་ཐོག་ 
མར་བསྒྱུར་བ་པོ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོར་མངོན་ཞིང་། ཉྱིས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ 
གཞན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྱུར་སྣང་ངོ་། །མགོར་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནེ། 
བཀྲ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོ་ནེ་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ 
དང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། 
།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ྦ 
དེ་ནས་བསྟོད་པ་དངོས་གཞིའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས། ཨིྡནྡྲ་བྷཱ་ཏེས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་བསྒྲུབ། 
།ཤེང་འཕེལ་གནས་སུ་མཆོག་གིེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །ཁ་སར་པ་ཌིར་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་ 
པོ་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ 
ལྟར། གྲུབ་མཆོག་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་དེ་ནེ། 
སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བས་ཡིད་ཕྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཚེ་འདེའི་བྱ་བྱེད་སྤྱི་དང་། 
སྤོས་སུ་བྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐུགས་གཏེང་ནས་སུན་ཏེ། ཚེ་འདེ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
མིའི་གྲལ་ནས་ཕུད་ཕྱིར་བསམ་བཞེན་དུ་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ཚུལ་བཞེས་ཏེ། 
ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་འཚོ་བ་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ལ་བཏེན་ཏེ་སྨྱུང་གནས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས། ས་གྭ་ཟ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ 
ཉིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟེགས། བསྙུང་གཞི་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ 
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བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟེགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བསྟོད་པ་འདེ་མཛད་དོ། 
དདེ་ལ། འཇིག་ཏེན་བླ་མ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
འགོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞེས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པའི་གནས་སུ་འཁྲེད་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི་འཕགས་པ་སྤན་རས་ 
གཟིགས་ཡིན་པས། སྲེད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ངག་གིས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། 
ཕྱིར་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་ཞེས་བྱ་ 
སེམས་ཅན་དང་། །སྣོད་དང་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་འདོད་ལའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་དང་། 
སྣོད་དང་། ཇྷུག་བསྔལ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་ཉྟེན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འཇུག་སྟེ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། མདོ་ 
ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ཞིང་གྲགས་ཆེ་ལ། སྣོད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ། 
མི་མཇེད་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམྱལ་བའི་འཇིག་ཉེན། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། ྦ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིག་ཉྟེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགོ་བ་ལ་འཇེག་ཏེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ལན་ 
ྦ གཅིག་འཇིག་ཉེན་འདེར་འོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
།འདོད་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ཆོས་བྱཧད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
།དེ་ལྟར་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཞིབ་པར་ནི་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་འདེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
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དང་སྐད་ཅེག་ལ་འཇེག་ཅིང་རང་དབང་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་པ་གོ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བས་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བརྡ་འདོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྲེད་པ་གསུམ་ནི། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
གསུམ་མོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ། ཁམས་བསུམདུ་ 
འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་འདེ་ཐམས་ཅད་ནེ་རང་དབང་མེད་པར་སྲིད་པའིེ་ཡན་ 
ལག་གིས་བསྡུས་ཏེ། རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཞིང་བཅེངས་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ཞེས་གོ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་ཡང་སླ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་ཏེ། 
དུས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་བླ་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཞེས་པ་ནི། ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་། གོང་ན་བཞུགས་པ་ཞིག་ལ་བརྗོད་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་བཤད་དོ། 
།ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། གོང་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྩ་བ་མེད་པའིེ་སྐྱབས་གཅིག་པུ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ན། འདེ་སྣམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
འདེ་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་ 


སོགས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་དང་རྫ་འཕྲུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ 
མང་དུ་སྟེར་བས། དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་གཟུང་བར་འོས་སོ་སྟམ་དུ་དོགས་ན། 
བདུད་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྟེར་བར་ནུས་མོད་ཀྱང་། གཏན་ 
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ཀྱི་སྐྱབས་སུ་མི་འོས་ཏེ། ལྷ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བའེ་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་ཞིང་། 
རང་ཉིད་ཀྱང་གར་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་པ་ལས་ཉོན་གྱེ་གཞན་དབང་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས། དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱ་དགོས་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དོར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་འཆེང་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ག་ 
ལ་རིགས། སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་ཚེ་འདེར་ཆགས་སྡང་གིས་གཡེང་བར་ཕྱེད་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་སྟེར་བ་ལས། 
སྙིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕན་བདེའེ་གོ་འཕང་སྟེར་མི་ནུས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་ལ་ ྦ 
དགའ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ (ཅན་) ལ་ཞན་པས་ན། །སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྟར་མཐོང་ 
ནས། །གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིས་པར་གྱུར། །ཏབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། 
།དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་འགའ་དད་པས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་བསྒྲགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ 
ལ་དེ་དག་སྐྱོན། །ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་པའེ་མདའ་གཅིག་གིས། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ 
བསྲེགས་ཞེས་གྲགས། །ཏྱོད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་མདའ་ཆེན་གྱིས། །ཁྲོ་བའེ་མེ་ཉིདངེ་ས་ 
པར་བསྲེགས། །ལྷ་ཆེན་གྱེས་ནེ་འདོད་པ་དག །བསྲེག་ཉེས་པས་ན་ཕྱིར་ཡང་དྲངས། 
།ཏྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་པ་རྩད་བཅད་བསྲེགས་ནས་བཏོན། 
།ཞེས་དང་། ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་འབྱིན་པ་པོ། །བདག་ཅག་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞེས་ 
གྲག །དེ་ཉིད་གཟིགས་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་དང་། །དེ་ཡང་ལས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བསྟན། 
།བྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་བཤོལ་མེད་མ། །མཐོང་ནས་འདོད་པས་རྨོངས་ཞེས་གྲགས། 
།དཔའ་ཁྱོད་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ། །མ་རྨིངས་སླད་དུ་བཙུན་མོ་བཏང་། །གླེ་ 


གཅན་ལག་པས་ཟླ་བ་ཡང་། །དབང་མེད་པར་ནེ་མེད་པ་ལགས། །མངའ་བརྙེས་ 
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ཁོད་ལ་སེམས་ཅན་གང་། །དབང་མེད་བཀྱིད་པ་དེ་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། 
ལྡོན་ཤེང་བཟང་པོ་རྣམ་སྤངས་ནས། །ངན་པ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་བརྟེན། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བརྙེས་ཁྱོད་བཞུགས་ནས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྟོན་གཞན་འདུད། །ཅེས་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་ནེ་དད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
མིན་པའི། །གྲབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱིས་བརླག་སེམས་ལྡན། །བསམ་རླག་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱོན་མེད་པའེ། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། 
།རིག་བྱེད་ཤཱཀྱ་འདེ་དག་ཅེས། །སྡང་བར་སྨྲ་བ་རང་སྐྱོན་ཉིད། །ཅི་ཕྱིར་སེམས་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། །གང་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་བས་བདེ་ཉིད་ཐོབ་བགྱིད་པ། 
།དེ་སླད་སྨྲ་བའི་སེང་ཏྱོད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་འགྲོ་འདི་དགའ། །ཞེས་དང་། 
ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནེ་འཐབ་དགའ་ལ་སོགས་རིགས་ 
རྣམས་བསླག་པར་གྱུར། །ལྷ་ཆེན་པོས་ནེ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བཅོམ་པར་གྱུར་ 
ཅེས་གྲག །སྐེམ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མདུང་ཐུང་བརྡེབས་བསྣུན་ཁུང་ཁུང་བསད་པར་གྱུར། 
།སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་འགྲོ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ལགས། །ང་ཡིས་འདེ་ལ་ 
གནོད་བྱ་འདི་ཉིད་བསྲུང་བྱ་འདི། །གསད་བྱ་ཞེས་པ་ལྷ་ཡི་མཆོག་གི་གཞུང་ལུགས་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལ་ནེ་དག་དང་མཛའ་བཤེས་མི་མངའ་བར། །ངེས་པར་ལེགས་ 
དང་མངོན་པར་མཐོ་བས་ཕན་འདོགས་མཛད། །ཁྱབ་འཇུག་ཚིག་ནེ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་བསྐྱེད། །ལྷ་ཆེན་པོ་ཡི་བྱེད་སྤྱོད་གང་ཡིན་སྨྱོན་པ་བཞིན། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེས་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ན། །སྭུ་ཞིག་སྟོན་པ་ཆེན་པོར་འོས་ 
པ་སྤྱད་པར་བགྱིས། །གང་ཞིག་བརྩེ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པར་རྩོམ་པ་དང་། །གང་ 
ལ་འགྲོ་བ་དག་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་གྱུར་པ། །འདོད་ཆགས་བཅས་དང་གང་ཞིག་འདོད་ 
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ཆགས་རྣམ་བྲལ་བ། །དེ་ལས་གང་ཞིག་འདེ་ནེ་མཆོད་བྱ་སེམས་ཏེ་སྨོས། །ཞེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་དེ་ནེ་བདག་གི་གཉེན་མིན་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་དགྲ་མ་ཡིན། །དེ་དག་གི་ 
སྤྱོད་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱུར་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །ཚེག་དང་སྤྱོད་པ་དག་གི་སོ་སོའེ་ 
ཁུད་པར་ཐོས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ལ་དད་ཕྱིར་བདག་བརྟེན་ 
ལགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་གི་ཕ་མིན་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་དགྲ་མ་ཡིན། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་དེས་བདག་ནོར་མ་སྩལ་གཟེགས་ཟན་སོགས་ཀྱིས་ཅང་མ་ཕྲོགས། 
།འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དེ་ནེ་གཅིག་ཏུ་འགྲོལ་སྨན་མཛད་གསུང་། །དེ་ 
མེད་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་དད་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ནི། 
སྔོན་གྱི་བྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་བསམས་ཏེ་ 
གནོད་པ་སྣ་ཆཚོགས་པ་ཅྩོམ་པ་དེ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་གནོད་པ་རྩོམ་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ལ་སྟིང་ནས་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཚེ་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཚོན་ཆའིེ་ཆར་ 
ཕབ་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱམས་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ། མཚོན་ཆ་ནམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་པ་ན། 
བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པས་ཅི་བྱར་ཡང་མ་བྱུང་ནས། སླར་གཡོ་ཐབས་ཀྱེས་ 
བསྙུར་བསམས་ནས་བདུད་ཀྱེས་བུ་མོ་རྣམས་ལ་མངགས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བླསླ་བར་བརྩམ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་དང་ཆགས་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པར་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་ལུས་མི་སྡུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན། 
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དེ་དག་གི་ལུས་རུས་གཟེབ་རྒྱུས་པས་སྦེལ་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་ཅིང་འཇེགས་སུ་ 
རུང་བ་ཤ་སྟ ག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་བུ་མོ་དེ་དག་རང་གི་ལྭ ས་ལ་སྐྱོ་བ་དང་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐག་པར་གྱུར་ནས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཡབ་གཅིག་བདག་གི་ 
ལུས་མི་སྡུག་པ་འདེ་བསལ་དུ་གསོལ་བྱས་པ་ན། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལ་དེ་སེལ་བའི་ 
ནུས་པ་མེད་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། འཇེག་རྟེན་འདེ་ན་དེ་སེལ་བར་ནུས་ 
པ་སུ་ཡང་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོངས་ཤིག་གཞན་བྱ་ཐབས་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློབ་པ་ལམ་ 
གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱ་མཚོའེ་གླིང་ན་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྦྱད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། 
ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་དེ་མཐོང་ནས་ཐོག་མར་ཉམས་སད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཤིང་། 
དེ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་བདག་ལ་མཆོག་སློངས་ཤིག་ཅེ་འདོད་པ་ 
སྦྱེན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྱ་བྱིན་ལ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་ན་གཞན་གང་ཡང་མི་ ྒ 
དགོས་ཀྱེ་ཉན་མོངས་པ་འདེ་མེད་པ་བྱོས་ཤེག་ཅེས་བྱས་པ་ན། ཁོ་བོ་ལ་དེའེ་མཐུ་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྨས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔོན་འཕགས་པ་སུ་པ་གུཔྟས་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མཇད་ 
པ་དང་། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱེས་མ་བཟོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། 
དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིེ་སྤྲལ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་རྣམས་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལ་བར་ཆད་སྣ་ཆཚོགས་བརྩམས་པ་ན། འཕགས་པས་བདུད་ 
ལ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཞིག་སྦྱེན་པ་ཁོའེ་མགོ་ལ་བཏགས་མ་ཐག་ཏཁྱེ་རོ་རུལ་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདོར་བར་མ་ནུས་པར་བདུད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ཕིན་ནས་ལྷའེ་བུ་ཐམས་ཅད་ར་མདར་སྤན་ཀྱང་སུས་ཀྱང་འདོར་བར་མ་ནུས་ཤིང་། 
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ཚངས་པས་ཀྱང་འདོར་བར་མ་ནུས་པར། འཕགས་པ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ 
བྲུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱུང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷའེ་གཅོ་བོ་ཚངས་པ་དང་། 
བརྒྱ་བྱེན་དང་། བདུད་ལ '་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ ་སེལ་བའེ་ 
ནུས་པའང་མེད་ན། གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ག་ལ་ཡོད། 
དེས་ནྭ་ལྷའི་གཙོ་བོ་དེ་དགྭ་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འཇེགས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལྷ་ཡི་གཙོ་ ཙོ་བོ་བདུད '་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ལྷའི་གཅོ་བོ་ཚངས་པ་ 
དང་བདུད་དང་། བརྒྱ ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་མི་འོས་ན། 
ཡི་དགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཙན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་གཟུང་བར་ག་ལ་འོས། ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱལ་ 
འགོང་དེ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱ་རིགས་ཀྱི། ཕྱག་འཚལ་བར་མི་རིགས་སོ། 
།ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་ནས་གྲབ་པར་མཛད་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷའེ་གཙཅོ་བོ་དེ་དག་དང་། ཐུབ་པའིེ་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ དུ་གྱུར་ 
པའི་སེར་སྐྱ་དང་། གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་དོར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་གཟུང་ན་འདོད་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པ་གསུང་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 
སྐྱབས་སུ་གཟུང་བར་བྱས་ན་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ཡང་། 
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དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་བོ་གོས་མི་ཟད་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེག་ཏུ་གཟར་ནས། 
པུས་མོ་གཡས་པའིེ་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ 
སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཅིའེ་སླད་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བགྱེ། དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་དག་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཐོས་ན། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གེ་མིང་འཛེན་པ་དེ་དག་གལ་ཏེ་མེའི་ཕུང་པོར་ལྷུང་ན་ཡང་། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གཟེ་བརྗེད་ཀྱིས་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། 
།རེགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་ཆུ་ཀླང་དག་གིས་ཁྱེར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ན། ཆུ་ཀླང་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏེང་ལ་ཚུགས་པར་བྱེད་དོ། །རེགས་ 
ཉི་བུ་གལ་ཏེ་སེ ར། ས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་ རྒྱ་མཚོའེ་ནང་དུ་གྲུར་ཞུག ས་ཏེ། 
མགོན་བུ་དང་། གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏེག་དང་། པི་ཌཱ་རྱ་དང་། དུང་དང་། 
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མན་ཤེལ་དང་། རྡོའེ་སྙིང་པོ་དང་། བུ་རུ་དང་། སྤུག་དང་། མུ་ཏེག་དམར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར་དོང་བ་དེ་རྣམས་རུང་ནག་པོས་སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་འཕངས་པར་གྱུར་ 
ལ། དེ་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ན། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲེན་མོའི་གླེང་དེ་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེའེ་ཕིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཏགས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་གསང་སར་བཀྲེ་བ་ 
ལས་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ན། བཤེད་མ་དེ་དག་གི་མཚོན་དེ་དག་དུམ་ 
བུ་དུམ་བུར་ཆག་ཅིང་གྲུགས་པར་འགྱུར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྙོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲེན་པོས་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། 
ྒ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ 
འཛིན་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྡང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ཡང་མི་ཕོད་དོ།། 
རེགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ལྕགས་སྒོག་དང་ཤིང་སྒོག་ཏུ་བཅུག་པར་གྱུར་ན། 
ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་རུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ནས་ཕྱུང་བས་ལྕགས་སྒྲོག་ 
དང་ཤིང་སྒོག་ཏུ་བཅུག་པ་དག་གི་བུ་ག་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ་ཆེན ་པོ་སྤྱན ་རས་གཟིེགས་ད་བང ཕུག་གི་མཐུ་ཞི་དེ་ 'འདྲ་འོ། 
།རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་གཡོན་ 
ཅན་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། དྲག་ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པས་གང་བར་གྱུར་ཏེ། དེར་ 
དེད་དཔོན་གཅིག་གིས་མགྲོན་པོ་མང་པོ་ཕལ་པོ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱུག་པ་དེད་དེ་དོང་བ་ལས། 
འདོང་བ་དེ་དག་གིས་གཡོ་ཅན་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། དགྲ་ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་ 
དེ་དག་མཐོང་སྟེ། མཐོང་ནས་ཀྱང་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་བདག་ཅག་སྐྱབས་མེད་པར་ 
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ཤེས་པ་ལས། དེད་དཔོན་དེས་མགྲོན་པོ་མང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་མ་འཇིགས་ཤིག 
།རེགས་ཀྱེ་བུ་དག་མ་འཇེགས་ཤེག །མི་འཇེགས་པ་སྦྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བོས་ཤིག་དང་། 
དེས་ཁྱེད་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། དགའེ་འཇེགས་པ་འདེ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྦོ་ལ། དེ་ནས་མགྲོན་པོ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྒྲ་སྐད་ 
ཅིག་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་བོས་ཏེ། འཇིགས་པ་མེད་པ་སྦྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།ཞེས་མིང་ནས་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། མགོན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དེ་དག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཐུ་ནེ་དེ་འདྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་ཚགས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ྦ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། 
སེམས་ཅན་གང་དག་ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གཏེ་མུག་སྤྱོད་པ་དོ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་པོ་ཕྱག་བྱས་ན་གཏེ་མུག་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་བུད་མེད་བུ་ 
འདོད་པ་གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་དེ་ལས་བུ་ཕོ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ། 
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་་་ 


བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁྱེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ། སྐྱེ་པོ ་བོ་མང་པོའེ་ཡིད ་དུ་འོང་ཞིང་སྡུག 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། ། ང་བུ་མོ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་བུ་མོ་ བྱང་སེ སྟེ། 
གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ་བུ མའ མཚན་དང་ལྡན་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡིད་དུ་ 
འོང་ཞིང་སྡུག་པ། དགེ་བའེ་རྩ་བ ་བསྐྱེད ་ང། འབྲུང ངོ་། །རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཐུ་ནེ་དེ་འདྲའོ། 
།གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་དག་དོན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །རེགས་ཀྱེ་བུ་གང་ 
ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མིང་འཛིན་ལ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གརདྒའེ་ 
ཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིེ ས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མིང་འཛིན་པ་དང་། 
ཡང་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདྷའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་ 
མ་སྟེད་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དེ་དག་ལ་ན་བཟའ་དང་། བསོད་སྙོམས་ 
དང་། གཟེམས་ཆ་དང་། སྟུན་གྱི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ན། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་བསོད་ 
ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གྲོས་མེ་ཟད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ ་དག་གཞེ་དེ་ལས་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ཀྱེ་བུ་གང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྟེད་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པའེ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་ 
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བྱེད་པ་དང་། གང་གེས་ཐ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ལན་ཅིེག་བྱས་པ་དང་། མིང་འཛིན་པའིེ་བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གཉེས་ཀ་མཉམ་སྟེ། ལྷག་པའང་མེད། འཕགས་པའང་མེད་དོ། 
།གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདྒའེ་ཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉེས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མེང་འཛིན་པ་དང་། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མིང་འཛེན་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གཉེ ས་ཀ་བ སྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཏྲེ ག་བ རྒྱ་སྟོང་དྭའང་ཟད་པ རྭ་བ་བ་སླ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་སྤྱན་ རས་ 
གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། 
།ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

མདོར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད ཅྲེ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྦྱིར 'འདོད་པའི་ 
དོན ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་ བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི སེམས་ཀྱི་སྷོ་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལོ། 
།དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཇུག་ཀྱང་། ཐུབ་པའེ་མཆོག་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཡིན་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད་པ་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་པར། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་ཅེས་པའོ། 
།ཡང་ན་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བོས་ནས། 
འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་ཁྱེད་ལས་ལྷག་པའི་རེ་གནས་མེད་པས། བདག་ཁྱེད་ལ་སྙིང་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱི། དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ 
མོ་རང་གིས་མཛད་པའི་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་བླ་མ་ས་ 


སྐབས་བདུན་པ། 165 


གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས། །ལྷ་དབང་ཚངས་པ་མཆོག་གིས་བསྟོད་པ་སྟེ། །ཐུབ་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་མྨུར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་མགོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།ཞེས་དང་། དགེ་སློང་མ་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པས་གཟིགས་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་ལ་ 
ནེ་ཁོད་ལྟ་བུ། །གཟེགས་པ་ཙམ་གྱེས་ཞེ་བར་མཛད་པ་པོ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་གཟེགས་སུ་གསོལ། །མཆོག་སྦྱིན་བདག་ནི་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། 
།མུན་ནག་གཏིབ་པ་སྣང་བ་མེད་པ་བཞིན། །རེ་བོ་གཡང་སའི་ཁ་ན་གནས་འདྲ་བའི། 
།དུས་འདེར་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པས་གཟིགས་སུུ་གསོལ། །ཕོངས་པ་དག་གིས་ང་ནིེ་དྲན་ 
བྱས་ན། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱའོ་ཞེས། །དང་པོའི་སྨོན་ལམ་མི་འགྱུར་ 
དེ་ལགས་ན། །བདག་ལ་དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། 
རང་ཉིད་དེའེ་ལུགས་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ས་འོག། ས་སྟེང་། 
སྭ་བླའེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ 
ཏུ་བྱསུ་བ་མེད་པའི་མགོན་དང་སྐྱབས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ལས་ 
ལྷག་པ་གཞན་མེད་པར་གཏེང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
ངག་གིས་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་འདུད་པར་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་འདེ་ལྟར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་ 
འདོམས་པའཤོ།། 

དེ་ཡང་ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བདག་ཉི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། 
།བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་མཆིས་པ། །དེ་ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ 
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ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཅནྫ་གོ་མིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་(གྱི་) མཁན་སྟོན་པར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་ 
_ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱེ་གཉེན་གཅིག་པོ། །ཐུགས་རྗེའེ་ལྷ་ཁེད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
།ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ང་ནེ་མཐོང་ཐོས་ རེག ་པའམ་དྲན་ 
ཡང་རུང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱེས་གསོས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །བདག་ནི་མི་བཟད་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ལགས་ཀྱིས། །མཆོག་སྦྱིན་དམ་བཅས་དེ་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། 
།གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་ཉམ་ཐག་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ལོ་ 
ཞེས། །འགྲོ་ལ་དགོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་ན། །མགོན་པོ་ཅེ་སླད་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་མ་གཟེགས། །གང་གིེས་ཁོད་ནེ་རྗེས་དྲན་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མོད་ 
ལ་མགོན་པོས་གནོད་བསལ་ན། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་འདི་ན་བོ་འཚལ་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
དཔག་མ་མཛད་པ་ནེ་བདག་དབྱུང་ངམ། །མཐུ་ལྡན་སྒྱུ་མེད་ཕན་མཛད་བློ་གྲོས་ཅན། ྒ 
ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ནེ། །ཅེ་སྟེ་འདེ་དག་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། །བདབ་ 

ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ཏེ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ། །གང་དང་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། 
།གང་དང་གང་དག་མགོན་མེད་གྱུར་རྣམས་ལ། །དེ་དང་དེར་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། 
།མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་དེ་སྐད་གདའ། །དེ་ནི་ལས་དང་ཉན་མོངས་ 
བདག་ལགས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀས་ལུས་གཟིེར་སྐྱབས་མ་མཆིས། 
།སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ཅཏེ་སླད་ཐུགས་མི་རྗེ། །ཉེ་ཚེར་གྱུར་ན་ཐུགས་རྗེ་མ་ལགས་མོད། 
།གང་ཚེ་སྔོན་ཆད་རྨོངས་པས་འཇེག་རྟེན་ན། །ཏྱོད་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མ་བགྱིས་ 
པས། །བདག་ནི་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཟེར། །མགོན་པོ་འགུམ་དུ་ཉེ་ 
ན་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །ཐུགས་རྗེའེ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྒྱས་པ། །སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་ཟད་པར་མཛད་ཁོད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་བདག་ནི་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ནེ། ྦ 
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།བདག་ནེ་མགོན་བགྱེད་གཞན་ནེ་སུ་ལགས་གསུང་། །བོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པས། །མགོན་པོ་ཁོད་ནེ་ 
བདག་གི་ སྐྱབས་ལགས ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་མི་བཟད་འདེ ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ ་གསོལ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ས་འོག །ས་སྟེང་། ས་བླའེ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས 
རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁོཾད་ཀྱིས་སྲེད་མཐའེ་བར། །སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས 
།ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་བུ་གླིང་། ྦ །མ་ལུས་རྡུལ་གང་དེ་སྟེད་ལ་གྲངས་མེད 
_ །ཅེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ། ཇི་ལྟར་པེ་ ཌར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ 
།ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགོ་སེམས་ས་གཞིེ་གཙང་ 
མ་ལ། །ཐུབ་པའེ་ དབང་པོའིེ་ སྐུ་ཡི ་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །འགོ་བར་གཟུགས་བརྙན་ 


། 
། 
། 


འཆར་ནུབ་རྙོག་མེད་དང་། ། །རྒོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག 
།ཇི་ལར་འཇིག་ཉེན་དག་ན་གཟུགས་སྣང་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།། 

སེམས་ཅན་སོ་སོའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲལ་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོ་ 
ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
_ འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་དག་ཡོད་དོ། །གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའེ་གཟུགས་ཀྱེས་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 
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ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་ཚངས་པའིེ་གཟུགས་ 
ཀིས། ཁ་ཅིེག་ལ་ནི་བྱཧ་བྱེན་གྱེ་གཟུགས་ཀྱེས། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིེག་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དྲི་ཟའེ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་གནོད་ 
སྦྱེན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དབང་ཕྱུག་གིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ནེ་དབང ་ཕྱུག ་གེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དབང ་ཕྱུག ་ཆེན་པོས 'འདུལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། 
།འཁོར་ལོས་ སྒྱུ ་བའི་རྒྱལ་པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། །ཤ་ཟས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ནེ་ཤ་ཟའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མཆོག་གིས་འདུལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ནི་མཆོག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དམག་དཔོན་གྱིས་ 
འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནེ་དམག་དཔོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། 
།བྲམ་ཟེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། 
།ལག་ན་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ལག་ན་དྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ནོ།། 

རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་སྤན་ 
རས་གཟིགས་དབང ་ཕུག་ ལ་མཆོད་ཅིག །ཆརིེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདི་འཇིགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེའི་ཝཕིར་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ 
འདི ་ན་མི་འཇེགས་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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འགའ་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས། འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གཟུགས། འགའ་ཞིག་ཏུ་མཁན་སློབ་ཀྱི་ཚུལ། ལ་ལར་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། ལ་ལར་ 
ནེ་བཱོན་པོའེ་ཚུལ། ལ་ལར་ཕ་མའེ་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ 
མཛད། ཐ་ན་དྭམྱལ་བའེ་གནས་སུ་ཡང་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། 
མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛེ་ཏའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་འཁོར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲེབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། 
དྲེ་ཟ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་གངས་མེད་པ་འདུས་པའི་ཚེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བའེ་གནས་སུ་བྱོན་པའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས། མཛེ་ཏའེ་ཚལ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ལྷའེ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་བོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འདེ་དག་ག་ལས་མཆིས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཡུལ་གྱེ་མཐུ་འདེ་སུའེ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པོ་འདེ་ནི་མནར་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། 
ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱས་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་གོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དམྱལ་བའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་བྱས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཞེན་དུ། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་ 
པོར་འཇུག་མོད་ཀྱེ་དེའེ་ལུས་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།། 
ནམ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བར་འབྲོ་བ་དེའི་ཚེ། 
མནར་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བསེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་གཤེན་ 
རྗེའེ་མི་དེ་དག་མནར་མེད་པའིེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་ཅི་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ 
ཤེག་བྱུང་ན། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་དབང་པོ་འོངས་ 
པ་དེའེ་ཆེ། མེ་ཏོག་པདྨ་ཤིང་རྟའེ་འཁོར་ལོ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། སྣོད་དེ་ཡང་གསལ། 
མེའོ་འོབས་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་རྗེང་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
གཤེན་རྗེའེ་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྲན་ཏེ། འདེ་སུའི་མཐུ་སྙམ་དུ་བྟས་པ་དང་། 
མནར་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱེ་དབང་པོ་བཞུགས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཤེན་རྗེའེ་རྒྱལ་ 
ོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྟོད་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པར་རྩོམ་པ། སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པོ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། པདྨ་ལ་དགྱེས་པ། དམ་པ་སྩོལ་བ། 
དབང་དུ་མཛད་པ། སའེ་སྤྱན་དམ་པ་མཛད་པ། དབུགས་འབྱེན་པར་མཛད་པ། 
ཕྱག་བརྒྱ་སྟོང་པ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་པ། དབུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྒོད་པའི་བཞིན་ལྟ་ 
བུའེ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཆོས་ལ་དྭགྱེས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ 
མཛད་པ། ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་དུ་བརྗོད་ནས། སླར་ཡང་གཤེན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོས་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་དེ་ཉེད་ནས་སོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནེ། མདོ་དེ་ཉེད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
ནེ་མནར་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཀྱེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
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དུ་སོང་ནས་མགལ་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། རྐང་རུས་བསྒེང་པ་དང་། བདག་གི་སྐྲ་དང་སྤུས་ 
ཁ་གཡོགས་པ་དང་། ལྟོ་བ་རེ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཁ་ཁཔ་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུའེ་ཡི་དྭགས་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མདུན་ནས་རྒྱུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ནམ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་བ་དེའེ་ཚེ་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་གློང་ཁྱེར་དེ་བསེལ་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་སེར་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། 
།སྒོ་བ་དེ་ཡང་བྱིན་པ་ཐག་ཐུག་ཅན་ལ་མིག་དམར་ཞིང་ལག་ན་ཁར་བ་ཐོགས་པ། 
ལས་ཀྱིས་འདེ་འདྲ་བ་ནེ་བདག་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱམས་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ།། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ྦ དབང་པོའི་ཕྱག་གི་སོར་མོ་བཅུ་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་བྱུང་། ཞབས་ཀྱེ་སོར་མོ་ 
བཅུ་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་ 
དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཟིལ་གྱེས་ནོན་ནས་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་ནས་ཆུ་བོ་བྱུང་ངོ་། 
གང་གི་ཚེ་ན་དེ་དག་གིས་ཆུ་བོ་མྱོང་བ་དེའེ་ཚེ། དེ་དག་མགྲེན་པ་ཡངས་པར་ཧགྱུར། ྦ 
ལུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ལྷའེ་ཟས་རོའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་ལྡན་པས་ཚིམ་པར་ཡང་གྱུར་ནས། དེའེ་ཆེ་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་ལ་སེམས་ཏེ་ 
ཀྱེ་མ་ཧོ་འཛམ་བུའི་གླེང་གི་མི་འདེ་དག་ནེ་གྲེབ་མ་བསེལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟེན་ཏོ། 
གང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་འདེ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་ཕ་དང་མ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཅིང་སྐྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ནིེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པ་མང་དུ་བརྗོད་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་འཇིག་ཚོགས་སྭུ་ལྟ་བའི་རྩེ་མོ་ཉེ་ཤུ་ 
བྱྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ 
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ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པའི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ནས། 
གང་གི་ཚེ་དེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དེའེ་ཚེ་སླར་ཡང་སོང་ངོ་། 
།ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ནེ།་ མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་བྱུང་ནས། ས་གཞན་ལྕགས་ལས་བྱས་པར་སོང་སྟེ། གང་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཆེས་པ་དེར་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་གཏོར་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྒྱང་མ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས། སླས་དང་འཁོར་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་སུར་ 
པོ་དང་། ཐུང་དུ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཤིང་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་དོང་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པོའེ་རྐང་ 
པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་རིང་དུ་ནི་བདག་གིས་ཚེའི་འབྲས་ ྦ 
བུ་མཆིས་སོ། །དེ་རིང་དུ་ནི་བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་རེང་དུ་ནི་བདག་ 
གི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཏེ། གང་བདག་གེས་ཁོད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་ 
དེའེ་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ཕུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡིག་པ་ལ་དགའ་བ་གཞན་ 
གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ། 
རྒ་བ་དང་། འཆེ་བས་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ཤེག །འཁོར་བས་སྐྱོ་ 
བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་ཚུལ་འབྱུང་ངོ་། 
།གནོད་སྦྱིན་དང་སྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ 
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ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པོ་སོང་ 
བ་དེའེ་ཚེ། དེ་དག་དགའ་མགུ་ཞིང་སྙིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པོའེ་མདུན་དུ་རྒྱུག་གོ 
།བརྒྱུགས་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ཁོད་ནི་མ་ཉལ་ཏོ། དུབ་པོ། ཁོད་ཡུན་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་མུན་པ་མུན་ནག་གིས་འདེར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲའོ། །དེས་ཀྱང་ 
ངས་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་གནོད་སྦྱིན་དང་ 
སྙེན་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་ཁྲིད་ནས་ལྷའེ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཚེའི་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ། 
ངལ་བསོས་ནས་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ཁྱེད་ཅག་ཉོན་ཅིག 
།གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་དཀོན་མཆོག་གིེ་རལ་པོ་འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
_ པ་འདེའེ་རྩ་བ་བཞེ་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅེག་ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། 
ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྐུལ་པར་འགྱུར་རོ།། 
རེགས་ཀྱེ་བུ་འདིེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་ནི་ངས་བཟུང་ནུས་ཀྱི། 
_རིགས་ཀྱི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའིེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་བགྲང་བར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའིེ་ 
མདོ་འདེའིེ་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གནོད་སྦྱེན་དེ་དག་ལ་མཐུན་པའེ་ཆོས་ 
བརྟན་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲེན་པོ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནིེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ། ཁ་ཅེག་ནི་ཕྱིར་མེ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ནས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་ 
པ། གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིང་གནས་གཞན་དུ་ཡང་མ་བཞུད་ཅིག 
།མུན་པ་མུན་ནག་གི་ས་འདེ་ཉིད་དུ་བདག་ཅག་གིས་ལྟའི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བགྱིའོ། 


།གསེར་གྱེ་འཆག་ས་བགྱེའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་དབང་པོས་དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ངས་སེམས་ 
ཅན་དུ་མ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཙང་མའི་གནས་སྲུ་བོན་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་དང་། གཞན་འཕཛྲུལ་ 
དབང་བྱེད་དུ་བྱོན་ནས་བདུད་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་བཏུལ་ཚུལ་སོགས། 
ས་འོག། ས་སྟེང་། སྭ་བའེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་སོ་སོའེ་གནས་སྲུ་བོན་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་མང་དུ་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་བྲིས་ན་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མངས་ 
སུ་དོགས་པས་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཝས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།གཉེས་པ་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 


པ 


ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཤ དང་པོ་ནེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདེའི་སྤོ་ནས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི་གཙོ་བོར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་ 
དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་རང་གིས་མཛད་པའི་འཇིག་ཏེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་རང་བཞེན་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་འཆང་། །སྣ་ 
ཚོགས་མཚན་གྱེས་སྤས་པའི་སྐུ་ལུས་མཆོག། བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པའི་དྭབ་ 
རྒྱན་ཅན། །གསེར་གྱི་པདྨས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་བརྒྱན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མངོན་རྟེགས་ལས་ཀྱང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། 


དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་པ་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། གསུང་གི་ 
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ཡོན་ཏན་ནེ། དི་ཟའི་དབྱངས་ཀྱེས་སྒྲུན་དུ་མེད་པའི་གསུང་། །ཞེས་དང་། མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའེ་གསུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའེ་ཚུལ་བསམ་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁེན་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
།འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅེག་ལྟ་བུར་བརྩེ། །ཆྟུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའེ་མཛད་པ་ཅན། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་མཁེན་བརྩེའེ་ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱེས་ 
གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མཛད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། སེམས་པའོ།། 
དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྦྲས་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་ 
ྒ པའི་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྔར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དངོས་གཞིའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། 
འདིར་མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་ 
སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་རྒྱུ་སྒུབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྲི་བ་ལ། 
མཚན་བཟང་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ལགས་གནས་འཁོར་ལོས་ 
མཚན་པ་དང་། །ཡངས་དང་ཞབས་ལོང་མི་མངོན་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་ཕྱག་ 
ཞབས་ནི། །དྲ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། །པགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། 
།སྤུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །བྱེན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་གསང་། །གླང་པོ་བཞིན་དུ་ 
སྦུབས་སུ་ནུབ། །རོཾ་རྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་། །ཐལ་གོང་བར་མེང་རྒྱས་པ་དང་། 
།དཔུང་པ་ལེགས་ཟུམ་ཕྱག་འཇམ་ཞིང་། །ཟུམ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ 
རིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་དང་། །མགྲེན་པ་དྲེ་ 
མེད་དུང་འདྲ་དང་། །འགྲམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཅེམས་ནེ་བཞེ་བཅུུ་མཉམ་ 
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པ་དང་། །རབ་དག་ཆེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། །རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ 
་ནེ། །མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉིད། །ལྗགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པ། 
།རོ་བོ་བ་ཡི་མཆོག་ཉིད་དང་། །རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡི། །སྒྲ་དང་ཚངས་བའིེ་ 
དབྱངས་ཉིད་དང་། །སྤྱན་བཟང་ཨུཏྤལ་ཁུ་མཆོག་རྫེ་འདྲ་དང་། །ཞལ་མཛེས་ 
དྲེ་མེད་མཛོད་སྤུ་དཀར་ལྡན་པ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། 
།པགས་པ་གསེར་གྱེ་མདོག་འདྲ་སེམས་ཅན་མཆོག །བ་སྤུ་ལེགས་ཕྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་ 
རེ་ནས། །སྐུ་ཡི་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །དབུ་སྐྲ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ 
མཐོན་མཐེང་བཞེན། །རྱ་གོ་རྫོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་སྐུ། 
།བསམ་མི་ཁྱབ་འབར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ། །འདེ་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་མཚན་ 
དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་ཞབས་ཀྱེ་མཐེལ་ན་འཁོར་ལོའེ་མཚན་ 
མངའ་བ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ།། 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཆེས་གསལ་བར་ཡུམ་བར་མ་ལས་གསུངས་ 
པ་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མི་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་ཅ་ གཉེས་ 
གང་ཞེ་ན། ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞབས་ཤེན་ཏུ་ 
གནས་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་འདྲ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་གཞོན་ 
ཞེང་འཇམ་པ་དང་། བདུན་ཤེན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རིང་བ་དང་། རྟེང་པ་ 
ཡངས་པ་དང་། སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ཞབས་ལེགས་པར་མཐོ་བ་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་སྤུ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། རེ་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་བརླ་དྲང་ 
པོར་སླེབས་པ་དང་། གསང་བའིེ་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། གསེར་གྱེ་ཁ་དོག་ 
དང་། མདོག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། 
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ཞལ་མཛོད་སྤུས་བ རྒྱན་པ་དང་། སེང་གེའེ་རོ་སྟོད་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲག་པའི་ལྷུན་མཛེས་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་། ཕྲག་སོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རོ་བོ་བོའེ་མཆོག་དང་། ཤིང་རྒྱ་ 
གྲོ་ངྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། དབུ་སྦྱི་གཙུག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྗགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡངས་པ་དང་། ཚངས་པའེ་དྭབངས་དང་། སེང་གེའེ་འགམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེམས་ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། ཚེམས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་དང་། ཆེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། 
ཚེམས་མཉམ་ཞིང་བཞིེ་བཅུ་ཚང་བ་དང་། སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་པ་དང་། བའེ་རྗེ་ 
མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་གསུངས་ནས། དེ་དག་གི་དོན་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ལུང་དེའི་ཕྲོ་ནས། དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
ཀྱི་མཐེལ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩེ་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་མུ་ཁུད་ཅན་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། རུས་པའམ་པ་སོལ་གཟུགས་བརཾོས་པ་ 
དང་འདྲ་བ་མངའ་བས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའེ་མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞབས་ 
ཀི་མཐེལ་གཉེས་མཉམ་པར་ས་ལ་འཇོག་ཅིང་ཞབས་ཞུམ་པ་མེད་པས་ཞབས་ཤིན་ 
ཏུ་གནས་པའོ།། 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱེ་སོར་མོ་དྲ་བར་འབྲེལ་བས་ཕྱག་ 
དང་ཞབས་དྲ་བར་འབྲེལ་བའོ། །ཤེང་བལ་གྱི་སོ་ང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་ 
གཞོན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པའོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ 
ཕྲག་པ་དང་མགུར་གྱི་ལྷུན་ཤེན་ཏུ་མཐོ་བས་བདུན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའོ། །ཕྱག་དང་ 
ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བས་སོ་མོ་རིང་བའོ། །རྟེང་པ་རིང་བས་ཏྟེང་པ་ཡངས་པའོ། 
།སྐུ་ལག་པ་མདུན་དུ་འཕགས་ལ་དྲང་བས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བའོ། །པུས་མོའེ་ལྷ་ང་དང་ 
ལོང་བུ་མཛེས་པར་ནུབ་པས་ཞབས་ལེགས་པར་མཐོབའོ། །སྤུ་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་འཁིལ་བས་ཡན་ལག་གི་སྤུ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའོ། །རེ་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱེན་པ་དང་། 
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སྨིག་མ་དང་། ལྡུམ་བུ་དར་བ་ལྟར་དྲང་ཞིང་མ་ཉམས་ལ་རེམ་གྱིས་གཞོལ་བར་གྲུབ་ 
ཅིང་བྱིན་པ་ཟུམ་པས་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བླར་དྲང་པོར་བཞག་སྟེ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་གི་མཐེལ་གཉེས་ཀྱིས་པུས་མོའི་ལྟ་ 
ང་ལ་རེག་པས་ཕྱག་བརླ་དྲང་པོར་སླེབས་པའོ། །གླང་པོ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་གསང་ 
བའེ་གནས་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པར་སྦུབས་སུ་ནུབ་པས་གསང་བའི་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་ 
པའོ། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་གསེར་གྱེ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་གོ 
།གསེར་དང་དངུལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་སྙོམས་པའི་མདོག་ཏུ་འདུག་ལ་ 
སྐུ་ལ་རྡུལ་གྱིས་མི་གོས་པས་མདོག་ཤེན་ཏུ་འཇམ་པའོ། །ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
སྤུ་རེ་རེར་སྐྱེས་ཤེང་གཉེས་སུ་མེད་པས་སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། ྦ 
།མེ་ཏོག་ཀྲུན་དང་། ཟླ་བ་དང་། འོ་མ་དང་། བ་མོའི་མདོག་ལྟར་འདུག་ལ། ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ་བརྒྱ་ལས་ཀྱང་འཕགས་པར་འོད་གསལ་བའི་མཛོད་སྤུས་སྨིན་མཚམས་ཤིན་ཏུ་ 
ཤེན་ཏུ་བརྒྱན་པས་ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པའོ། །རོ་སྟོད་ཆེ་བས་སེང་གེའེ་རོ་སྟོད་དོ། 
།མགུར་དང་རྒྱུད་ལེགས་པར་འབྲེལ་ཞིང་ལྷུན་ཟུམ་པས་ཕྲག་པའི་ལྷུན་མཛེས་པར་ 
གྲབ་པའོ། །གསེར་གྱེ་གཏན་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིས་པ་ལྟར་ཕྲག་སོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ 
ཕྲག་སོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ།། 

རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱེས་མ་ཉམས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲ་ 
བ་མེད་པས་རོ་བོ་བའེ་མཆོག་གོ །སྐུ་ཆུ་ཞེང་འདོམ་དུ་མཉམ་པས་ཤིང་ཉྱ་གློ་དྷ་ལྟར་ 
ཆུ་ཞེང་གབ་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་ཟུམ་ཞིང་ལེགས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་དྲབ་མཉམ་ཞིེང་ལེགས་པར་གྲུབ་ལ་མཛེས་པ་མངའ་བས་དབུ་སྤྱི་གཅུག་དང་ལྡན་ 
པའོ། །མེ་ཏོག་ཨྭཏལ་དམར་པོའི་འདབ་མའི་ཁ་དོག་ལྟར་འདུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ 
པས་ལྡགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་སྲབ་པའོ། །ཚངས་པ་དང་བྱ་ཀ་ལ་པེང་ཀ་ལྟ་བུའི་ 


སྐབས་བདུན་པ། 179 


གསུང་མངའ་བས་ཚངས་པའེ་དྭབྱངས་སོ། །འགྲམ་པ་མེ་ལོང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་མཛེས་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བས་སེང་གེའེ་འགྲམ་པ་ལྟ་བུའོ། 
།མེ་ཏོག་ཀུན་ད་དང་དུང་གི་བཅག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའེ་ཚེམས་མངའ་བས་ཚེམས་ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་བའོ། །ཚེམས་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཆེམས་མཉམ་པའོ། །ཆེམས་ལ་ 
མཚམས་མ་དོད་པས་ཆེམས་ཐག་བཟང་པའོ། །བླ་འོག་གྱི་གུ་མེད་པས་ཚེམས་མཉམ་ 
ཞིང་བཞི་བཅུ་ཚང་བའོ། །དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
མདོག་དམར་པོས་མ་ཡོག་པས་སྤན་དཀར་ནག་འབྱེས་པའོ།། 
རྫི་མ་བླ་འོག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་ལ་མ་འཛིངས་པས་བའི་རྫི་མ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་བཟང་དེ་དག་རྒྱུ་གང་དང་གང་གེས་འགྲུབ་པ་ཡང་། 
དེ་ལྭ་བ་མ་བྲསུ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་བྲིས་ན་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་པས་མདོ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བས་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེང་། མདོར་བསྡུས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ནས་འབྱུང་བ་ནི། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རུས་སྦལ་བཞེན་དུ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུར་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་ཉིད་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གྱ་ནོམ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། 
བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ཐལ་གོང་ 
དང་ལྟག་པའི་ཕྱགས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་བ་དང་། གསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་ 
བར་བྱས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉེད་ཀིས་ཏིང་པ་ 
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ཡངས་པ་ཉེད་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཆེ་ཞེང་དྲང་བ་ཉིད་དང་། 
དགེ་བའིེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བངས་པས་ཞབས་ལོང་བྲུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་ 
བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་བས་སྐུའེ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། རེག་པ་དང་ 
བཟོ་ལ་སོགས་པ་གུས་པར་བས་ཏེ་བྱིན་པས་བྱེན་པ་རེ་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུ་དང་། 
ནོར་བདོག་པ་ལ་ཕྱོང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྦངས་པས་ཕྱག་རེང་ཞིང་མཛེས་པ་ཉིད་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
གསང་བའི་གསང་ཚིག་བསྲུངས་པས་མདོམས་ཀྱི་སྔ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིད་དང་། 
གདེང་པ་ག་ནམ་(ནོམ་) པ་བྱིན་པས་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། ཁང་བཟང་ 
ལ་སོགས་པ་དམ་པ་བྱིན་པས་སྲགས་པ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སྲུ་སྤངས་པས་སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེལ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཀོད་པས་ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དག་གི་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་ 
འདྲ་བ་ཉིད་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ 
པས་དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟུམ་པ་ཉེད་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱེན་པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་ 
པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ནད་པའེ་གཡོག་བྱས་པར་རོ་བྲོ་བའེ་མཆོག་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། 
ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུབཅུག་ 
པས་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་ངྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཉིད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་ 
པར་བྱེན་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པས་ལྡགས་ 
རེང་བ་ཉིད་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
གོ་བར་བྱས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྤངས་པས་འགྲམ་ 
པ་སེང་གེའེ་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པས་ཚེམས་ 
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དཀར་བ་ཉེད་དང་། འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེད་ཀྱེས་ཆེམས་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། 
བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཕ་མའེ་ཆཚིག་ 
སྤངས་པས་ཆེམས་བཞེ་བཅུ་མངའ་བ་ཉེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅེག་ 
པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སྤྱན་མཐོན་མཐེང་ཉིད་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པར་བྟལྟས་པས་རྫེ་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སོ་སོའི་ངོས་ 
འཛིན་དང་། དེ་དག་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་མཚོན་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བྲེས་ན་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་པས་མདོ་ཉིད་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་ནེ། 
. འགྲེལ་པ་དེ་ཉེད་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ 
སེན་མོ་ཟངས་ཀྱེ་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའེ་ 
བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་མདོག་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། རེགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་ 
སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་སོར་མོ་རྣམས་ཟུམ་ 
པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉེད་དང་། 
ཡང་དག་པར་མཐར་ཅགྱིས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱེས་སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱེས་ཕྲ་བ་ཉེད་དང་། 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་བསྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མི་མངོན་པ་ཉེད་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་འགྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོ་གྲོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ལོང་བུ་མི་མངོན་བ་ཉིད་དང་། 
བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་ 
མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མི་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉེད་ཀྱིས་སེང་ 
_ གེའི་སྟབས་སུུ་གཤེགས་པ་ཉེད་དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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གླང་པོ་ཆེའེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངང་པའེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་ 
མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། 
མཛེས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་སེམས་ 
གྱ་གྱུ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྐུ་འཁྲེལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། སྡིག་ 
པའི་ཆོས་དང་མ་འབགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་བྱེ་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་ 
དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་ཉིད་དང་། 
སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། 
ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྐུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ ྒ 
ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐུའེ་ཁོ་ལག་ 
ཡངས་ཤིེང་བཟང་བ་ཉེད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྙོམས་པའི་ཕྱེར་གོམ་པ་རྙོམས་ 
པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱེར་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་གོ་སླ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱེར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། བུགས་རྟག་ཏུ་མ་ 
ཞུམ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའེ་རུ་བ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱ་རྒྱས་པ་ཉེད་དང་། ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲེམས་པ་ཉིད་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ 
ྦ ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཤིེན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་སྟོན་པས་གཟིགས་པ་རབ་རིམ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ྦ 
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. སློབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་ཟུམ་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བའེ་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། ངྭ་རྒྱལ་གྱེ་འགྱེང་བག་ 
ྒ བཅོམ་པ་ཉིད་ཀིས་དཀུ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་ཟློག་པ་ཉེད་ཀྱེས་ 
ཕྱལ་ཕྱང་དེ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། 
སློབ་མ་མཐུན་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 
ཉིད་དང་། འཁོར་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། 
ཐུགས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའེ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ཤིང་བལ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། མདངས་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བརྙེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རེ་མོ་མདངས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉེད་དང་། ཕྱི་རྗེས་སུ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སྲ་དག་པའེ་ 
ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་རེང་བ་ཉེད་དང་། བསླབ་པ་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་ཀུན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཇྲེག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་ 
དམར་བ་ཉེད་དང་། ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། 
ཡོན་ཏན་འཐད་པ་མང་བ་ཉེད་ཏིས་ལྡགས་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། 
བསྙེངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། 
སྙན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ 
ཉེད་དང་། སྲེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། 


184 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱེས་མཆེ་བ་ནོ་བ་ཉེད་དང་། ཆོས་འདུལ་ 
བ་ཤེན་ཏུ་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། མཉམ་པའེ་ས་ལ་གནས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། མཐར་གྱེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་རྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་བྱིན་གྱེས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ 
ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀིས་ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གཅང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེད་ 
ཀིས་ཤངས་གཙང་བཉིད་དང་། ཆོས་ཤིན་ཏྱུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫེ་མ་སྟུག་པ་ཉེད་དང་། འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མགུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའེ་འདབ་མ་ 
རངས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཕྱི་རྗེས་སུ་གཟེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་ཚུགས་རེང་བ་ 
ཉེད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀེས་སྨིན་མ་འཇམ་པ་ཉེད་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨེན་མ་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྐྱོན་ 
གཟེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་བླཟོག་པར་ 
མཛད་པ་ཉེད་ཀྱེས་ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་ 
རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཉེད་དང་། ལྟ་བས་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅན་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ 
ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲཔལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་ཉེད་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 
ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་སྐྲ་སྟུག་ 
པ་ཉིད་དང་། བསྟན་པ་བློ་འཇམ་པོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིེད་ཀྱེས་དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་ 
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ཉེད་དང་། ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མ་ 
འཛིངས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཚིག་མི་རྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མི་གཤོར་བ་ཉིད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་དྲེ་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
།འདེ་དག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུའང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་ནིེ་མཚན་དཔེ་འདེ་དག་ཤེས་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་མཚན་བཟང་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པར་མཚོན་ཞིང་། དཔེ་བྱད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་མངའོ་ཞེས་ནང་གིེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་ཕྱེར་ཤར་བ་ཡིན་པས། ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ 
རྟགས་འདེ་དག་གིེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིེད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། འདེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
འདེ་དག་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒུ་མདོ་སྡེ་ན ས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། མཚན་དཔེ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བསྒྲབ་པར་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 
གནས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའིེ་ཚཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བསླངས་ཏེ། 
སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱད་པ་བསྟན་ནས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་ཅམ་ 
གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། ངེད་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འདེ་ལ་ལྟོས་ཤེག 
།འདེ་ཁྱེད་ལ་མེད་པས་འདེ་དག་འགྲབ་པའི་ཕྱེར་ཚོགས་སོགས་ཤེག་ཅེས་མཚན་དཔེ་ 
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འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་ན། ལས་དང་པོ་བ་ནམས་ཀྱེས་འདེ་དག་ལ་ 
འབད་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།། 
༈གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་ནས་རྒྱུད་འདུལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། གསུང་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའིེ་ཚུལ་མདོ་སྡེ་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ། གཞོན་ནུ་དེ་ལ་ངག་གི་ 
སྡེམ་པ་གང་ཞེ་ན། ངག་གི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་ནི་མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་ 
འཐད་པ་དང་། དག་པ་དང་། ངི་མ་མེད་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། སྙན་ཅེང་འཇེབས་ 
པ་དང་། མཉན་པར་འོས་པ་དང་། མི་ཚུགས་པ་དང་། སྟྙན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། 
མི་ཐུབ་པ་དང་། མི་བླརང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དུལ་བ་དང་། ནར་སྙན་པ་དང་། ལུས་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཆཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་དགའ་བར་ཕྱེད་པ་དང་། 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་རེག་པར་བྱེད་པ་དང་། རེགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པ་དང་། སེང་གེའི་སྒྲའེ་ཤུགས་དང་། གླང་པོ་ཆེའེ་སྒྲའེ་སྐད་དང་། འབྲུག་གི་དབྱངས་ 
དང་། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དང་། དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
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དང་། ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་གྲག་པ་དང་། 
ལྷའེ་དབང་པོའེ་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་དང་། རྔའེ་སྒྲ་དང་། མ་ཁེངས་པ་དང་། 
མི་དམའ་བ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚིག་ཟུར་ཆག་པ་ 
མེད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། མ་ཞུམ་པ་དང་། མི་ཞན་པ་དང་། ར བ་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཆུབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཆེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མ་སྨད་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། བ་བརྟགས་པ་དང་། འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲག་པ་དང་། 
ྦ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནེ་གཞོན་ན་དག་གི་སྡོམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས། མཉེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་གསང་ 
བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་ལས། མཉེན་པ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ཀི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེའེ་དོན་ནི་ཆུས་ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ནས་སྡོང་པོའི་ 
ནང་དུ ཞུགས་ཏེ ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ བུ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མཉེན་ཅིང་ལས ་སུ་རུང་བས་གདུལ་བྱའེ་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་འཚམ་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་ནས་ 
གོང ་དུ་ འཛེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། །འཇམ་པ་ཞེས་པ་ནི་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇམ་པས་ལུས་ལ་རེག་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་བཞེན ་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་དེ་གང་ 
ཟག་སུའི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་སོང་ན་ཡང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ ་ཡིད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་ 
འཇམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེད་དུ་འོང་བ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་བཞིའིེ་བླང་དོར་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཡིད་ལ་བཟུང་བ་ཅམ་གྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐ རྔ་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་ 
བའེ་དོན་བཟང་པོ་རསྟོན་པས་ན ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
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ཡིད་དུ་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གསུང་ཡང་ཅལ་ཅོལ་གྱི་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བར་སྡེབ་སྦྱོར་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་པས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའམ་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་ 
ྦ སྟེ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའོ། །དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ན་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་ 
པ་མཐའ་དག་སྲངས་ནས་གསུངས་པའེ་ཚིག་ཡིན་པས་ན་འཁྲལ་པའི་དྲེ་མ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་ རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བཤད་ན་ 
ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཡང་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མཐའ་ 
དག་བྲི་བར་མ་ནུས་པས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདེར་མདོར་བསྡུས་ 
ྒ རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་ན། དེ་ལ་མཉེན་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ཀི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་པ་ནེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ཁོ་ན་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེད་དུ་འོང་བ་ནི་དོན་བཟང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཡེད་དུ་འཐད་པ་ནི་ཡི་གེ་བཟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་ནེ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
གོང་ན་མེད་པའེ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དྲེ་མ་མེད་པ་ནེ་ཉན་མོངས་པའེ་བག་ལ་ 
ཉལ་དང་། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ནི་ཚིག་དང་ 
ཡི་གེར་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣན་ཅིང་འཇེབས་པ་ནེ་མུ་སྟེགས་ཅན་བློ་གྲོས་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལྟ་བ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ། 
།མཉན་པར་འོས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པས་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཚུགས་པ་ནེ་ཕས་ 
ཀྱི་རྒལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མི་རྗེ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །སྙན་པ་ནེ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདུལ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྩུབ་པ་ནི་བསླབ་ 
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པ་བཅའ་བའི་ཐབས་བདེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །མེ་བརླང་བ་ནེ་དེ་ལས་འདས་ན་ངེས་པར་ 
| འབྱུང་བའེ་ཐབས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རབ་ཏུ་དུལ་བ་ནེ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཆར་གྱི་འདུལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྣར་སྙན་པ་ནེ་རྣམ་པར་གཡེང་བའེ་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། 
།སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། 
།སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནེ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནེ་ལོག་པར་ངེས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ 
ནི་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནེ་ཐོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་ 
ྦ བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། 
།རྣམ་པར་གསལ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནེ་རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྟོན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་ནེ་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །འབྲེལ་བ་ 
ནི་འདུལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་རེགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནེ་དོན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེང་གེའི་སྒྲའེ་ཤུགས་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་ནེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱེར་རོ། 
།འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ནེ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀླའེ་དབང་པོའི་སྒྲ་ནེ་གཟུང་བར་འོས་ 
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པའེ་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཟའེ་ཀླ་དབྱངས་ནི་སྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་ལ་པེང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ནེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་འཇེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ 
ནེ་ཐག་རིང་པོར་གག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤང་ཤང་ཏྲེའུ་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་སྲུ་གྲག་པ་གྲུབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་བཀཀ་ཤིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའེ་དབང་པོའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་ནེ་མི་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔའི་སྒྲ་ནི་བདུད་ 
དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
༼ །མ་ཁེངས་པ་ནི་བསོད་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དམའ་བ་ 
ནེ་སྨད་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ནི་བདྡ་སྤྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཟུར་ཆག་པ་མེད་པ་ནི་བསྟེལ་ཏེ་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནེ་གདུལ་བའི་བྱ་བ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མ་ཞུམ་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མེ་ཞན་པ་ནེ་བསྣེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཅི་མི་སྐྱོ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཁབ་པ་ནེ་རེག་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ཚྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཆུབ་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དེ་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། 
།རུན་ཆགས་པ་ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འབྲེལ་བ་ནེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནེ་གསུང་གཅིག་ལས་སྒྲའི་ ྦ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ ྦ 
པར་བྱེད་པ་ནི་གཅེག་ལས་དོན་དུ་མའི་རྣམ་པར་རེག་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ྦ །མ་སྨད་པ་ནེ་དམ་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་འགྱུར་བ་ནེ་དུས་ལ་ 


བབ་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བརྟགས་པ་ནི་རྟབ་རྟབ་པོར་མི་གསུང་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ཀུན་ཏུ་གག་པ་ནེ་འཁོར་ཉེ་བ་དང་རིང་བས་མཚུངས་པར་ཐོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནེ་འཇེག་རྟེན་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་དཔེས་ཆོས་སུ་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
༈ ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། མཁྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བ་གཉེས་ལས། མཁྱེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞན་ཏེ། 
།རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞལ་ཡས་པར། ། ། །ཧྱ་ཆེ་དེ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཅམ་ 
ཞིག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། མདོར་བསྡ རྡུ་ན་ སྟེབས་བཅུའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སྟོབས་བཅུ་ནེ། དབུ་མ ་འཇུག་པ་ལས། 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་རྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྣམས་སྨེན་བློ་དང་། 
།མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། 
།དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། །མཁེན་དང་ཐམས ་ཅད ་དུ་འགྲོ་ ་དང་། 
།བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏེང་འཛིན་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་སོགས་བློ་སྟོབས་དང་། 
།སྔོན་གནས་དྲན་པ་མཁེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བློ་དང་། །ཟག་རྣམས་ 
ཟད་པ་མཁེན་སྟོབས་ཏེ། །སྟོབས་ནེ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་གོ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། ྦ 
དེ་ལྟར་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོབས་དང་པོ་གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའི་སྟོབས་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སྦྱེན་པ་བཏང་བ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་གནས་ཡིན་གྱེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་གནས་ 
མིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་གནས་ཡིན་གྱེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་པས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གནས་མིན་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ 
བཟང་བ་གནས་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མི་སྣ སྡུག་པར་འགྱུར་བ་གནས་ 
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མེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་རེགས་འགྲོ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སེར་སྣ་བྱས་པས་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་གནས་དང་། 
སེར་སྣ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བ་གནས་མིན་པ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ལ་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་མཐའ་ ྦ 
དག་གི་ངང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའོ། །སྟོབས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ 
ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། ་དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡི་སྟོབས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། 
།འགྲོ་བ་ཀུན་བཞེན་དཔག་ཏུ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མེད་ཉིད། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པར་བས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བརེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ནེ། བསཾད་པ་བྱར་ལྔ་བྱུུ་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཁྱད་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བཅེངས། །ཏྱོད་ནེ་འགྲོ་བའེ་ཉན་མོངས་ 
དག །དགྲོལ་སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། །དང་པོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱིའམ། 
།འོན་ཏེ་གང་གེས་འཁོར་བར་ཁྱོད། །སྐྱོན་མཁྲེན་ཡུན་རེང་དེ་ལྟ་བུར། །བཞུགས་ 
མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བགྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ། །མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནི། 
འཕྲེན་ལས་ཉི་ཤྭུ་རྩ་བདུན་གྱེས་སེམས་ཅན་ནམས་སྨེན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པ་སྟེ། འཕྲེན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་འདེའེ། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། །འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའེ་ 
ལས་དང་ནེ། །བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་དགོད་བ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། 
།རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞེན་གྱི། །དོན་དང་ 
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ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞེན་གྱེས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཡོངས་ 
སྨིན་དང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་དང་ནེ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། 
།སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། 
།བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནེ། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་། །དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ 
ཚོགས་དང་ནེ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། 
།རྐྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་ 
དུ་བཞེད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༣ 


བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཤ གཉེས་པ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། བསྟོད་པའི་ཚིག་རིས་ 
ལྟར་རིམ་བཞེན་བཤད་ན། བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྟུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། 
།ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤས་པའི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ་བཟང་པོ་ཡིན་ཞིང་། 
སྐུའེ་བ་སྤུའེ་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་ 
པ་བཞུགས་པའི་ནམ་ཐར་སྟོན་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་། །མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། 
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འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་དབང་ཕྱུག་གི ་བ་སྤུའི་ཁུ ང་བུ་རེ་རེར་ཡང་ཞིང་ 
མཐའ་མེད་པ་དང་། ཞིང་དེ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་དང་། 
ལྷ་དང་མི་གྲངས་མེད་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད ་པ་བྱེད་པ་སོགས་བ་སྤུའི་ཁུ ང་རེ་རེའེ་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ ། གསེ ར་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་དང་། 
ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་ སྤུའེ་ཁུ ང་བུ་དང་། བདུད རྩི་ཞེས་བྱ་བའི་བ་ སྤུའི་ཁུ ང་བུ་ 
རྣམས་ན་ལྷ་མིའེ་ཕོ་བྲང་གྲངས་མེད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། 
རྡོ་རྗེའེ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་དང་། ཉེ་མའེ་འོད ་ཅེས་བྱ་བའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
དང་། དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དང་། སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུང་བུ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ན་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། བ་སྤུའེ་ 
ཁུང་བུ་རེ་རེའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བར་གསུངས་པས་ཚུལ་འདེ་ནེ་སྐུའེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ།། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད ་པར་གྲགས་པའི་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྒྱ་གཞུང་ཞིག་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་འཇིག་རྟེ ན་དུ་ 
བྱོན་པའེ་ཚེ '་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ ་ལས་ལས་ 
མིག་སྟོང་སྤྲལ་མིག་རེ་རེ་ལས་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་དག་ལ་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་ངོ་། །ལག་པ་སྟོང་ལས་ལག་པ་རེ་རེ་ལས་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་སྤྲལ་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
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རྒྱལ་པོ་སྟོང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། 
།སྤན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་ 
སྟོན་པའེ། །བཙུན་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་འདེ་ 
དང་མཐུན་པའེ་བཤད་པ་འབྱུང་ངོ་།། 
འདེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་འགའ་ཞིག་འདེ་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའེ་ནང་དུ་ 
སྲངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་བཞུགས་པ་སྲིད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྡ་མི་བརྒྱ་ 
སྟོང་གནས་པ་མི་སྲེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའེ་གནས་འདེ་ལ། བོ་ཆུང་དག་གེས་རྟོག་གེའེ་རེག་པས་འདེ་ 
ལྟར་འོང་དང་མི་འོང་དཔྱད་པ་བྱར་མེད་དེ། ཁོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། 
།ཚུལ་འདེེ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱེས། །ཇེ་ཅམ་བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡེ་ཡུལ་མེན་ན། 
།ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་འདེ་དག་བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པར་གསུངས་ན་བྱུན་རྨོངས་ 
དག་གིས་དཔྱད་པ་བྱར་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་རྒྱལ་བ་ཉག་གཅིག་གི་མཁྱེན་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དད་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་སྔར་སྤྱིའེ་དོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
།བདེ་གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
མ་ལུས་སྤྲལ་པས་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་། གཅོ་བོར་ནེ་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞེང་དུ་མགོན་ 
པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའེ་ཚུལ་བཟུང་ནས་གནས་ལ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་པདྨ་ 


196 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


དཀར་པོ་ལས། བམ་ཟེ་ར་མཚོའི་ནུལ་ཧིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩེབས་ 
ཀྱི་མུ་ཁུད་དང་། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བུ་སྟོང་དང་། 
གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོའེ་སན་སྔར་འཁྲིད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན། འཁོར་ལོས བསྒྱུར ་བའེ་རྒྱལ་པོ་རི་བས་ཀེ་མུ་ ཁུད ཀྱིས་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་གེ་བཀོད་པ་བློ་ཡུལ ་དུ་བཟུང་ནས། ། ཞེང་དེ་འགྲུབ་པའེ་ཕྱེར ་དུ་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པའི་མགོ་བརྩམས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས། 
རྒྱལ་བུ་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛམ་ལ་སྨྲས་པ། མིག་མི་འཛུམ་ཁེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཁོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བྱ་བའིེ་དངོས་ 
པོ་གསུམ་པོ་དག་གིས་དགེ་བ་སྦྱད་ཅིང་བསོད་ནམས་བསྒྲབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོས་ཤེག 
།དེས་སྨྲས་པ། མཁན་པོ་བདག་ཀྱང་རང་གི་ཁིམ་དུ་མཆིས་པ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་ 
མཆིས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དག་བསམ་པར་བཀགྱི་སྟེ། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ 
དུང་དུ་སླར་མཆེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱེའོ།། 

ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱེ་ཞབས་ལ་མགོ་ 
བོས་ཕྱག་བཅཙལ་ཏེ། ལན་གསུམ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲང་ནས་སོང་ 
སྟེ། རང་གི་གནས་སུ་སོང་ནས་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་དག་སེམས་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལུང་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། མིག་མི་འཛུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིེས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་བལྟས་ལགས་ན་སེམས་ 


སྐབས་བདུན་པ། [97 


ཅན་གང་དག་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་གྱུར་ལགས་སོ། །བདག་གེས་མཐོ་རེས་རྣམས་སྲུ་བལྟས་ལགས་ན་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སླར་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ལྟུང་ལགས་སོ།། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བལྟས་ལགས་ན་མི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་འདྲེས་པར་གནས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་མུ་གེའེ་མུན་པ་ན་དགེ་བའིེ་རྩ་བ་ཡོངས་ 
སུབས་པས་ལྟ་བའི་ཆུ་སྲེན་འཛིན་ཁྲེས་ཟིན་ཅིང་། ཤུལ་ངན་པ་ན་གནས་ལགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཚིག་གིས་རྒྱ་ཆེར་གོ་བར་བགྱི་ 
ཞིང་། དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི་ལགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་ ་ 
པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འཇེགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མུ་གི་མུན་ 
པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཞུམ་པ་རྣམས་དང་། ཞན་པ་རྣམས་དང་། སྐྱོབ་པ་མ་ 
མཆིས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་དང་། དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཞིང་། མིང་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་གྱུར་ཅིག 
།བདག་གིེས་ཀྱང་ལྷའི་རྣ་བས་ཐོས་ཤིེང་། ལྷའེ་མེག་གེས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་མ་བགྱིས་པར་བདག་ 
ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་མི་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བདག་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཁུད་པར་གྱིས། སེམས་ཅན་གྱེ་སླད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། བདག་གི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག 
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བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་འདེ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མ་མཆེས་པ་གྲངའི་ཀླུང་གཅེག་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་ནས་གྲངས་མ་མཆིས་ 
པ་གཉིེས་པ་ལ་བབ་པ་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁ མས་བདེ་བ་ཅན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ྒ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཅེས་བྱགྱི་བར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀེ་ཞེང་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེས་པ་ཇི་སྲེད་ཅིག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མཐར་ 
ཐུག་ནས་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་མཆིས་པའི་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབྱེངས་སུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྲེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཡུན་དེ་སྲེད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱེ་ཞིང་། བདག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པ་ཡང་བགྱི་ལགས་སོ།། 
གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ནམ་ཀྱི་སྲོད་ལ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བཀྱི་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པར་གསོལ། དེ་བཞེན་དུ་བདག་གེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གངྒྭའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ། 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའེ་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡང་། བདག་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱགྱི་ལགས་སོ། 
།རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོས་རྒྱལ་བུ་མིག་མི་འཛམ་ལ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ན། འདེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཕྱིར་ཁོད་ཀྱིས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཡང་བལྟས། མཐོ་ 
རེས་རྣམས་སུ་ཡང་བལྟས། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར། སྙིང་རྗེའེ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱི ར་ཁྱོད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། །སྤྱན་ 
རས་གཟིེ གས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་བ་ན ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཇཛད ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། 
།རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་བ སྐལ་པ་གྲངས་མེད ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི ་བེེ ་མ་སྙེད་གཉེས་པ་ལུས་པ་ན། 
ནམ་གང་གི་སྲོད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་གྱུར་པ་དེ ་ཉེད་ཀྱི་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བཀོད་པ་དུ་མའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ལ་འདུག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འོད་ 
ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོད་ 
ཀི་ཚེའེ་ཚད་ནེ་བ སྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། 
།ཁྱོད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ནེ་བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་ 
ཕྲག་དྲུག་ད ང་བྱེ ་བ་ཕྲག་གསུམ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གི་རེ་བ་འདེ་ལྟ་བུ་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན། དེའི་སླད་དུ་གང་གི་ཚེ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའེ་ཚེ། ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གངྒཱའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ། 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ 
གཡོ་བར་གྱུར་ལ། རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གོར་མ་དང་། ཤིང་ལྡྔོན་པའི་རྩེ་མོ་དག་ལས་ 
ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སེལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
།གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྙིང་པོའེ་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་གིས་ཡང་ 
རབ་ཏུ་གཡོས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་ལུང་སྟོན་པར་མཛད། 
རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་དང་ཤིང་ལྗོན་པའི་རྩེ་མོ་དག་ལས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའེ་བསོད་ 
ནམས་དག་ལ་ཡིད་དགའ་ལོངས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྐུ་མཆོག་མངའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཞེང་དང་བཅས་པའི་ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས། 
།རྒྱལ་བ་གང་ཟག་གཙོ་བོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདེ་སྔོན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩེབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བཟུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
བསྟེན་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཚོགས་བསགས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རེགས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་ 
| དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་སྤྱེ་བོར་བཞུགས་པའོ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མན་ངག་འདོམས་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཛད་ 
པར་ཡང་མངོན་ཏེ། དེ་ཡང་དང ་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད། ། བར་དུ་ཚོགས་གསོག་པའིེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེ་མགོན་དང་ནམ་ཡང་མ་པྲལ་བར་བསྟེ སྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས། 
མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་བླ་མ་རེགས་ཀྱེ་ཅོད ་པཌ་དཱ་བཞུགས་པ་འདེ་ལྟར་ 
ཡིན་པས། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཟློབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདི ་བཞེན ་དྭ་བྱས་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ཐབས་ཀྱིས་འདོམས ་པའོ། །སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་དག ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བར་སྐབས་སུ་ཐུགས ་བསྐྱེད་ཉམས་ཤིེང་བགྱེད་ལུག་པར་ 
གྱུར་པ་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སླར་ཐུགས་བསྐྱེད་གསོས་ཚུལ་དང་། 
དབུ་བཅུ་གཅེག་དང་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་བཤད་དེ། 
མདོ་རྒྱུད་གང་ནས་བཤད་ཀྱི་ཁུངས་གསལ་བ་ཞིག་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ 
བས་འདི ར་མ་བྲིས་ལ་གཞན་མ་བྱུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རང་གིས་འདོད་པས་ 
སྣ་ཚོགས་ཞིག་སྨྲ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་སྙན་སྙན་ 
བཟང་བཟང་ལྟ་བུར་བཅོས་པ་མང་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན། གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་འགྱར་བ་ཆེས་མང་བས། ཚུལ་དེ་དག་བདག་གིས་འདེར་ 
མ་བཀོད་དེ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་དམ་པའེ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའིེ་ 
མདོ་སོགས་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དུ་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྱལ་བའེ་ 
སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདེས་འབབ་པ་ཡིས། 
།དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆེལ་གསོད་པར་མཐོང་གྱུར་ནས། གློ་བུར་བདེ་བས་ཚེམ་ 
པ་འདེ་ཅི་བསམ་པ་དང་། །སེམས་དྱམལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་མཐོང་བར་ཤོག 
།ཅེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་ 
གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནེ་ཚིམ་བྱས་ཤེང་། །བྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསེལ་བར་ཤོག 
།ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །ྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
པ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཕྱག་གཡོན་ན་གསེར་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་ 
དེ་མ་མེད་པའི་པྨད་བསྣམས་པ་ནི་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་གང་ 
འདུལ་གྱི་སྐུ་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཀྱང་། 
ཇི་ལྟར་འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདམ་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་པ་ལྟར། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་ཤེང་། ཕྱག་ན་པདྨ་ཞེས་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ་མཚན་དུ་ཡང་གྲགས་སོ།། 

དེ་ཞིམ་རལ་པའི་འཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁུག་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། དི་ཞེམ་ 
ཞིང་འཇམ་ལ་འོད་གསལ་བའེ་རལ་པ་དམར་སེར་ཁྲོ་ཞལ་གྱི་དབུའེ་སྟེང་ནས་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གནག་ཅིང་སྙུམ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ། 
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_མཐོང་བ་ཅམ་གྱེས་ཆེམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐར་འཛིན་གྱི་ 
རྩུབ་བག་མེད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་སྐྲ་ཤེན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། 
སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེ་ནས་མ་འཇིངས་པར་སོ་སོར་གནས་པ་དང་། སྐུའེ་བ་སྤུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཉེས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཕན་ཚུན་འཇིངས་ 
པ་སོགས་མེད་པར་རེ་རེར་བྱུང་ཞིང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རིམ་གྱིས་འཁྱིལ་ཏེ་རྩེ་ 
མོ་རྣམས་སྐུ་ལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནས་གནས་པའིེ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 
མཛཇེས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཉ་ཡོངས་སྲ་གང་བ་ལྟར་ 
དུ་རྒྱས་ཤེང་བལྟ་ན་སྡུག་པའོ། །དེ་ཡང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་གང་ཡིན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་གྱུར་པ། 
།སྤེན་དང་བྲལ་ལའང་དེ་མ་མཆིས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱན་གྱི་ 
པྨད་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། སྤྱན་དཀྲུས་རེང་ཞིང་དཀར་ 
ནག་གིེ་ཆ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་མཛེས་ལ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ་ཞི་བའེ་གཟེགས་སྟངས་ 
ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟེགས་པས་ན་ཤེན་ཏུ་ཡངས་པའོ། 
།སྤྱེར་སྤྱན་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཤའི་སྤྱན་དང་། ལྷའི་སྤྱན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྤྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་ལྔ་ 
ལས་འདེར་ཤའི་སྤྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་མིག་གིས་ནི་རང་གི་མདུན་དུ་གཟུགས་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཆོད་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་གི། གཟུགས་གཞན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མི་མཐོང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་ནེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ཐོགས་ 
མེད་པར་གཟིགས་པས་ཡངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །པདྨ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནེ་བསྟོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཨཱཏལ་མཐེང་ཁའེ་འདབ་མ་ཇི་བཞེན་དུ། 
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།སྤྱན་དཀྱས་རིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ་ཡི། །དཀར་ནག་ཆ་རྣམས་མ་འདེས་མཛེས་ 
པ་ནེ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་ཀུན་ནས་རངས་པ་བཞིེན། །ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཨཱཏྲལ་མཐིང་ཁའི་འདབ་མའི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་བཞིན་དུ་སྦྱན་ 
གྱི་དབུས་ཁ་དོག་མཐོན་མཐེང་དང་། དེའེ་མཐའ་གཉེས་དཀར་པོར་གནས་པ། 
དཀར་ནག་གི་ཆ་ནམས་མ་འདེས་པ་པྨདྨ་འདབ་མ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ། 
སྟེང་ནས་སྤྱན་ལྔགས་ཀྱེས་ཅུང་ཟད་བཀབ་པས་སྤྱན་གྱི་དབུས་ཕྲ་ཞིང་། དེའེ་མཐའ་ 
གཉིས་རྒྱས་པ་གཞུའིེ་དབྱེབས་ལྟར་དུ་མཛེས་པ། སྤྱན་ལྤགས་སྟེང་འོག་གི་རྗེ་མའེ་ 
སྤུ་རྣམས་འཐུག་ཅིང་འཇམ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་གནས་པའི་བསྒྲིག་ 
ལེགས་པ་ཁུ་མཆོག་གི་རྫེ་མ་ལྟ་བུར་ཡིད་དུ་འོང་བ། སྤྱན་གྱི་སྟེང་ན་སྨིན་མ་གཉེས་ 
སྤུ་གནག་ལ་འཇམ་ཞིང་རིང་ཐུང་མེད་པར་མཉམ་པ། དེ་འདྲ་བའེ་སྤྱན་གཟེགས་པ་ 
ཅམ་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲབ་པར་མཛད་པའོ།། 
ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡང་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། སྐུ་མདོག་ཁ་ 
བ་དང་དུང་གི་མདོག་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་བ། སྐུ་ལས་དྲེ་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་བ། 
འགྲོ་བ་གང་གེས་དྲེ་དེ་ཆོར་བ་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་མཛད་པ། སྐུའི་ཁ་དོག་སུས་ 
མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ། འགྲོ་བ་སུས་མཐོང་ཡང་སྐུ་ 
ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའོ། 
།ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་གསུངས་སོ། །དེ་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ 
ཏེག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། སྐུ་ལ་རེན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བའི་རྒྱན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤས་པའོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། 


།ཞེས་པ་ནེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙེང་རྗེས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་མཚོན་པ་ 
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མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་འོད ་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའེ་འོད་ཟེར་དེ་སུས་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ལན་ཅིག་བཟུ ང་བ་ལའང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ན། སྐུའེ་འོད་དངོས་སུ་མཐོང་ན་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའེ་འོད་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱེད་ 
པས་མཛེས་པའིེ་འོད་ཟེར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །པྨདའེམཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནེ་དངར་ 
བར་བྱས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། ཡིད་བཞེན་གྱེ་མཚོའེ་ངོགས་གཉེས་པདྨ་དེ་མ་མེད་པས་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ་བརྒྱན་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྐུའེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ 
_ འཇྔམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་བརྒྱན་ཅིང་མཇེས་པའོ།། 
དེ་ཡང་གཡས་སྲུ་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ། གཡོན་དུ་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་འཕྲེང་བསྒྲིགས་ 
ཏེ། ཡར་དྲབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་། མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བར་མཛེས་ 
པར་གནས་པའོ། །སྟོན་ཀའི་སྤིན་གྱེ་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། 
ཕྱག་སྟོང་པོ་དེ་ཡང་མདོག་སྟོན་ཀའི་སྤིན་ལྟར་དཀར་ཞིང་དཔག་བསམ་གཞོན་ནུའི་ 
ལྕུག་ཕྲན་ལྟར་འཇམ་ལ ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་དོན་ནོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་ 
པ་གཉིས་ནི་བྱརྒྱན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། སྲུག་དང་། 
བྱིཌཱར་ལ 'སོགས་པ་རིན་ཐང་མེད་པའེ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉེས་དང་། 
ཕྱག་མགོ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་སྟོད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའོ། །ལོ་མའེ་ 
མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐེལ་འཇམ་ཞེང་གཞོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐེལ་རྣམས་ལོ་མའེ་མཆོག་དཔག་བསམ་གྱེ ་ཤིང་གི་ལོ་ ་ལོ་མ་ ལྟར་ཤེན་ཏུ་འཇམ་ 
ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ངོས་ལ་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་དང་། 
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བུམ་པ་གང་བ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་དུ་མས་སྤས་ཤིང་། ཕྱག་གི་མཐེལ་ 
རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་རྩེབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་རེ་མོའེ་མཚན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་སོར་ 
རྣམས་ངང་པའེ་ལག་པ་ལྟར་དྲ་བས་འབྲེལ་ཞིང་། སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཡང་གཞུག་ཏུ་རུང་བ། འགྲོ་བ་སུས་མཐོང་བ་དང་གང་གིེ་མགོ་ལ་རེག་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པར་མཛད་པ། 
དེ་ཡང་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དེའེ་དོན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དང་།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ཉེད་ཀྱེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ 
དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ། གཡས་ཀྱེ་གཉེས་པ་ན་ཤེལ་དཀར་པོའེ་འཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། 
དེས་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའེ་གནས་ནས་འདྲེན་པར་མཚོན་ 
པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ནས་གསུངས་ 
པའི་གཟུངས་སྔགས་དང་རིེག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་མཚོན་པ། 
སྤྱིར་ཕྱག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཕྱག་གཡས་པའི་གསུམ་པ་ནས་བདུད་ 
རྩེའེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་བབས་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ། བཞི་པ་ན་ 
འཁོར་ལོ་བྣསམས་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉེས་པ་ན་གསེར་གྱི་པདྨ་བསྣམས་པ། 
གསུམ་པ་ནིེ་རིལ་བ་སྦྱི་བླུགས་བསྙམས་པ། བཞི་པ་ན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ། 
ཕྱག་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ནས་སྒོལ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་དུ་བསྐོར་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པས་ 
མ་གོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ཉན་མོངས་པའི་དེེ་མ་ཁུད་པར་མཛད་པ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ལམ་ལ་འཁྲེད་པར་མཛད་པ་སོགས་མཆོན་ཞིང་། ཕྱག་ 
ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་མཆོག་སྦྱིན་ཤ་སྟག་མཛད་པ་ནེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ 
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ལས། མཆོད་འོས་ཁྱོད་ཀྱེ་ཕྱག་གཡས་ནེ། །འཁོར་ལོའི་མཚན་གྱེས་མཛེས་གྱུར་བ། 
འཁོར་བས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ལ། ཕྱག་གིས་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ལགས། 
།ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་མཛད་པ། སྤྱེར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྟེར་བར་མཚོན་པ་སོགས་མཚོན་དོན་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོད་ཅིང་། ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། 
ནོར་ད ང་ལོངས་སྤྱོད ་འཕེལ་བར་འདོད ་པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ ར་ 
འདོད་ན་ཡང་། ཕྱག་དེ་དང་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་འདེ་དང་འདེ་འགྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དོ།། 
རེ་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་ 
རྗེ་འབའ་ཞིག་གི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་དེ་མཚོན་ཕྱིར་རི་དྭགས་སི་སྙན་གྱེ་པགས་ 
པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པའོ། །སྙན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། 
།ཞེས་པ་ནི། སྙན་རྒྱན་གྱིས་མཚོན་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའོ། 
།དེ་མ་མེད་པ་པྨདའེ་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པ་དང་། རང་བཞིེན་རྣམ་དག་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་མཚོན་ཕྱེར་པདྨའེ་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ལྟེ་བའེ་ངོས་ནེ་པདྨའེ་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། 
སྐུའེ་ལྟེ་བས་མཚོན་སྐུའེ་པགས་པ་ཤིེན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་པ་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། 
།ཡང་ན་ལྟེ་བ་ཟབ་པའི་དོན་དུ་བཤད་རུང་སྟེ། དཔལ་མོ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པ་ལས། ཕྱག་ནེ་ཡངས་ཤེང་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་སྟེ། པདྨ་དེ་མ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་མཆོག་ 
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ལ་ནོར་བུས་སྤས་པ་པོ། སྟ་ཟུར་དཀྲེས་པའེ་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། 
།ཞེས་པ་ནེ། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའེ་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པར་གསོལ་བའི་སྟེང་དུ་ 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། རྩེ་མོར་གསེར་གྱི་དྲེལ་ཆུང་ 
སེལ་སེལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་བཅས་པའི་འོད་པག་གིས་སྦས་པའོ།། 
སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ་ནི་བག་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་ 
བ་ནས་སྤངས་པས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པ་མཚོན་པའོ། 
།ཐུབ་པའེ་མཁེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། བསམ་པ་དེས་ 
ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པ་སོགས་སྟོབས་བཅུའེ་གོ་འཕང་བརྙེས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ 
ཐུབ་དབང་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྒྱ་མཚོའེ་ཀློང་ལྟར་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐུགས། །ཞེས་པ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པ་དང་། 
ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཉེས་ཀ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་པ་ནེ་རྒྱལ་བ་ཉག་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱི། 
ས་བཅུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའེ་མཁེན་ཚུལ་དེ་མེད་དེ། 
ཟབ་མོའེ་གནས་ལུགས་ལ་་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་ཚེ་ན་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བློ་ 
ཡུལ་དུ་མི་འཆར། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བལྟས་ཚེ། ཟབ་མོའེ་ 
ི གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཞག་མི་ནུས་པས་དེ་གཉེས་རེས་འཇོག་ལས་མི་འོང་ལ། 
སངས་རྱས་རྣམས་ལ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་ 
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རྟེན་མཁེན། །འཇེག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟེགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། 
།སྤྲུལ་པའེ་རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་ནས་ 
ནེ་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། །བཅུན་མོའེ་འཁོར་དྭགྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། 
།བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནེ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་ 
མ་དག་ཞིང་རྣམས་སྲུ། །སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐུགས་གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་ 
པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་ 
པ་ལྟར་མངོན ་སུམ་དུ་གསལ་བར ་གཟེགས་ཤིང་། | སྤྲུལ་པ་ ་པ་འབྲམ་ཕྲག ་དུ་མ་ཅིག ་ཅར་ 
དུ་འགྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལས། མཁེེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། 
ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་མཐེལ་དུ་སྐུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་བར་འཇུག་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ནམས་ཀྱི་ནེ་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ། ཤེས་པ་རྱ་ཆུང་བས་མ་ཁབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
།ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་གཏོགས་པའི་ཆོས། 
།རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལག་མཐིལ་སྐྱུ་རུ་ར་ལྟ་བུར། །ཏྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར། །ཆོས་རྣམས་གཡོ་དང་མི་གཡོར་བཅས། །གཅེག་དང་ 
སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་ལ། །མཁའ་ལ་རླུང་དག་རྒྱུ་བ་བཞེན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དག་ཐོགས་ 
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༨༩༩༤ 


མེ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཁེན་པའི་རྟོབས་བཅུ་ཡོད་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་ 
སྤྱེ་དོན་གྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
མཆོག་བྷཆེས་བསོད་ནམས་མང་པོས་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་རྟེན་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་པ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ནེ་བཟློག་དོན་དུ། །གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ནི་མེད་ཀྱི། 
སངས་རྒྱས་ནི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་ནེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནིེ་མངོན་སྦྱོར་མཛད། 
།ཅེས་དང་། བསྐལ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ 
ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གྲུང་པོ་ཕའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་གཉེས་ 
པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་བར་མ་ཆད་དུ་བསགས་པ་ལས་གོ་འཕང་ཇེ་མཐོར་ 
གཤེགས་ཏེ། མཐར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་རེ་རེ་ལ་རྐྱང་འདེད་བྱས་པ་ 
ལ་མི་ཆོག་གི། ཚོགས་ཀྱེ་དྱབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་བསླབ་དགོས་པས་ 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
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ལས། བསོད་ནམས་བསམ་ཉགྱེས་མི་ཁུབ་ལས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཚན་འབྱུང་བ། 
།ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལུང་ཅན་ལས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གསོན། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལས་བུང་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་བྲུང་དང་། །འཇིག་ཉེན་མ་ 
ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇེག་རྟེན་བཞེན་དུ་དཔག་མེད་གང་། །དེ་ཙམ་བཅུར་ 
ནི་བསྒེས་པ་ཡིས། །བ་སྲུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནི། 
།ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནེ། །སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་དེ་སྟེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་ནེ། །གཅེག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར། །བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
།དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག །འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། 
དདེ་དག་བརྱར་ཞི་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་གཅིག་གོ། མཚན་ནི་ 
སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་སྟོང་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའེ་མཛོད་སྤུའོ། །མཛོད་སྤུ་ཡི་ནེ་བསོད་ནམས་དག 
།སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་བསྡོམས་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་ལྟར་ནི་མི་སྣང་བ། །སྐྱོབ་པའེ་གཙུག་ 
ཏོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དག །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་ནེ་ 
བསྒྲེས་པ་ཡི། །གྲངས་མེད་རྒྱ་ཆེན་བཅུ་པོ་དག །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། 
།ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསྐྱེད་པའེ་མཆོག །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཀྱང་། །ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བཅུས་བསྒེས་མ་ལུས་བརྗོད་པ་ལྟར། །ཚད་དང་ 
ལྡན་པར་བག་ཅམ་བརྗོད། །གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །རྒྱ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
འཇིག་ཉེན་བཞིན། །གཞལ་མེད་དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ། །རྒྱུ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་དུ་ཡོད། 
།ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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རྟག་ཏུ་བདེ་བའེ་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བེས་ནས་ཞི་བའེ་ད་བེངས་སུ་མི་བཞུགས་ 
པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞེག་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། ཁྱད་མེད་ཉན་མོངས་རྣམས་ཀེས་བཅེངས། 
།ཏྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ཉན་མོངས་དག །དགྲོལ་སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། 
།དང་པོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱིའམ། །འོན་ཏེ་གང་གེས་འཁོར་བར་ཁྱོད། །སྐྱོན་མཁེན་ 
ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་བུར། །བཞུགས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བགྱེ། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་ 
པོའི་ལྕེའུ་ལས་ཀྱང་། གཏེ་མུག་མུན་པ་མུན་ནག་གིས་རྟག་ཏུ། །སེམས་ནི་བསྒྲེབས་ 
པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་དགུ་དག །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་ཚུད་པ་རྣམས་གཟེགས་ནས། 
།དང་སྲོང་དམ་པ་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། འདོད་པས་ཟིལ་གྱེས་ནོན་པའི་ 
ཡིད་ལྡན་དང་། །སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཡུལ་བརྐམ་དང་། །སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
རྒྱ་མཚོར་རྩུང་བ་རྣམས། །གཟེགས་ན་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། །ནད་དང་རྱ་ 
ངན་ནྣམ་པ་མང་དག་གིས། །ཤེན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གཟེགས་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བསལ་སླད་དུ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ྦ 
།ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟག་འབྱུང་སྟེ། །དེ་མི་འབྱུང་བ་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་འགྱུར། 
།འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པར་གནས་པ་སྟེ། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྐྱོན་མི་མངའ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་ནས་དེ་དག་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་མཛད་ལ།། 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོར་གདུངས་ནས་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ 
འདེ་ལས་ཐར་བར་མཛད་ནས། རེམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་སྤངས་ཤིང་དུས་ 
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རྟག་ཏུ་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཐ ར་པའེ་གོ་འཕང་ལ་འཁྲེད་པར་མཛད་ 
ཅེས་པའོ།། 

གསུམ་ཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། རེགས་ 
དུག་གི་ནང་ནས་ངན་སོང་གསུམ ་དུ་ སྐྱེས་ཐེན་པ་རྣམས་དང་། ད་ལྟ་མ་ སྐྱེས་ཀྱང་ 
མྤུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ལ་གནས ་པ་རྣམས་ལ་གང་འཚམ་གྱེ་ སྤྲུལ་པ་སྤྲལ་ནས་ངན ་སོང ་དུ་ 
སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་གནས་དེ་ནས་ཐར་བར་མཛད་ཅིང་། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ 
ངན་པ་དེ་དག་བྱང་བ་དང་། ཕྱེས་སྡོམ་པའེ་དགེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅེས་པའོ། 
།མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེའེ་དོན་མཛད་པ་ཙམ་མིན་པར། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་འཚམ་གྱི་སྦྲལ་པ་འགྱེད་ཅེས་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙྣམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུགས་ 
ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ། 
ཞིང་ཁམས་དུ་མར་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ནས་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་མཛད་པ་དུ་མ་དུས་གཅེག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད། ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་རྟག་ 
ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་ཐར་མཛད་ཅིེང་མཁའ་སྤྱོད་ 
སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། 
།ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འདེ་ལྟར་བཤད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ན། ཤེས་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
ནས་ལམ་ལ་རེམ་གྱིས་འཁྲེད་དེ '་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་འཇོག་པར་མཛད་པ་ལས། 
ལམ་ལ་རེམ་གྱེས་མ་འཁྲེད་པར་གློ་བུ ར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐྱེལ་ཐབས་མེད་ལ། 


དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཡོང་ན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྐད་ 
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ཅེག་གཅེག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་ལ། 
རེམ་གྱིས་འཁྲེད་པ་ལས་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

རེམ་གྱིས་འཁྲེད་ལུགས་ནེ། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མེན་པ་དང་པོར་ 
བཟློག །བར་དུ་བདག་ནེ་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །ཐང་ 
གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནེ་གང་ 
དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཅམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ 
ནེ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ 
ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཅམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་འབྲེང་ཞེས་བྱ། 
།རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། 
།ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་དད་པ་སྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དགེ་བའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལས་སྒོལ་བའེ་ཐབས་བསྟན་ཏེ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཁྲེད་དེ་ཚོགས་གཉེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་ 
པར་མཛད་དགོས་པས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཛད་ 
པ་འཕྲིན་ལས་དེ་དག་གི་སྦོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ཚིག་འདེ་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་གིེ་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐོག་མར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ 
ལ་དད་པ་སྐྱེ་དུ་བཅུག །དེ་ནས་གདུལ་བྱ་དད་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དེས་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱས་པ་ན། རིམས་དང་། ནད་དང་། 
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རྒུད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། 
དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་བསྟན་ནས་བདེ་བའེ་འབྱུང་གནས་མཐོ་རིས་རྟེན་ 
བཟང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱར། དེ་ནས་བདེན་བཞིའེ་བླང་དོར་བསྟན་ཏེ་སྲེད་གསུམ་ 
མཐའ་དག་ལས་ཐར་པའིེ་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ 
ལུགས་བསྟན་ཏེ་ཚོགས་གཉེས་གོམས་པ་ལས་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱལ་ 
ྒ བའེ་སངས་རྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅེས་པའོ།། 
འོ་ན་ཚིག་དེ་དག་གིས་དོན་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་ 
དཔལ་མོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་རྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བསོད་ནམས་དུ་མ་ལས་ནི་འཁུུངས་པའི་མགོན། 
།རིམས་དང་ནད་འཇོམས་བདེ་བ་མཆོག་བསྐྱེད་པ། །སྲེད་པ་མཐར་མཛད་ 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སྐུ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ། །བདུད་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོབས་ནེ་ངེས་པར་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྟཾད་པ་འདེ་ནི་ 
པོ་བསྟོད་དང་དོན་གྱི་ཆ་འདྲ་བར་མཛད་འདུག་པས། དགེ་སློང་མ་རང་གི་གསུང་ 
འདེ་དག་གུང་བསྒྲིགས་ན་དོན་དེ་ལྟར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་དུ་ན། དོན་དཀའ་བ་ལ་བདག་གི་བློ། །འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། 
།མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་དཔྱད་ནས། །ཅི་སྟེ་མིན་ན་གཞན་དུ་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་སྤན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ 
ནས་དག་པར་མཇོད་ཅིག །གསེར་གྱེ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། 
།ཞེས་པ་ནེ། འཕགས་པ་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཞབས་ཀྱི་མཁྲེག་མ་གཉེས་ལ། གསེར་ 
དང་དངངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གདུ་བུས་སྤས་ཤིང་། 
ཞབས་གདུབ་དེ་ལས་གསེར་གྱི་དྲེལ་ཆུང་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། སྒྲ་དེ་སུས་ཐོས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བདེ་བས་ཆིམ་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་མཛད་པའོ།། 
དེས་ནེ་ཞབས་ཀྱེ་མཁྲིག་མ་ལ་ལོང་བུའེ་འབུར་མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་ 
མཐེལ་མཉམ་པ་དང་། ཞབས་ཀི་བཞེ་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞབས་ཀྱེ་མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། རབ་འབྱམས་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་སྲབ་ལ་འཇམ། 
།སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་གཡོ་བའི་སྟེང་། །སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་གསེར་ཀྱི་ 
ཞོག་པག་གེས། །ཡེད་འོང་སྐེད་སྐབས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བསྡམས། །རྟ་མཆོག་ 
བཞིན་དུ་གསང་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ། །འཇམ་ཞིང་ཕྲ་བ་བ་སྤུའེ་ཚོགས་རྣམས་ནེ། 
།ཟླ་མེད་རེ་རེར་བྱུང་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ། །རེམ་གྱེས་འཁྱིལ་ནས་སྐུ་ལ་གྱེན་ 
དུ་ཕྱོགས། །བགས་ཀྱེས་ཕྲ་ཞིང་ཟླུམ་པའེ་བྱིན་པ་ལེགས། །ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ 
ལོང་བུའེ་འབུར་གྱིས་དབེན། །རུས་སྦལ་ལྟོ་བཞིན་ཞབས་མཐེལ་ཀུན་ནས་མཉམ། 
།ཞབས་ཀྱེ་བཞེ་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་རྟིང་པ་ཡངས། །འདབ་དྲུག་པད་དཀར་དམར་ 
སེར་ལྟ་བའི་སྟེང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་གདན། 
།གང་དེར་སྒྲ་ལྡན་གདུ་བུས་མཁྲིག་མའི་ཕྱོགས། །མཛེས་པའི་ཞབས་གཉེས་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚངས་པའེ་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དཔེན་པར་མཛད་པ་པོ། 
།ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་མཛད་པ་ལས་ 
རང་གི་དོན་དུ་ཞེ་བདེའེ་གོ་འཕང་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་མཛད་པར། 
ཐ་ན་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་མཛད་པས་ 
རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་གིས་དབེན་ཞིང་། སངས་ 
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རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་མཛད་པས་རང་དོན་ 
བསྒྲུབ་པའེ་བསམ་པ་དམན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཅན་ནམས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་དད་པ་ལ་བཀོད་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་ 
དུ་གུར་པ་ན་དམན་ལམ་དུ་ལྷུང་བར་མི་མཛད་པར། སྐྱེབ་ཉེད་གཟེགས་ལམ་གསུང་བ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་། རང་ཉེད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་དེ་ལ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲེད་པར་བཞེད་ནས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་རྙོམས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཚངས་པའེ་གནས་བཀཞི་པོ་དེའེ་སྒོ་ནས་ 
རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་གཡེང་བ་མཐའ་དག་གིས་ 
དབེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་བཟང་པོར་འཁྲེད་ནས་ས་ལམ་རེམ་གྱེས་བགྲོད་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀེ་སར་འཇོག་པར་མཛད་ཅེས་པའོ།། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཚངས་པའིེ་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནེ། འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་ཚངས་པ་གཅོ་བོར་གྲགས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའམ། སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་མི་གནས་པའི་མང་འདས་ཡིན་ལ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་འདེ་ནེ་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་རྩ་བའམ། གནས་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བའི་ཞིང་ས་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པོས་ན། ཚངས་པའེ་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཚན་བརྗོད་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙེམས་ 
བཞི་ནེ། ཚངས་པའེ་གནས་པ་བཞི་སྟེ། ཚངས་པ་ནེ་མ་ངན་ལསའདས་པའོ། །དེའིེ་ 
དོན་དུ་གནས་པས་ན་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བྱམས་སྙིང་རྗེས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་དབེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་རི་སུལ་དང་། 
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།མགོན་པ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་ 
ལ་སྨོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། །བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསླད་ཅིང་བློ་ 
ཆུང་རིག་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་རྡལ་གནས་མེད་ཅིང་། 
།སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པ། །དེ་ནེ་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ 
འདོད་པ་གཞན་མི་སྐྱེད། །འདེ་ནེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་དབེན་པར་གསུང། 
།གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ལྡྔ་བྱརྱ་ཡོད་པའེ་རི་ཡི་སུལ། །སྦྲུལ་གྱེས་གང་བར་ལོ་མང་ 
བྱེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱང་། །དབེན་པ་འདེ་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། 
།ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་ནས་འདྲེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །སྟེབས་དང་དབང་པོ་རྣམ་ཐར་ཏེང་འཛེན་ཐོབ་ 
དེ་ལ། །འདེ་ནེ་དགོན་དཔེན་སྤྱོད་པ་མིན་སྙམ་བརྙས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གནས་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུང་། །གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་འོན་ཏེ་དགོན་པར་གནས་ 
ཀྱང་རུང་། །ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱེ་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངེས་ན། །འདེ་ནིེ་འགྲོ་ 
དོན་ཞུགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཚུལ་འདི་ལྭ་བོ་གོས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། སྙིང་པོར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་ 
པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངང་པའེ་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། 
།ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའེ་འགྲོས་དང་། 
གླང་པོ་ཆེ་སྟོབས་རྒྱས་པའིེ་འགྲོས་ལྟར་དུ་དལ་གྱེས་གཤེགས་པའོ། །དེ་ཡང་གོམ་ 
པ་ལ་ཅབ་ཙུབ་དང་། མྤུར་བུལ་མེད་ཅིང་། འཇིགས་པ་དང་། ཡ་ང་བ་དང་། 
བག་ཚ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རང་ཉིད་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་འཁོར་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཕྱེ་རྗེས་སུ་གཟེགས་པའེ་དོན་ནོ། 
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།འདེས་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ྦ དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཆོས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའོ། །ཅ་ཅོ་མི་མངའོ། །དགོངས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། 
།འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའོ། །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའོ། 
།མ་བརྟགས་པའེ་བཏང་སྟོམས་མི་མངའོ། །མོས་པ་ཡོངས་སྲ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། 
།བརྩོན་འགྲས་ཡོངས་སྲ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
མི་མངའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་མི་མངའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། །གསུང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། 
།ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ངོ་། །འདས་པའེ་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་འཇུག་གོ། 
མ་འོངས་པའེ་དུས་ལ་མ་ཆཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་འཇུག་གོ། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངང་པའིེ་སྟབས་སྲ་གཤེགས་པ་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་ 
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སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཏུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། 
།མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲེལ་བག་ཆགས། །ཞེས་དཔེ་བྱད་ཀྱེ་གྲངས་སུ་གསུངས་ 
པས། འདེ་དག་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་མཚོན་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཉིད་ཀྱེས་སེང་གེའེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱེས་གླང་པོ་ཆེའེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉེད་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། 
སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉེད་དང་། 
སར་ཕོགས་ཀི་ལམ་དང་མབན་པར་གཤེགས་པ་འེད་ཀྲིས་གཡས་ཕོགས་སྲ་ཝོག་ཅིང་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། མཛེས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀིས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
དང་། རྟག་ཏུ་སེམས་གྱ་གྱུ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱི་མི་ཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། ཉི་སྣང་ 
དང་། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་དང་། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་སུ་བཤད་ཚུལ་དེ་ 
ལས་ལོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། བཤད་ཚུལ་གཉེས་ཀ་མདོའེ་དོན་ཡིན་པས་མི་འགལ་བར་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ན་ཡི་ 
གེ་མངས་སུ་དོགས་པས་ཤེས་པར་འདོད་ན་གཞུང་དེ་དག་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། བསོད་ནམས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོའེ་བར་དུ་བསགས་ཏེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། རང་གིས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ 


ཡང་སྨིན་པར་མཛད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
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ྦ མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོཿ ན་མཛད ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་གཅོ་བོ་ནི། རྗེ་བླ་མས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནིེ། 
།མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས། །འདེ་ལ་ 
སྭངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །ཞེས་དང་། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་ 
ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་བའེ། 
།སྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་ 
གྷངའེ་ཀླང་རྣམས་ནེ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུང་ 
ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ནེ། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། 
།ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་རྒྱད་འདུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་གཞན་དོན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། འཇིག་ཏེན་དུ་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་གཅོ་བོར་མཛད། འདེ་ལ་དཔེ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་གའེ་སྔོན་འཇུག་བྱས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ར་མགོ་བྱས་འདུག་པ་ལྟར་ན། 
གཏན་དང་རྟན་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བས་དོན་གཞན་དུ་ 
བཤད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། འདེར་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་ཀྱི། 
གཞན་དྭུ་བོ་གོས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག ། 
འོ་མའེ་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་འཁོར་ 
བའེ་གནས་ནས་སྒྲོལ་བར་མཛད། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའེ་ཞི་བའེ་དབིངས་ 
ཅམ་ལ་གནས་པ་ནི་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཡང་། རང་ཉེད་ཤེས་སྒྙིབ་ཀྱི་ 
འཆེང་བ་ལས་མ་གོལ་ཞིེང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའང་མི་ནུས་པས་ 
ཞེ་མཐར་ལྷུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ཞི་མཐའ་འོ་མའི་མཚོར་ཚྷུང་བ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་བསྒྲལ་ཏེ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་མཛད་ཅེས་པའོ།། 
འདི་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་སྟེ། 
འཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་ཚུལ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཁོར་བའེ་གནས་ 
དང་། ལས་ཉིན་རྣམས་ལ་ཆུ་བོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཀུན་ལས་བརྒལ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཆུ་བོ་བཞི་སྟེ། 
འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། སྲེད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའེ་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་ 
པའི་ཆུ་བོའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་འཕྲོག་པས་ན་ཆཚུ་བོ་སྟེ། 
ཆུ་བོའི་ཤུགས་དང་འདྲའོ། །ཆུ་བོ་དེ་ནི་བརྒལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་ 
བས་ན་ར་མཚོའོ། །དེ་ལས་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཏུ་བརྒལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


དུ་ཕ་རོལ་དུ་བོན་པ ས་མླ ར་མི་ལྡོག་པའོ། །ཞེ ས་གང་གསུངས་པ་ལྟ ར་རོ།། 


༤ 
བསྟཾད་པ་འདིེ ་བརྗོད་པའེ ་ཕན་ཡོན། 


༣ ༩༠༤༤ 


༈ གསུམ་པ་བསྟོད་པ་བརྗོད་པའེ་ཕན་ཡོན་ནེ། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་ 
གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟེད་པའེ་ 
མཆོག་འདེས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ 
ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་བ་འདེའམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇེག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ 
མཇད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་འདེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ྒ 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
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འགྱུར་ཞེས་གྲུབ་མཆོག་དཔལ་མོ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། བསྟོད་པ་འདེ་ནེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟེགས་དུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་ཉིད་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་པས། དོན་དུ་ན་བསྟོད་པ་འདེ་བརྗོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའོ། །ཕན་ཡོན་དེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་ཚེ་འདེའེ་མི་ 
འདོད་པ་མཐའ་དག་ཞི་ཞེང་། འདོད་པའི་དོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་དང་། 
ཉི་མ་ངན་སོང་གི་གཡངས་ལས་ཐར་ཞིང་། བདེ་འགོའེ་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་ཕྱུང་སྟེ་ལམ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་རིམ་ 
གྱེས་བགྲོད་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་བར་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གཉེས་སྲ་ཕྱེ་བའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། 
འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སྤྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བྱརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བགྲོད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཀྱང་ས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགགོད་དེ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། 
དེ་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དེ་ཐོབ་པ་ནེ་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་གི། ཐམས་ཅད་ལ་ག་ལ་འབྱུང་སྙམ་པ་དང་། ལྷག་ 


པར་སྐྱེས་པའི་རྟེ ན་ལ་འབྱུང་གི། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེ ན་ལ་དེ་འདྲ་ག་ལ་འབྱུང་སྙམ་ན། 
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ཞུམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱ་མི་རེགས་ཀྱེ། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྙིང་ནས་དད་ཅིང་ 
གུས་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་བའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ། བསྟོད་པ་འདེའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཏབ་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རིགས་མཐོ་དམན་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྒྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། 
།འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ། །བདེན་པ་གསུང་པས་བདེན་འདེ་གསུང་། 
།སྦང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་ 
པའི་རྟེབས་བསྐྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་ཐོབ། །བདག་ལྟ་རེགས་ཀྱིས་ 
མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། 
།བདག་གེས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ལྟ་ ་ 
བུ་ལ་འབད་ན་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ 
ཅམ་བརྗོད་པ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ལན་ཅིག་བཟླས་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་ 
མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོད་ཀྱི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །ཐེག་ནག་པོ་ཅན་དང་། 
འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀི་གྲོང་ཁྱེད་ 
དུ་སྐྱེས་པ་གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་དག་ནི། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བ་ལགས་སོ། །གང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་དག་ནི་བསམ་ 
པ་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
མཆིས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་ཆོས་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་དང་། གང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདེ་རྟག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཟློས་པ་ 
ལ་བཅོན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་བླཟས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མ་སྟེད་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་མཉམ་པ་དག་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ན་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷའི་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉེས་ཀྱི་ལྷའེ་བུ་དག་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། 
།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞི་སྲང་བར་འགྱུར་རོ། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆིང་རྣམས་དང་། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ཀླུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ནི་ས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། 
།གཞན་ཡང་སྣ་བའི་གནོད་སྦྱིན་དག་ནེ་བླ་གབ་མེད་པར་སྲང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་འདིེ ་ལ་ལ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་འཆང་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེའི་ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རེང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རེགས་ཀི་བུའམ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདེ་ཟློས་པར་བྱེད་ན། 
དེ་ནི་སློབས་པ་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་མ་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རིག་འཛེན་གྱེ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་དབང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ཞིག་ལ་དབུགས་ཕྱེར་འབྱུང་ 
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བ་དང་། ནང་དུ་རྔུབ་པར་བྱེད་ན། བྱམས་པས་ཀྱང་རུང་། ཞེ་སྡང་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཕོངས་པ་གང་གེས་ང་ཡི་མཚན་ཐོས་ན། 
དདེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས། །འགྲོ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཞལ་བཞེས་ནས། 
།བདག་ཅག་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་གཟེར་ 
ལགས་ན། །མི་བཟད་ནད་ནི་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བར་མཛོད། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱེས་བདག་ལ་གཟེགས་སུ་གསོལ། 
།ཐུགས་རྗེའེ་གསུང་གིས་བདག་ལ་སྒྲོག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །གང་དང་གང་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པ། །དེ་དང་ 
དེ་ཡི་མགོན་སྐྱབས་ཞལ་བཞེས་ན། །སྐྱབས་མེད་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
།སྐྱབས་མེད་ཚེ་འདས་རྣམས་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱབས་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྙེང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ནེ། རེགས་མཐོ་དམན་ 
དང་། ཕོ་མོའི་ལཱས་རྟེན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྩོལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བྱེན་རླབས་དང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་མོད། 
ལྷག་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱེན་རླབས་སྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བ་ན་ལངས་ཏེ་ཁྱུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་ 
སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱེལ་ཀླང་བཅས། ལས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་གུས་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོའིེ་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ། 
བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་འདེ་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གསལ་བར ་བཏོན་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ན་བྱིན་རླབས་ཆེས་མྨུར་བར་འཇུག་སྟེ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚོད་ཅམ་ན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ཀྱང་དུས་ཚོད་དེ་ཙམ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའེ་དུས་ 
ནེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཉེད་དུ་གསུངས་པས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ 
གནད་ཀྱིས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་གནད་ཆེའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཚན་མོ་སྐེལ་ཀྲང་བཅས་ནས་ནེ། 
།སྔོན་ཆད་དོན་ཡོད་བཟླས་བྱས་ན། །ཐོ་རངས་གྲུབ་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཟློས་པས་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་རོ་ལ་འདུག་ནས་ནི། །ྡོམ་ཅན་འགུལ་ 
མེད་ཟློས་པ་ནི། །ཡི་གེ་གཅིག་པོ་དོན་ཆེན་ཏེ། །ཐོ་རངས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། 
།རེག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །གལ་ཏེ་དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་བཟླས། །ཟླ་བ་ 
དུག་གིས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་འབྲས་བུ་བྱེད། །གང་ཡང་རྭང་བའི་ 
གནས་དག་ཏུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཟློས་བྱེད་ན། །དེ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། 
།སྔགས་པ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བྱེད་ལའོ། །ཞེས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ཐོ་རངས་སུ་ 
གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་དང་། སྲོབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨུངྱ་དེ་བའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མེ་དང་། 
_སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྒོན་གསལ་སོགས་ཚད་མར 'གྱུར་ དིག སྔགས་གཞུང་ 
ྦ མང་པོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་ཐོ་རངས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ 
_ལྟར་རང་གི་ངོས་ནས་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ། ཕྱིའེ་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་དམ་ 


228 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


པ་དང་མཇལ་བའིེ་བཀའ་དེན་ལས་ལམ་བདེ་ཞིེང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ། བྱ་སླ་ཞིང་ 
དོན་ཆེ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་ཚན་ཁ་ཆེས་ཆེར་ཆེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་བསླབ་ཏུ་ཡོད་བའི་སྐབས་འདེར། 
དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་བྱེས་པའི་རྩེད་མོ་དང་། སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་། ཞེན་ཏེ་དལ་བ་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་དོར་ནས། འཕྲལ་དུ་སྟེང་པོ་བླངས་ 
ཏེ་གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ཞིག་བྱ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་རང་དང་གཞན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། དོན་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། །། 

༢ སྨྲས་པ། གང་སྐུའེ་ཆ་ཤས་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་གཟུགས། །གང་གསུང་ 
བྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན་གྱི་སྙིང་། །གང་ཐུགས་རྒྱལ་ཀུན་ཀཱ་རུ་ཌེ་ཀཱའི་དངོས། 
།གངས་རིའེ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེར་འདུད། །རབ་འབྱམས་ཞེང་ན་བཞུགས་ 
པའེ་རྒྱལ་བ་དང་། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་སར་གནས་དཔའ་བོ་ཀུན། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོའི་འབྱུང་གནས་ཁྱེད། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་མཛད། 
།གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ཡིས། །གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་ཤིང་འཕེལ་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །གྲུབ་པ་བརྙེས་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བསྟོད་པས། །གྲུབ་པའི་བདེན་ 
ཚིག་འདེ་ནེ་དྱབངས་སུ་བསྒྲགས། །བསྟོད་ཚིག་རང་བཞེན་ལུས་བཟང་མཛེས་པ་ལ། 
།གསལ་བྱེད་ལུང་རེགས་དོ་ཤལ་རྒྱན་བཟང་འདེ། །ཕུལ་བའི་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱག་ན་པད་མོས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱེ་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། བྱ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པའི་ 
དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 
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༄༅༅། །དེ་ལྟར་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རེ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། བསྟེན་ཚུལ་མ་ལོག་པར་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ 
ལ་ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱེ་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ཡན་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་ཤིག་བྱས། 
དེ་ནས་རྒྱུད་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱས། དབང་དུས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྤང་བ་ 
གཞིར་བཞག །བྱ་བ་སྦྱིའི་རྒྱུད་བཞེ་དང་། རེགས་གསུམ་སོ་སོའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། 
དེ་དག་གི་དགོངས་པ་རྒྱ་གར་གྱེ་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་སྦྱངས། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་རྒྱུད་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་གྱི་རེམ་ 
པར་བསྒྲིགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེའི་རྣམ་བཤད་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་། ཡི་གེ་འདེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ལེགས་ 
བཤད་དེ་དག་ལ་བལྟ་བའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། 
ཚེ་འདེ་འེ་འའེ་བ་བཅད་དེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་ཡན་ལག་བཞིའེ་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱས། 
དེ་ནས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཚེའི་ 
རིག་འཛིན་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་བྗྗེད་པར་འཛིན་པའི་གཟུངས་དང་། ྦ 
སྤོབས་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུལ་ཕྱེན་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ། 
ལྷག་པའི་ལྷའེ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་། རང་གི་བོོ་གོས་ཀྱི་རྟོབས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་ཚོགས་ཆབས་པོ་ཆེ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་ལམ་མྱུར་དུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 
དེ་ཡང་འདེར་དངོས་སུུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
ལྷའེ་མངོན་རྟོགས་དང་། བཟླས་པའི་སྔགས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་ལམ་གྱི་ལུས་ནི་བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་གང་བསྒོམ་ཡང་ཁད་ 
པར་མེད་པས། ཐུབ་པ་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས། རྗེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་མ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རེགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས་པད་མའི་ 
རེགས་རྣམས་དང་། དྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སོགས་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱི་ལྷ་གང་བསྒོམ་ཡང་། 
ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་དགོས་ཚུལ། དེ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་ཚུལ། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་ཚུལ། ལྷ་དྲུག་སྒོམ་ཚུལ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་རྣམས་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཧྒྱ་སྡེ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདེར་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་གལ་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལྟ་བུ་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམས་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་ལམ་གྱི་ལུས་འདྲ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། བླ་མེད་གཉེས་ལ་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་ 
སོགས་འདེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་བཤད་པའི་དམ་ཆིག་དང་ 
རྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་ལའང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ག་ལ་འདྲ་བས་དེ་ལ་ 
ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན།། 
དེས་ནྭ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་བསྲུང་ཚུལ་ཤེས་པ་ནི་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དམ་ཆིག་གཞན་བསྟན་ 
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པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་པ་རེ་གཉེས་མ་གཏོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པའི་གལ་ཆེན་ཤ་སྟག་སྟེ། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤཱཌྟེ་པས་དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ནས། བླ་མེད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ ར་བསླང་དགོས་པ ར་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་ལྟ ར་རོ། །དེ་ལྟ རྭ་བ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་མཚན་བཅས་མཚན་མིང་གི་ནལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 
ངེས་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་ཏེ། ལམ་དེ་ལ་མ་བཉེན་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་མེད་ཅིང་། ལམ་ 
དེ་ལ་བརེན་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པར་གསུངས་སོ།། 
ལམ་གི་གནད་འདེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པར་དཀའ་བའི་དཀའ་གནས་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པས། བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་མན་ངག་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀི་གསུང་རབ་ 
དེ་མ་མེད་པ་ནྣམས་ཞིབ་ཏུ་བལས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདེར་བཀོད་པ་ 
རྣམས་ནེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་ལ་གཅིེགས་སུ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མཛད་པའི་ 
རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུའེ་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་དང་། 
དེར་གསལ་བར་མ་མཛད་པར་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཞལ་འཕངས་མཇད་ 
པ་ནམས་འདེར་ཞིབ་ཏུ་བིས་ནས་དོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱེ་ཞབས་འདེགས་ལྟ་བུར་བཀོད་པ་ཡིན་པས། ཐློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀིས་ཡི་གེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྙིན་གོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། 
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།རྩོད་དུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའེ་དབང་གྱུར་སྙིང་སྟོ། བས་ཕུལ་ཕྱིན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 
ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སྟོང་གི་དབུས་ན་པད་དཀར་ལྟ་བུར་སྙན་པར་གྲགས་དེ་ཡིས། 
།སྙེགས་མའི་བྱིན་ཟ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པའི་ནང་ན་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱས་གཅེས་བདག་ཅག་མི་མཇེད་ཞིང་གི་མགོན་མེད་འགྲོ་བ་འདི ་རྣམས་ལ། 
།གཅེག་ཏུ ་བརྩེ་བས་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་སེམས་མཆོག་ས་གཞིར་ 
ལེགས་བཏབ་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་ས་ལམ་སྡོང་པོ་ཁྲོན་ཡངས་རབ་འཕེལ་ཏེ། 
།མཚན་དཔེ་མེ་ཏོག་སྟོབས་བཅུའེ་འབྲས་བུས་རབ་དུད་འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་ 
སེལ་མཛད་ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག 
།བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་རེགས་པའི་མགྱོགས་འགྲོས་བསྲུབས་པ་ལས་ 
བྱུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ལེགས་བཤད་རབ་བརྟན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། 
།བུ་རམ་ཤིང་པའི་གངས་རེ་ལས་འོངས་བྱ་རྒྱུད་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞི་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀྱུང་རྙོང་དང་ལྷན་ཅིག་བབས་པས་ཆེར་འཕེལ་བ། །རྒལ་ངན་འཐོར་ 
རྩུང་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་རྣམ་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཁམས་ 
ལས་གྱུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་བསྐོར། །བློ་བཟང་མན་ངག་ནོར་ 
བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱུར་བུར་གཐམས་པའི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་འདི་བླ་ 
མ་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བདག་གེས་གསར་དུ་བསྒྲུབས།། 
འཇམ་མགོན་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ལ་བརེན་ཏེ། །རེགས་པས་བརྟགས་ནས་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བདག་གི་བློ་མིག་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བས། །ནོངས་པར་གང་ 
འགྱུར་ཐུབ་དབང་ཉེད་ལ་བཤགས། །རེང་ནས་གོམས་པའི་མཐཐབུ་ཆེན་དག་གིས་ཀྱང་། 
།ཤིན་ཏུ་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་གསང་ཆེན་ཚུལ། །བྱུན་མོངས་བདག་འདྲས་ཇི་ 
བཞིན་ག་ལ་རིག །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་སྙེང་ནས་བཤགས། །སྐྱེས་ནས་ 
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རིང་པོར་མ་ལོན་བྱིས་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་ཚིག་ཐར་ཐོར་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། 
།ཕ་མས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་པར། །ལྷག་པར་ཡ་མཚན་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ལྟར། 
།འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་བྱུན་རྨོངས་བདག་འདྲ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའིེ་བླ་རྡོལ་ངང་ནས་ 
ལེགས་བཤད་ཆིག །ཐར་ཐོར་སྨྲ་བ་ཤེན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ། །དགོངས་ནས་མཁས་ 
རྣམས་བདག་ལ་བརྩེ་བར་མཛོད། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པའི་དུས་མཐའ་འདེར། 
།ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མེད་འཛིན་རྣམས་ལ། །ལུས་མེད་གཉེན་གྱུར་བྱུན་རྨོངས་ 
ཏྱུ་དག་གིས། །རྐན་རྩིའི་ཡུལ་དུ་རྐང་གཉེས་པ་བཞེན་སྨོད། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ 
དག་གིས་མ་ཐུལ་བའེ། །མ་རུངས་འགྲོ་ལ་བདག་འདྲས་ཅི་བྱར་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ 
རང་བློ་ལེགས་བཤད་ལ་ཆགས་པས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱེར་བྲེས། 
།མདོ་སྔགས་དྲི་བཟང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་དགའ་ཚལ་རབ་ 
བཞད་པའི། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཉེ་མ་དེང་ཤར་གྱེས། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ 
མ་ལུས་དགའ་བར་བྱོས། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའེ་བཤེས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་དགྱེས་བཞེན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། 
། རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་འཛིན གྱུར་ཅིག །དེ ་ཡི་མཐུ་ལས་ཟབ་ད ང་རྒྱ་ཚེའེ་ཚུལ། 
།མ་ནོར་ལམ་བཟང་བཀྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་འདེ་ཀུན་སྒྲོལ་བ་ལ། 
།འཇམ་དབངས་བླ་མ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེའེ་མཆོག །བུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་གནས་པ་དང་། །ལེགས་བཤད་འདེས་ 
ཀྱང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བྭ་བ་མེད་བྱགྱིད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདི་ 
སྒྲུབ་འདི་ཐོགས་མང་མཐུ་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་བསྟན་སྲུང་མ་ལུས་དང་། 
།ཏྱད་པར་མུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱེས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ 
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བླླ་བ་མེད་པའེ་བདེན་པའི་མཐུས། །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན། 
།ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 
ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ཉི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། ལྷ་རྩེ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྔ་མོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། ཕུག་ཆེན་རེ་ཁྲོད་པ་དཀའ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་པོ་བསྟོད་འདེ་ལ་ 
འགྲེལ་པ་ཞིག་བགྱིས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་བྲུང་ཡང་བྱུན་མོངས་ 
བདག་འདྲའི་རྩོམ་པས་ཅི་ཞིག་རུང་སྙམ་དུ་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས། སླར་ 
ཡང་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དྲེ་མེད་གསེར་སེལ་མའི་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་འདེ་ལྟ་བུ་ ག་ཅེས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུར་སྦིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཆེན་པོ་རེ་བཙུན་བོོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་དྲེན་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཇི་བཞིན་གཟེགས་པ་རེ་བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དྲེན་ལས་ཆོས་ 
ཚུལ་འདེའེ་དབང་ལུང་མན་ངག་ལེགས་པར་ཐོག་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚོན་ 
གྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་གཞི་བྱས། བྱ་བ་སྤྱིའེ་རྒྱུད་བཞི་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཤེང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་ཁུངས་བཙུན་གཞན་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་ལྕགས་ 
ཐོ་འབྲུག་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་མགོ་བརྩམས། ཆུ་རྟོད་ཟླ་བའེ་ཚེས་བརྒྱད་ 
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ཀྱི་ཉིན་གྲུབ་པར་མདོ་སྔགས་ཏེང་འཛིན་ལེགས་པར་འཕེལ་བའེ་གནས་མཆོག་དཔེན་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླེང་དུ་སྦྱར་བ། འདེས་ཀྱང་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག།། །། 

༄༅། །ཨིཾ་སྭ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་ལྷག་པ། །འཕགས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཚུལ། །རབ་གསལ་མན་ངག་གཞུང་མཆོག་དམ་པ་འདེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་བསྟན་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་ 
དད་པ་བཏན་པོའི་སྟོབས་ལྡན་པ། །མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། 
།ས་ཡི་ཐིག་ལེ་པ་སྣམ་པད་ཚལ་དུ། །ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་པར་དུ་བསྒྲུབས། 
།དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་ 
བཟུང་ནས། །ལམ་བཟང་འདེ་ཉིད་གོམས་པ་མཐར་ཕྱེན་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར་ 
ཀུན་མཁྱེན་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །ཕ་མ་དྲིན་ཅན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་ 
འདིར་འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། 
།འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །མངྒལཾ།། །། 


་་་ 


༄༅། །སྒྱུང་གནས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། མཆོད་འཕྲེང་། 
སྨོན་ལམ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་ 
མོ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཟང་དང་པེ་ཉ་བ། །ཟླ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲྭབ་ཐོབ་ཉེ་ཕུག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། 
།མཁས་བཅུན་དྲག་འཇིགས་ཞབས་དང་རི་འདུལ་བ། །བྱང་སེམས་བདེ་ཅན་པ་དང་ 
ཆུ་བཟང་པ། །རེན་ཆེན་ཤེར་འབུམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ 
ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། །ཀུན་མཁེན་ཤེས་རབ་དཔལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན། 
།ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས། །སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་མངའ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་གྲྭབ་མཆོག་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། །ཧདྡྷ་ 
ཛཱཱ་ན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །མཁས་ 
གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་བཅུན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། 
།སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་པ་རིག་གྲོལ་འདུས་པའི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་མངའ་མཁས་དང་གྲྭབ་ 
པའི་རྗེ། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྣམ་དྲེན་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དངོས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་གཏེར། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བཀའ་ངེན་མཉམ་མེད་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ། །སྙིང་གི་ཁོང་ 
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ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏྱབ་བདག་འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 
།ཉེད་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལྷ་ལམ་ཡོངས་འགེངས་པའེ། །རབ་འབྱམས་དཀྱེལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
བསྟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། 
།དེ་མེད་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞེན་འཛིན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་ཤོག 
།སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
མུར་ཐོབ་ཤོག །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་གངྒ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
མཆོད་ཡོན་ཅིེ་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིེ་ལྷ་ཆོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབྲལ། 
།བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱ་རྱ་ལོ་ཀེ་ 
ཤ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཧཧཾ་པྲཀཱི་༔ཧཾ་སཱ་ཧཱ །ཤིན་ཏུ་རམ་དག་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། 
།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞབས་བསེལ་ཅེ་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཚོགས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་»། །ཨོཾ་སརྒྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་* པཱ་ཏྱ་པྲ་ཏཱེ་རཧཾ་སྭཧཱ། 
།འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མེ་ཏོག་ཅི་མཆིེས་ 
པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ×། །བཞེས་ནས་×། །ཨོཾ་སར་* པཱའྲེ་པྲ་ཏི་ར་ཧཱཾ་སཱཧཱ། 
།མ་ལ་ཡ་ཡི་ཅན་དན་དེ་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྲོས་ཅི་མཆིས་པ། 
།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་“། བཞེས་ནས་×། ཨོཾ་སརྦ་* ཇྷཱ་པེ་པྲ་ཏེ་ྫ་སྭཧཱ། །མུན་པ་ 
ཀུན་སེལ་རྩེ་བཅུད་སྨོན་མེ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ་ཅེ་མཆིས་པ། 
།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་“། བཞེས་ནས་×། ཨོཾ་སྤྲར་×ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱ་ཙྫཧཾ་སཱཧཱ ཅན་ 
དན་གུར་གུམ་དེས་བསྣོས་སྤོས་ཆུ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲེ་ཆབ་×། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་༧། བཞེས་ནས་༣། ཨོཾ་སྤྲར་༣གཙ་པ་ཏཱ་༔་ཧུཾ་སཱཧཱ། །དཀར་གསུམ་ 
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མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟས་ཅི་མཆིས་པ། 
།ཐུགས་རྗེ་༧། བཞེས་ནས་×། ཨོཾ་སརྒྦ་ × ནི་ཝི་དེ་པྲ་ཏི་ར་ཧཱ་སྭཧཱ། །ཡན་ལག་ 
དུག་ལྡན་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་སོགས། ར། ཕྱོག ས་དུས་ཀུན་ན་རོལ་མོ་༣། ×། ཐུག སྔ་རྗེ་༥། 
ཨོཾ་སརྦྦ་× ཤཔྟ་ པ་ཏེ་ ཙཿ ཧཱཾ་སྭཧཱ། །གཟུགས་བརྙན་ཀུན་གསལ 'རེན་ཆེན་ངེ ཌྱར ་སོགས། 
།ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས ་མཆོག་ཅི་×། །ཐུགས་རྗེ་×༧། །བཞེས་ནས་×། ཨོཾ་ 
སརྦྦ་× ར་པ་པ་ཏེ་ཙ་སྭཧཱ། དཔག་བསམ་ལལ་བུང་བརྗོད་བྲལ་ད བྱངས་ལ་སོགས། 
།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆེས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་×། །བཞེས་ནས་× ། 
།ཨོཾ་སྦྦ་× ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧཾ་སྭཧཱ། །ཡིད་འོང་ཅན་དན་དཀར་པོའི་དེ་ལ་སོགས། 
།ཕྱོགས ་དུས་ཀུན ་ན་དེ་མཆོག་ཅེ་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་“། །བཞེས་ནས་*×། 
།ཨོཾ་སརྦྦ་ × གནྡེ་ པ་ཏེ་ ཙཾ ཧུ་ སྭཧཱ། སྙོང་གསུམ་སྟིང་པོ་ཚངས་གནས ་བདུད ཅེ་སོགས། 
བུག ་དུས་ཀུན་ན ་རོ་མཆོག་ཅི་×། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་“། །བཞེས་ནས་ 
།ཨོཾ་སརྦྦ་× ས་ཆད ། སྲབ་འཇམ་པའྩུ་ལེ་ཀའེ་གོས་ལ་སོགས། 
ལྔོགསདུསདན་ན་རེགམཆོག་ཅེ ༤ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་×། །བཞེས་ནས་»། 
།ཨོཾ་སརྦྦ་ × ། །སྤར་པྲ་ཏཱེ་ཙ་ཧཱཾ་སྭཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདི ་ཡེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ 
མཆོག །རེན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ལྷ་ཡི་ལམ་བཀང་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་×། 
།བཞེས་ནས་ × ། །ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྭརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མཧཱ་ས་པྟ་ 
རཏ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧཱཾ་སྭཧྭ། .ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། ལེགས་གྲུབ་སོགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པའོ།། 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱི་གཟུགས་སྦྱན་རས་གཟེགས། །ཐབས་མཁས་སྤུལ་པས་ 
ལྷ་ཡི་ལམ་འགེངས་པ། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། 
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།བདག་གི་སྨོན་པའི་དཔང་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་དགེ་ 
བ་ཅི་ཡོད་དང་། །ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་མོས་ 
པས་མཆོད་བསྟོད་སྙྒོམ་བཟླས་ལ། །འབད་པའིེ་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དེས། 
།དེང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོད་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའེ་བཤེས། 
།མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་འཇིན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པ་ལྷུར་ 
ཕྱེད་ཤོག །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱུ། །ལོག་པའེ་བཤེས་དང་སྡིག་ 
པའེ་གོགས་རྣམས་ཀྱེ། །དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཤོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །ལེགས་ 
འོང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཚུལ་རྣམས་ལ། །གཞན་དིང་མི་འཇོག་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། 
།དེ་དོན་རྩེ་གཅེག ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ ར་ཤོག ། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མྤུར་དུ་འཇིག་པ་དང་། །ཕྱེ་མར་ངན་འགོོའི་གཡང་ས་ 
འཇོགས་རུང་ཚུལ། །བསམས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་སྤང་བླང་ལ། །འབད་པས་ 
ཡང་དག་ལམ་གྱི་གཞི་ཟིན་ཤོག །ཡུལ་ལ་སྲེད་པའེ་ཆུ་བོས་དབང་མེད་ཁྱེར། །ལས་ 
ཀྱི་རླུང་གེས་མཐོ་དམའ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་ཆུ་སྲེན་བརྒྱས་གཅེས་པ། 
།འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ཐར་བར་ཤོག །བདེ་བ་འདོད་ནས་ངལ་བ་ཅི་ 
བྱས་ཀུན། །སླར་ཡང་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །འཁོར་བའེ་མཚམས་ 
སྦྱོར་ལས་ཉན་འཁྲེ་ཤེང་གེ། རྩ་བ་མྱུར་དུ་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །རབ་འབར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མེ་འོབས་ལས། 
།སྒོལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ཞུམ་པའེ། །ལྷག་བསམ་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྔོན་གྱི་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་རེན་ 
ཆེན་སྙེང་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་ 
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| གི་སྨོན་པའང་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ། 
།སྒྱིད་ལུག་ཞུམ་པ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཕྲེལ་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་གཡེལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཆེས་ཆེར་རྙོབས་རྒྱས་ཏེ། །ཐབས་མཁས་ཐེག་པའི་སྣོད་ 
དུ་སུར་པ་ན་ །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲེན་ལས། །རྣམ་དག་དབང་གིས་ 
བདག་རྒྱུད་སྨེན་པར་ཤོག །དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་གེ་ཕྱིར་ཡང་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པར། །དངོས་གྲྭབ་ 
རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའེ་དེད་དཔོན་གྱི། 
།མཐུ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིང་བརྒལ་ཏེ། །རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོ་དེ་ཉེད་རེན་ཆེན་བཅུ། 
།རྙེད་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ཤོག །ཡེད་འོང་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ 
ཉམས་དགའ་བར། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མང་ཐོས་ཞི་དུལ་ཅན། །རྒྱལ་བས་ 
_བསྔགས་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག 
།བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །འཆེ་མེད་ལམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ། 
།དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མཆོད་པས་རླབས་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་བྲག་ཆ་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་ 
རང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ལས། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པའེ། 
།དོན་དམ་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག ། 
རང་བཞེན་རྣམ་དག་ངང་དུ་བདག་དང་ལྷ། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་ 
ཚུལ་རེག་ནས། །དོན་དམ་སྟོང་པའི་ལྷ་མཆོག་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བསྤོམས་པས་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་མྨུར་འགྲུབ་ཤོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངང་ལས་གསལ་རིག་གེ། 
གཟུང་རྣམ་གསང་སྔགས་མཆོག་གི་སྒར་ཤར་བ། །སྒྲ་དང་ཡི་གེའེ་ལྷ་ཉེད་བསོམས་ 


242 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 
པའེ་མཐུས། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་དབྱངས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཚན་དཔེའེ་གཟུགས་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ 
མའེ་ལྷ། །བསྒོམས་པས་མ་དག་ངི་མ ་ཀུན་སྦྱངས་ ་ཏེ། །རྒྱལ་བའེ་གཟུགས་ སྐུ་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་ ཤོག །དག་པ་གཉེས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུ་ཉིད། །རབ་འབྱམས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་ཡོངས་ཤར་བ། །ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། 
།ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲེ་མ་དྲུངས་འབྱེན་ཤོག །ཡན་ལག་རྣམ་བཞེའི་བཟླས་བརྗོད་ 
དབྱར་སྐྱེས་རྔས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་རབ་བསྐུལ་ཏེ། །ཐུན་མོང་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གྲྭ་ཆར་གྱིས། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཆིམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག 
།མེ་དང་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱིས། །ག ཡོ་མེད་རེ་དབང་ལྟ་བུར་གནས་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ 'འཛིན་རྩལ། །རྫོགས་ཏེ་མཚན་ 
བཅས་རནྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
མཚན་འཛིེན་དམིགས་གཏད་མ་ལས་འཇེག་བྱེད་པ། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་ 
བའེ་རྣལ་འཕྱོར་གྱེས། །ཉིན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཐམས་ཅད་གཟེགས་པའིེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན། 
།འགྲོ་བའེ་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་ 
སྒྲོལ་བ་ལ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །བདག་ཉིེད་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་མ་ལུས་དང་། མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ 
མོད་ལ་མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག 
།བདག་ལ་སྙིང་ནས་དད་པར་བྱེད་པའམ། །ཁྲོ་བོའེ་སེམས་ཏེས་མི་སྙན་བརྗོད་ཀྱང་ 
རུང་། །བཟང་ངན་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 


འགོད་པར་ཤོག །ནམ་མཁའིེ་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྲེད་ 


སྨྱུང་གནས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། མཆོད་འཕྲེང་། སྨོན་ལམ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 243 
དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །མཁེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། 
།རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཉེད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 

རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའེ་ 
བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ 
གནས་འདེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྨྱུང་གནས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། མཆོད་འཕྲེང་། 
སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདེ་ནེ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤེས་བསམ་ 
གཏན་གླེང་དུ་བྲེས་པ། འདེས་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 


༢ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱུང་བ ར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཆ་ལག་ཚང་ 
བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟེགས་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་ 
པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། འདེར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་བཅའ་གཞི་བཤམ་ཚུལ་ནི། 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་བྲེས་འབུར་གང་ཡང་རུང་བ་བྱོན་ལེགས་པ་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་གེས་གཙོས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནམས་ལེགས་པར་བཀྲམས། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་དང་གདུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཅེ་འབྱོར་པས་བརྒྱན། རང་དང་མདུན་སྤྲོད་དུ་སྟེགས་བུ་བཟང་ 
ཐོའི་ཁར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཀིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲེས་མཚན་ཉེད་ཚང་ 
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བ་བཤམས། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རང་ཉིེད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་སོགས་ལ་ 
དཀིལ་འཁོར་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་།། 

དེ ་ལྟ ་ནི ན་པར་རང་གཞན་ཧགྱི ་དོན་དུ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི ་ཆོ་ག་བྱེ ད་པ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤི ང་། ཅིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་མངྫལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན 'གྱི་པདྨ་བརྒྱད་བྲེས་པའེ་ཁ ར་ཚོན་སྤུ ངས་སམ། ས་བོན་ནམ། 
སྐུ་གཟུགས་སམ། མ་ཐ་འབྲུའེ་ཚོམ་བུ་དགོད། དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་འགོ་ 
རྟེན་གྱི་གཡསས་ངོས་ནས་བརྩམས་པའི་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་རབ་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་གང་བཟང་དང་། མ་ཐ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་བཅལ་ 
ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ལ་འབྲུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ། དེའེ་གཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། 
_ གཡོན་དུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མདུན་ངོས་སྟེགས་བུ ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའེ་ཁར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ། པྨད་ 
འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེ ང་དུ་ཀུ་ཤ་བཏེ ང་བ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་ 
བུམ་གཉིས 'རྒྱུ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། 
ནང་ཆུ་གཙང་གིས་གསུམ་གཉེས་ཙམ་བཀངས་ཏེ་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བུམ་རྫས་ 
ཉེར་ལྔ་དྲེ་བཟང་དང་བཅས་པ་གཞུག །ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བུམ་མཚན་དུང་ཆོས་ 
གཟུངས་རྡོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད 'འགོ་ 
བུམ་པའི་གཡས་ངོས་ནས་བརྩམས་པའི་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། 
རང་གི ་མདུན་ངོས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོག་པ་རང་གི ་གཡས་ནས་འགོ་བརྩམས་ 
པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བསྒྲིག་ 
ལུགས་འདྲ་བར་རང་གི་གཡོན་རྟེན་གྱི་གཡས་ངོས་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་ལེགས་པར་ 
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བཤམ། གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་དང་། ཁུས་ཆས་སོགས་དགོས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས།། 
དེ་ལྟར་བཅའ་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་རྣལ་འཕྱོར་དངོས་གཞི་སྙོམ་ཚུལ་ 
ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས། པདྨའེ་རེགས་ཀྱེ་གཙོ་བོའེ་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། 
དམ་ཚེག་ད ང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་སྦོམ་ 
པའི་ཆེ་ཁཱས་བྱས་ཏེ་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་དགོས་ལ། ཁུས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། 
ཕྱེའེ་ཁུས་ནི་རབས་སུ་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལུས་རིལ་པོ་བཀྲ་བའམ། དེ་ཅམ་མ་གཅོགས་ན་ཆུ་དང་འདག་རྫས་ཀྱིས་ལག་པ་ 
དང་རྐང་པ་དང་གདོང་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲས་ཏེ་དག་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའེ་ཁུས་དང་། 
ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་བྱས་ལ་དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་ནེ་ནང་གི་ཁུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ 
གེ་ཁཱས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་བགོས་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་ལག་ 
པ་གཉེས་སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་པདྨའེ་རེགས་ཀྱེ་ 
དམྱ་ར་བཅས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱེ་བར་དུ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་འབུལ་ན། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
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མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་སླད་ 
དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། 
།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། 
།དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ།། ྒ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྒྱུང་གནས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་པས་སྔ་དྲོ་ལག་རིས་མཐོང་ 
ཅམ་ལྭ་བ་མཁམ་ཉྟེན་གྱི་དྱུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ནི། མཆྫལ་ཕུལ་ལ། 
བླ་མ་ལས་ལེན་ན་རྗེས་བཟློས་དང་། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ན་རང་གིས་བརྗོད་ 
དགོས་ལ། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚིག་དངོས་གཞི་ནི་འདེ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་སྔོན་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ 
ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། 
རང་གིེ་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་ 
པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། 
ཕན་པར་བྱ་བའིེ་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའིེ་ཕྱེར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲེད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ 
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ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པའིེ་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ།། ་ 
སྡོམ་པ་འདེ་ཐོག་མར་བླ་མ་ལས་ལེན་དགོས་ཤེང་། རྗེས་སུ་རང་གིས་རྟེན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་ཆོག་པར་གསུངས་ལ། བླ་མ་ལས་ལེན་པའེ་ཚེ་འགོར་དགོངས་ 
གསོལ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྲང་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། 
།འཁྲེག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྦྱོད་ཅིང་། །གཞན་གྱེ་ནོར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །སྐྱོན་ནེ་ 
མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའེ། །ཆང་ནེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲེ་སྟན་ཆེན་པོ་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དེ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་ 
གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནེ། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་ 
བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག 
།སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག 
།ཅེས་རྗེས་ཟློས་ལན་ཅིག་བྱ། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དག་གི་གཟུགས། ཨོཾཾ་ཨ་ 
མོ་ག་ཤི་ལ་སཾཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱྭ་ཤུད་ངྷ། སརྦ པདྨ་བི་བྷཱ་ཏེ་ཏ། 
བཱ་ཛྭ་ཏ་རྭ་ང་ར། ས་མྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ། ཞེས་པ་འདྲེ་བ་མའེ་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་གྱེས་སྣ་དྲངས་ཚར་ཉེར་གཅེག་བཟླས་ལ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རྲོམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱའོ།། 
དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་མདུན་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཙ་ལ་བི་ཧཱ་སྭཱཧཱ། དེའི་སྟེང་དུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉ་ལྕིབས་ལ་སོགས་ 
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པའི་སྐོན་དང་བྲལ་བ། པདྨ་དང་ཨ་ཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་ལྡིང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཐི་མ་ལྷ་ད་ཧ་ཧཱཾ། དེའི་ 
དྲབུས་སུ་རི་རབ་གྲྭ་བཞི་པ། ངོས་བཞི་ནས་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཨྙེན་ནིལ་དང་ 
སྦུར་ལོང་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། མཐའ་ཐོག་ཐག་དཔག་ 
བསམ་གྱེ་ཤིང་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྟོང་འཕུར་བས་ 
བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་བུ་རེན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་འདབ་མ་ཅན་གསེར་གྱི་ཟེ་བ་དང་སྦུར་ལོང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ལྡན་པ། 
སྙེང་པོའི་ཐོག་ལ་དངུལ་གྱི་རེ་མོས་བསྐོར་བ་དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཁྱོན་ཅན་རིེ་རབ་ ྦ 
ཀྱི་དབུས་བརྟོལ་ནས་བྱུང་བའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་གྷྲུ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའེ་དབུས་སྲུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཟླ་བའེ་གདན་རེ་རེ། ན་མཿསརྦབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནི་སརྦབ་ཐཱ་ཁཾ་ཨང་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ 
ག་ག་ན་ཁ་སྭཱཱ། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་བྱུང་བར་གྱུར།། 
རང་ཉེད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་བིཿདཀར་པོའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅེག་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེགས་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་རིག་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། མངག་གཞུག་པ་དང་། 
མངག་གཞུག་མ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་ཅིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ 
བ་སྤྱན་དྲངས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱེན་གྱེས་ 
བླརླབ་པ་ནེ། ཧིཿབཛྲ་ཀོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསྐྲད། 
སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
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ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཧཱ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཨཧཧཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ། པུཇྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནིཝེ་དྱ། ཤཔྟ། 
རུ་པ། ཤཔྟ། གནྡེ། ར་སྭ། སུནྒ། རྣམས་བཅུག་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་བྱེན་གྱིས་བརླབ།། 

དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག 
།སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ 
ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །གངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་གཉེས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇྲེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། 
།འདྲེན་མཆོག་ཤྭཱཀྱའེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་ནས། །ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་ལྟར་འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབས་པའི། །བསླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
།འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་དང་། །ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་ 
པོ་དང་། །པེ་ཉ་བ་དང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་བསེལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། 
།སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། 
།ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞྭེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།གོལ་ནས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞེང་གི་དམ་ 
པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་ 
བ་པོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བའེ། 
།འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། 
།ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྦྱན་རས་གཟེགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའིེ། 
།རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རེག་སྔགས་རྒྱལ་ 
པོ་དགེ་བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་པོ་དག་འདུལ་བ་པོ། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་ 
པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇྡེ་སྟེད་སུ་དག་ཅེས་པ་ 
ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱིས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའེ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའེ་ཆོགས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབྲུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
ཨོཾ་སྤྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱ་རྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཧྭཧཾ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་ 
གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། སིལ་སྙན་རྣམས་དང་། ཨརྤཧྭ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཧྱཾ། 
པུྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་རྣམས་བཅུ་ག་ལ་པྲ་ཏེ་༔་ཧྭཾ་སཱཧཱ། 
རྣམས་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་འཛིན། 
།བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་×། 
རུ་པ་པ་ཏཱ་ཙ་ཧ་སྭཱཧྭ རང་བཞིན་༣། སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་པེ་ཝང་འཛིན། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ 
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སྣན་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་×ཨོཾ་སརྦྦ་* ཤཔྟ་པྲ་ཏི་་ཧཾ་སྭཱཧཱ། རང་བཞིན་ ༥ 
དི་ཡི་ལྷ་མོ་དུང་ཆོས་འཛིན། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའེ་×། ཨོཾ་ 
སརྦབ་×། གནྡྷེ་པྲ་ཏེ་ཙེ་ཧཱཾ་སྭཧཱ། རང་བཞེན་ ༧ རོ་ཡི་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་འཛིན། 
བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྔགས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའེ་×། ཨོཾ་སརྦ་×། ར་སྭ་པ་ཏེ་ཙ་ཧཱཾ་སྭཱཧྭ། 
རང་བཞེན་ ༣ རེག་བྱའེ་ལྷ་མོ་དར་ཟབ་འཛིན། བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ 
བའེ་× ཨོཾ་སྦརྦཾ༧ སནྣ་པྲ་ཏེ་་ཧཾ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དབུལ། དེ་ནས་ 
མཐྫལ་ཕུལ་ལ་ལྟུང་བཤགས་འདོན་ཞིང་ཕྱག་འཚལ། གཞན་ཡང་གསེར་འོད་ནས་ 
འབྱུང་བའི་བཤགས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པའིེ་བཤགས་པ་དང་། 
སྤྱི་བཤགས་སོགས་འདོན་ཞེང་ཕྱག་འཚལ་གང་འགྲུབ་བྱའོ།། ྦ 
` དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
_ ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་འདོན་ཞིང་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་བསྐྱངས་ལ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་དོ། 
།དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་ནེ། བདེ་བས་འཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ 
ཐག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིེགས་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
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བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བདག་གིས་མུར་བ་མྱུར་བར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སྒོམ། དེ་ནས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དང་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསློམ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
གསལ་བཏབ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྐོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའེ་ཚུལ་ནེ་འདེ་ 
ལྟར། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཨཱ་དྨ་ཀོ་ཉཧཾ། དེ་ལྟར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་སྣང་བའི་སྦོ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོ་ངྷ་རྭ་ང་ར། ཇྷི་རི་ངི་རི། 
དུ་རུ་ཇྷུ་རུ། ཨིཊེ་ཝ་ཏེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སཱ་མ་ཝ་རེ། 
ཨེ་ལི་མི་ལི། ཅི་ཏེ་ཛ་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པར་སུར། བདག་དང་ལྷའིེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ 
སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ 
ཆུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ཞེན་པ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་བྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོར་པ་ 
ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསེར་བཅོ་མ་ལྟར་འབར་བའི་ལྟེ་ 
བ་ལ། ཏྭ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾངཱ་རྣ་ངད་ར། ཞེས་པ་ནས། སྭུཧཱ་ཞེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཟླ་བ་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
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འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷའེ་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུང་ 
ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པས་ལེགས་པར་མཆོད། གཞན་ཡང་སྤིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ 
པ་ལས་བདུད་རྩེའི་ཆར་རྒྱུན་བབས་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་དེ་རྣམས་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བྱས་ནས་ 
ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ 
ཞབས་གཉེས་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ཤིང་།། 
ཞལ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ཞལ་དཀར་གཡས་ལྡང་གཡོན་དམར་བ། 
དེའེ་སྟེང་མ་དབུས་ལྡང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བ། དེའེ་སྟེང་མ་དབུས་དམར་ 
གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་འཛམ་ཞིང་ཞི་བ། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ 
མཐིང་ཁ་མཆེ་བ་གཅེགས་ཤིང་སྱན་གསུམ་པ། ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་ཞིང་རལ་པ་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞེ་བའེ་ཞལ་དམར་པོ་འཛྲམ་ཞིང་གཙུག་ 
ཏོར་དང་བཅས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་འཛེན་ཅིང་མགུལ་པ་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་གཉིས་པ་ན་ཤེལ་ཕྲེང་གསུམ་ 
པ་ན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་རྩི་འབབ་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡི་དྭགས་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པ། བཞི་པ་ན་འཁོར་ལོ་བྣསམས་པ། གཡོན་གྱི་གཉེས་པ་ན་གསེར་གྱི་པདྨ། 
གསུམ་པ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པ་ན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་ 
བྱག་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པྨདའེ་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། 


254 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐེལ་ན་ཞེ་བའི་སྤྱན་རེ་རེ་མངའ་ཞིང་། ཕྱག་རྣམས་ཡར་ 
དྲབའེ་གཅུག་ཏོར་དང་། མར་པུས་མོའེ་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བ་རེ་དྭགས་ཀྱི་པགས་ 
པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་། རས་བཟང་པོའིེ་ཤམ་ཐབས་ལ་ནོར་བུས་སྤས་ 
པའི་གསེར་གྱེ་སྐ་རགས་བཅེངས་པ། རལ་པ་དམར་སེར་འཁྱུག་པས་མཛེས་ཤིང་། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱེས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་འོད་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བས་བསྐོར་བ། སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིེད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ 
གྱེས་མཚན་པ། མགྲེན་པར་ཨཿལས་པདྨ་དམར་པོའེ་ལྟེ་བར་ཨཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་པར་ཧཾ་གེས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པདྨ་འེ་དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། སྙིང་ག་དང་། སྨིན་མཚམས་དང་། མགྲེན་པ་དང་། 
དཔུང་པ་གཡས་དང་། དཔུང་པ་གཡོན་རྣམས་སུ་རེམ་གྱིས་རེག་སྟེ་བྱིན་གྱེས་བརླབ། 
།རང་གིེ་ཐུགས་ཀའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། 
།བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཨོཾ་སྤྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱ་རྱ་ལོ་ཀེ ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ ཅེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿཛཿཇཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧིཿལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
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།དེ་བཞེན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ 
ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོང་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མའི་ 
ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ཧེཿབཛྲ་ཀོ་ངྷ་ཧ་ཡ་ 
ྦ གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། སྣ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྲོས། 
མར་མེ། དེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརཧཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་བཞེན་དུ། པཱ་ཧྱཾ། པུངྤེ།། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། 
ཤབྟ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྤྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྭར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨ་རཧཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད།། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའིེ་མཐའ་སྐོར་དུ་གཟུངས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའེ་ཡིག་འབྲྭ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉེས་བྱས་འཁྱེར་སོ་གསུམ་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ན་མོ་རྭཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿསར་ཛཱ་ན་སྭཱ་ག་ར། པེ་རོ་ཅ་ན། 
བྷཱ་ཧ་རཱ་དཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྣ་ཏེ། སྦས་གཀ་བུདྡ་ཡ། ནམཿསྤྲྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ 
བྷྱོ༔ཨརྣ་ཏེ་བྷྱཿསཾཀྡིབུདྡྷེ་བྷྱེཉན་མ༔ ཨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། བོ་ཇི་སཏྭ་ཡ། 
མདཱ་སཏྭ་ཡ། མཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌེ་ཀྭཱ་ཡ། ཏྱདྱ་ཐཱ། ཨོ་དྷ་རྷ་ང་ར། རྷི་རྙི་ཇི་རི། དྷུ་རུ་ཇྷུ་ 
རྭ། ཨིཊྱེཝ་ཌྟེ། པ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མེ་ཝ་རེ། ཨེ་ལི་མི་ལི་ཅི་ཏ་ ་ལ། 
ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཧྭ། ཞེས་གཟུངས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་མ་ཌེ་ཅི་ 
འགྲུབ་བཟླས་པས། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
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འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག 
།ཅེས་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ།། 

དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་གཉེས་དང་རྫས་ 
ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེག་བུམ་མཚན་དུང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། །ཧེཿབྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། ཤུ་ནཱ་ཏྭས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། 
མགྲེན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏ་སྟེ་ཏཱ་སྟེ་མཧྭ་ཏཱ་སྟེ་ཡེ་སྭཱཧྭ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ 
ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀིལ་འཁོར། ཏྭ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾངྭ་རྭ་ངདཱ་ར། ཞེས་པ་ནས། 
སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པར་གྱུར། 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པའེ་དངུལ་ཆུ་ཞེས་པ་ནས། ལྷའེ་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག་ནས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། 
ལས་བུམ་གྱེ་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲེཿལས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲེན་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ 
གྱེན་དུ་འབར་བའི་ཁྲོད་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
པདྨས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཐོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཇབ་མཛད་པ། 
ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
གཡོན་བརྐྱང་གིས་མེ་དཔུང་འབར་བའིེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྤྱེ་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཾ་ལས་ 
ོརྗ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་ 
ལྔ་དང་། པདྨའིེ་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ།། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྟོང་གསུམ་འདེ་དང་སྟོང་གསུམ་ 
གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ 
ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྒྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏཱ་ཨཱར་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་རྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ རྒ ཧཾ་ པ་ཏེ་ ཙ་ཧཱུ སྭུཧྭ། དེ་བཞེན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱེ་ 
གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། 
སིལ་སྙན་རྣམས་དང་། ཨརྒཧྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཧྱཾ། པུངེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། 
ནི་ཝི་ཏྱ། ཤཔྟ་རྣམས་བཅུག་ལ། པྲ་ཏེ་རྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད། བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་བཞག་སྟེ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ་ལོ།། 
དེ་ནས་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནེ། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་སྤྱན་རས་གཟེགས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
དག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་མཛད་པའིེ། 
།ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ། 
ཨུ་ད་ཀ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་བདུན་བླཟས་ནས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། ཧཱ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
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བཟུང་ལག་པ་གཡས་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ ་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བ སྐུལ། 
བུམ་ནང་གི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་དང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་སྐུ་དང་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་ད ང་སྡིག་སྒིབ་སེལ་བའེ་བདུད 'ཅི་བབས་པ་བུམ་ཆུ་དང་ 
རོ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པ ར་བསམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཟུངས་རིེང་ཐུང་གཉེས་དང་། 
ཡིག་དྲུག་ཅེ་འགྲུབ་བཟླ།། ྦ 

དེ་ནས་གཟུངས་རྡོར་ལས་བུམ་གྱི་ཁ ར་སྲོས་ལ། ཧཱེཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ཕཊ ། ཅེས་པ་རྟ་མགྱེན་གྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་ནས་གཟུངས་ 
རྡོར་རྣམ་བུམ་གྱི་ཁ ར་སྤོས་ལ་འབྲུ་གསུམ་མང་དུ་བཟླ། དེ་ནས་ཡིག་བྱཧར་བླཟས་ཤིང་ 
གཟུངས་ཐག་བསྡུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ངྷ་ར་ངྷ་ར། དྷེ་རི་ཇྷེ་རེ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཨིཏྟེ་ཝཊྟེ། 
ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པ་ཙ་ལེ་པ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལེ་ཅ་ཏེ་ཛ་ལ། ཨ་པ་ 
ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཧཾ། བདུན་བཟླས་ནས་བུམ་པ་རྣམས་སུ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། 
ཧེ ཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས་བུམ་པ་རྣམས་སྲ་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས། ཧེཿབཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་ 
བླངས་ནས་བུམ་པ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱེས་བསངས་ཏེ། ཇི་སྲེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བྱ་བ་རྣམས་མཐ ར་མ་ཕྱིན་གྱེ་བར་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་ 
བསྡུས་བྱས་ནས། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
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དམ་ཆིག་པ་ཞེ། བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ། 
བུམ་སྒྲུབ་ལ་གཙོ་འཁོར་ཚང་མའི་བཟླས་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། རྣམ་བུམ་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་པད་འདབ་ལ་ཤར་དུ་དུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནན་མཉམ་གཞག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་ཏྲེ་ལས་རེན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ 
ཨཿལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའེ་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། 
གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱེ༔ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལྔ་དང་། དེ་ལས་གཅོ་འཁོར་ 
ལྔ་ བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བསྐྱེད། ལས་བུམ་གྱི་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་དྭཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟ་མགྲིན་ བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚེ་གཙོ་བོའེ་བཟླས་ 
པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཀྟོ་བྷྱཿཧཱཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་སམྦྷ་ཝ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔེ་རོ་ཙ་ན་ཧཱཾ་ཧཱཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷེ་ཧཱཾ་ཧཱ ཞེས་པ་རྣམས་ཟླའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ 
ལ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། གོང་དུ་བཅའ་ 
གཞི་འཆའ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲེས་ཀེ་དཀིལ་འཁོར་བཤམ་པའམ། 
མཐྫལ་ཚོན་སྤུངས་དང་བཅས་པ་བཤམས་པ་གང་ཡིན་ཡང་མཐའ་མཆོད་པས་ལེགས་པར་བསྐོར་ཏེ། 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ནི། ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀོ་ངྷ ས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝ་ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཇྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིེལ། མེ་ཏོག 
།བདུག་སྤོས། མར་མེ། དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརཧཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་བཞེན་དུ། པཱ་དྱཾ། པུངྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། 
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གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱ། ཤཔྟ། རྭུ་པ། ཤཔྟ། གནྡེ། ར་སྭ། སྙནྣ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས། 
དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཧཱིཿབཛྲ་ཀོ་ངྷ ས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་གཞི་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝའེ་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ 
མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བར་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། སྟེང་དུ་ 
བླ་བྲེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་བྱུང་བར་གྱུར་ བར་བསམ་པའི་བར་སྔར་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ངྷ་ར། ཞེས་པ་ནས། སྭཱུཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པར་གྱུར། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གྲག་པ་དེ་ཤེན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ཞེན་པ། ཞེས་པ་ནས། 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས། དྲབས་ 
སུ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
ཧུབ ཅེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར།། 
ཕྱོགས་བཞེའེ་པད་འདབ་ལ། ཤར་དུ་ཧུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་ཏྲཱི་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨཱཿལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱེ་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ། 
མགྲེན་པར་ཨཿལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་དུཾ་ལས་ 
རྡོརྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྭ་གིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
ལྷ་ཡི་གངྒྷ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མཆོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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པོའེ་ལྷ་ཆོགས་མཉེས་ཕྱེར་འབྲུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
རྣམ་དག་དི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞབས་བསེལ་ཅིེ་མཆིེས་པ། 
།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཆཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབྲུལ། བཞེས་ནས་×། ཨོཾ་སརྦྡ་× ། 
པཱ་རྱཾ་×། འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མེ་ཏོག་ 
ཅི་མཆེས་པ། །ཐུགས་རྗེ་༧། །བཞེས་ནས་×། །ཨོཾ་སརྦྦ་×། པྲེ མ་ལ་ཡ་ཡི་ 
ཙན་དན་དི་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་*། 
།བཞེས་ནས་༣། །ཨོཾ་སྦྲ་༧། དྷི་པེ་×། མུན་པ་ཀུན་སེལ་རྩི་བཅུད་སྒྲོན་མེ་སོགས། 
།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་༧། །བཞེས་ནས་*×། 
།ཨོཾ་སརྦབ་×། ཨཱ་ལོ་ཀེ་×། ཤཔྟ་×།། 
གཟུགས་བརྙན་ཀུན་གསལ་རེན་ཆེན་ངིཌཱར་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆེས་པ། །ཐུགས་རྗེ་“། །བཞེས་ནས་×། །ཨོཾ་སརྦབ་×། 
རཱ་པ། དཔག་བསམ་ལས་བྱུང་བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
སྒྲ་སྙན་ཅེ་མཆེས་པ། །ཐུགས་རྗེ་×། །བཞེས་ནས་×། །ཨོཾ་སརྦབ་×། །ཤབྟ་×། 
ཡིད་འོང་ཙན་དན་དཀར་པོའི་དེ་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲེ་མཆོག་ཅི་མཆིས་ 
པ། །ཐུགས་རྗེ་×། །བཞེས་ནས་×། །ཨོཾ་སརྦྦ་×། གནྡེ་*། སྟོང་གསུམ་སྙིང་ 
པོ་ཚངས་གནས་བདུད་རྩེ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་མཆོག་ཅི་མ་མཆིས་པ། 
།ཐུགས་རྗེ་༧། །བཞེས་ནས་»། །ཨོཾ་སརྦྦ་×། ར་སྭ་*། སྲབ་འཇམ་པ ཉྩུ་ལེ་ 
ཀའེ་གོས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རེག་མཆོག་ཅེ་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་×། 
།བཞེས་ནས་༧། །ཨོཾ་སྦྦ་×། །སྙན་༢། ། །འཇེག་རྟེན་འདེ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ 
མཆོག །རེན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ལྷ་ཡི་ལམ་བཀང་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་×། །བཞེས་ནས་ 
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×། །ཨོཾ་སརྦྦྲ་×། །མཧཱ་ས་པྟ་རཏྣ་པྲ་ཏེ་རྩ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། 
དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟེ་བརྗེད་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། 
།གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པའིེ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། 
སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སྐབས་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་འདོན་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པང་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ངོ་ཆེན་བསྟོད་པའི་གྲོགས་ 
མཛད་པར་བསམས་ཏེ། །ཨོཾ་འཇེག་ཉེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇེག་རྟེན་བླ་མ་ 
སྲེད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི་གཅོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། 
།ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་ནས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ།། 

བདེ་གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
པ་པོ། །དེ་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རས་པ་ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུར་མཇེས་པ་པོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། །བ་བ་དུང་ 
ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། །དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏེག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། 
།མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའེ་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ 
ནེ་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི་སྤེན་གྱིས་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། 
།རེན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནེ་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའེ་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་ 
མཐེལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རེ་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། 
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།སྙན་ཆག་དུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དེ་མ་མེད་པ་པདྨའེ་མཆོག་ལ་ 
གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནེ་པདྨའེ་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 
མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་པོ།། 
སྟ་ཟུར་དཀྲེས་པའེ་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་མཏེན་ 
མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་ 
བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའེ་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་ཐར་ 
མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་ 
འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། 
།ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་ཡིས་དཔེན་པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའིེ་འགོོས་འདྲ་གླང་ 
ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིེང་བསྟན་པ་གཉེར་ 
བ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ 
ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། 
།བསྟོད་པའེ་མཆོག་འདེས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ནི་ 
བུད་མེད་ཡིན་ཡང་རུང་། །སྐྱེ་བ་འདེའམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇྲེག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། ) ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་གེས་བསྟོད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཙལ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཐུགས་ 
རྗེའེ་གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་ཕ་ 
མ་རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །མྨྱར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། 
།ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྨུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
།ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་མྱུར་ 
དུ་དག་མཛད་ནས། །ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་བརྐྱངས་བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བ་ 
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ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གེས། 
།ཅེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ནས། །མ་ནར་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་ 
བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །བདག་གིེ་དགེ་བའེ་ 
ལས་རྣམས་འདེ་དག་གེས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག་ །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟེར་ 
ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པོ།། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། །ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་གྱེས་བུམ་ཆུ་བླངས་ལ། 
ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡི་དམ་གི་གཏོར་མ་བསངས། སྭ་ 
བྷ་ཝ་ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། ཨོཾཾ་ཨར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བ་ལིེ་ 
པ་ཏེ་རྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱ་ 
རྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ། ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོག་གཏོར་འདེ། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
གི། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་དུ་བརྗོད། །གཏོར་མ་གཉེས་པ་ཡང་ 
གོང་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ས་རྦབ་ངྷ་རྨཿཌཾཨཱ་དྱ་ནུ་དྷན་ 
ན་དྭད་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་པཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷི། ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱེས་མཆོད། འདོད་ཡོན་»*། །བདུད་རྩི་×། །ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞིེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི། འཕྲེན་ལས་མ་ 
ལུས་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། 
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ཤྱིན་གྱེས་བརླབས། ནམ༔སྤྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སྣྟ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཾ། ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གནས་བདག་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་མ་འདིེ། །ཡུལ་ 
ལྷ་གཞེ་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །སྟོང་གྲོགས་ 
གནས་པོ་བཟང་པོ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། བདག་གེ་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ། 
།དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རསྟེབས་དང་། །ཆོས་ཀེ་དབྱེངས་ཀྱེ་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། 
།དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིེ་རེགས་པ། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ནི། མེ་ལོང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། སྒོམ་དོན་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱེལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས། 
བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཁུས་གསོལ་བས་རང་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པས་དེ་དག་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དང་། མཆོད་རྫས་ལ་མི་གཙང་བས་ 
འབགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ། ཁུས་ཀྱེ་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དེ་ཞིམ་ 
པ། །ཤེལ་གྱེ་ས་གཞེ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རེན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་ 
འོང་ལྡན། །མུ་ཏེག་འོད་ཆགས་བླ་པྲེ་བྲེས་པ་དེར། །ཇེ་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱེས་ནེ། 
།ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནེ་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨངྷེ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཱཾ། འགྲོ་བའེ་ 
སྒོན་མེ་སྤན་རས་གཟེགས་མགོན་ལ། །དེ་ཞིམ་བདུད་རྩིའེ་ཁུས་ཆབ་འདེ་གསོལ་བས། 


266 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉེས་དྲེ་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །དེ་བྲལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲེས་ 
ཤོག །ཨོཾ་སརྦབ་×། ཨཱཿཧཱཾ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། 
།གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། །རེགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ་ ཞེས་སོགས། ཁུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་མོས་བྱ། དེ་ནས། 
དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཅང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ 
ྦ ཧྭ ༔ཨཱཿཀ་ཡ་བི་ ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྔ་ཡི་གོས། །ཨི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག 
།རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་ 
མེ་འཚལ་ཡང་། །རེན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །བརྩེ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དབ་ཅན། །ཏེང་འཛིན་ 
བླ་བྲེ་སྲོབས་པའེ་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའེ་ཉེར་མཁོ་འདེ་དག་འབུུལ། 
།སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀ་ཤིས་བུམ་པ་འདེ། 
།སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱེས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱེས་བརླན་པར་ཤོག ། 
ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླས་ 
བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཁྲུས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །ཅེས་སོགས་དང་། བདག་གི་དགེ་བའིེ་ལས་རྣམས་འདེ་དག་གིས། །ཞེས་སོགས། 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། 
།སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག 
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།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྙེས་པ་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 
བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་ནས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་པས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ 
ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁེད་རྣམས་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱེ། བདག་ཅག་ལ་སྒིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཌེ་པདེ་ཧ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱེ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
བཀྲས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་དག་པར་གྱུར་ པའེ་མོས་པ་བྱས་ལ་བུམ་ཆུ་ནས་ཅུང་ཟད་འཐུང་ཞིང་ཁྲས་བྱ། 
སྨྱུང་གནས་དངོས་གཞིའེ་ཉིན་ཁྲུས་ཆུ་མི་འཐུང་ཡང་གོང་གི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་བསྐྱངས་ལ་ཁྲུས་བྱ། 
དེ་ནས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་གང་འགྲུབ་བཏོན་ཏེ་རང་གཞན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་མཚན་བཅས་ 
དང་མཚན་མེད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའེ་སྨོན་ལམ་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ།། 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱི་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟེགས། །ཐབས་མཁས་སྤྲལ་པས་ 
ལྷ་ཡི་ལམ་འགེངས་པ། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། 
།བདག་གི་སྨོན་པའི་དཔང་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་དགེ་ 


268 རྒྱུད་ཀྱེ་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


བ་ཅི་ཡོད་དང་། །ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྩེ་གཅེག་མོས་ 
པས་མཆོད་བསྟོད་སྒོམ་བཟླས་ལ། །འབད་པའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དེས། 
།དེང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱེ་རྩ་བ་དགེ་བའེ་བཤེས། 
།མཚན་ཉེད་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པ་ལྷུར་ 
བྱེད་ཤོག །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱུ། །ལོག་པའིེ་བཤེས་དང་སྡིག་ 
པའེ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱེ། །དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ཆོས་བཞེན་ 
སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཤོག ། 

བཤེས་གཉེན་དམ་པའིེ་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །ལེགས་འོངས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཚུལ་ 
རྣམས་ལ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། །དེ་དོན་རྩེ་གཅེག་སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན་པར་ཤོག །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་དང་། །ཕྱེ་མར་ངན་འགྲོའེ་ 
གཡང་ས་འཇེགས་རུང་ཚུལ། །བསམས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་སྤང་བླངས་ལ། 
།འབད་པས་ཡང་དག་ལམ་གྱེ་གཞེ་ཟིན་ཤོག །ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ཆུ་བོས་དབང་མེད་ 
ཁྱེར། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མཐོ་དམའ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་སྲིན་ 
བྱགས་གཅེས་པ། །འཇིགས་རུང་སྲེད་པའེ་མཆོ་ལས་ཐར་བར་ཤོག །བདེ་བ་འདོད་ 
ནས་ངལ་བ་ཅི་བྱས་ཀུན། །སླར་ཡང་མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །འཁོར་ 
བའེ་འཚམས་སྦྱོར་ལས་ཉན་ཁྲེ་ཤིང་གི། རྩ་བ་མུར་དུ་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་དེན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །རབ་འབར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མེ་འོབས་ 
ལས། །སྒྲོལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་ཞུམ་པའེ། །ལྷག་བསམ་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེ་བར་ 
བྱེན་གྱེས་རློབས། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྔོན་གྱི་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་ 
རིན་ཆེན་སྙིང་པོའེ་སྦྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་སྤོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། 
།བདག་གི་སྨོན་པའང་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་ 
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ཀུན་ཏུ། །སྒྱིད་ལུག་ཞུམ་པ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ 
བཟང་སྒྲུབ་པ་ལ། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་གཡེལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ 
ཆེས་ཆེར་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། །ཐབས་མཁས་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲེན་ལས། །རྣམ་དག་དབང་གིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་ཤོག 
།དེ་ཆེ་ལྷ་དང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རྭ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། 
།སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱེད་པར། །དངོས་གྲབ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱེན་གྱེས་ 
རློབས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །མཐུ་ལས་རྒུད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཇིང་བརྒལ་ཏེ། །རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་བཅུ། །རྙེད་ནས་སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ཤོག ། 
ཡིད་འོངས་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ 
ཤེས་མང་ཐོས་ཞི་དུལ་ཅན། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 
།རེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཡི་ཆཚོགས། 
།འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མཆོད་པ་ཆླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག །ཕྱི་ནང་ 
ཆོས་རྣམས་བྲག་ཆ་ཇི་བཞེན་དུ། །རང་རང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཅམ་ལས། 
།ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆེས་པའེ། །དོན་དམ་སྟོང་པའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པར་ཤོག །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ངང་དུ་བདག་དང་ལྷ། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་ 
ཚུལ་རེག་ནས། །དོན་དམ་སྟོང་པའི་ལྷ་མཆོག་རྩེ་གཅེག་ཏུ། །བསྒོམས་པས་རྒྱལ་བའེ་ 
ཆོས་སྐུ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངང་ལས་གསལ་རིག་གི །གཟུང་རྣམ་ 
གསང་སྔགས་མཆོག་གི་སྒར་ཤར་བ། །སྒྲ་དང་ཡི་གེའེ་ལྷ་ཉེད་བསྐོམས་པའེ་མཐུས། 
།རྒྱལ་བའེ་གསུང་དབྱངས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་འཁོར་ 
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ལོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཚན་དཔེའི་གཟུགས་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མའི་ལྷ། །བསྒོམས་ 
པས་མ་དག་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག 
།དག་པ་གཉེས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཉེད། །རབ་འབྱམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡོངས་ 
ཤར་བ། །ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲེ་མ་ 
དུངས་(དྲུང་) འབྱེན་ཤོག །ཡན་ལག་རྣམ་བཞིའིེ་བཟླས་བརྗོད་དབྱར་སྐྱེས་རྔས། 
།རྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་རབ་བ སྐུལ་ཏེ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གིེ་དངོས་གྲབ་གྲྭ་ 
ཆར་གྱིས། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚེམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མེ་དང་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའིེ་ 
བསམ་གཏན་གྱེས། །གཡོ་མེད་རེ་དབང་ལྟ་བུར་གནས་གྱུར་ཅིང་། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་ 
བས་བྱ་ན་པའེ་ཏེང་འཛེན་རྩལ། །རྫོགས་ཏེ་མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
།མཚན་འཛིན་དམིེགས་གཏད་མ་ལས་འཇེག་བྱེད་པ། །སྒ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའིེ་ 
རྣལ་འཕྱོར་གྱེས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཐམས་ཅད་གཟེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན། །འགྲོ་བའིེ་ 
གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། 
།མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །བདག་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མ་ 
ལུས་དང་། །མེང་ཅམ་འཛིེན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མི་འདོད་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་འགྲབ་པར་ཤོག ། 
བདག་ལ་སྙིང་ནས་དད་པར་བྱེད་པའམ། །འྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་སྟན་བརྗོད་ 
ཀྱང་རུང་། །བཟང་ངན་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །ནམ་མཁའིེ་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྲེད་ 
དང་ཞི་བའེ་མཐའ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །མཁེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། 
།རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཉེད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
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བའེ་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའེ་གནས་འདེ་འགྲུབ་པར་ཤོག 
།ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ།། 

དེ་ནས། ཉེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ། རབ་འབྱམས་ 
ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་ཡོངས་གང་བའི། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། 
།མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་བཀྲ་ཤེས་གདངས་སྙན་སྒྲོག །མཐའ་དག་བགེགས་དཔུང་ 
འཇོམས་པའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེས། ཁྱེད་ལ་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་འདེ། 
།ཤེས་པར་གྱེས་ལ་རབ་དགའ་སྙེད་ཅིག་དང་། །ཤེས་བརྗོད་ཕྲེང་བ་བདག་གིེས་བསྒྲག་ 
པར་བྱ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་ནས། །ཡེད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའེ། 
།བསླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་དགེ་སློང་ 
དཔལ་མོ་དང་། །ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་། །པེ་ཉ་བ་དང་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པའེ་བཀ་ཤེས་དེས། །ཉེད་ཀྱི་མི་ཤེས་མཚན་མ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག 
།བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པད་དཀར་འཛཇིེན། །རྣམ་པར་སྣང་མཇཛད་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་བའེ་གནས། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའེ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའིེ་བཀྲ་ཤིས་དེས། 
།ཉེད་ཀྱི་མི་ཤེས་×། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་×། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་»×། །ཐུབ་ 
པའེ་ལེགས་བཤད ་ཀུན 'གྱི་རབ་དང་ཕུལ། །དཔལ་ལྡན་བྱ ་ཧུད ྣི་རགས་ི ་གཅོ། 
།ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བའེ ་རུད་རྒྱལ་ལ། །དགེ་མཚན་×། །ཏེད་ཀྱི་×། 
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།བདེ་ལེགས་×། །ཕུན་ཚོགས་×། །ཞེང་རྣམས་ཀུན་ན་ཟབ་མོའེ་ལམ་མཆོག་འདེར། 
།ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་ 
པདྨོ་ཡི། །གཟུངས་སྔགས་མཚན་ཅཙམ་འཛེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་མཚན་༧། 
།ཉེད་ཀྱི་×། །བདེ་ལེགས་×། །ཕུན་ཚོགས་×། །རེན་ཆེན་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཇའ་ཆོན་ལྟར་བཀྲ་འཆེ་མེད་ལམ་ལྟར་ཡངས། །སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་གྱེས་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤེས་དེས། 
།ཉེད་ཀྱི་མེ་ཤེས་མཚན་མ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ 
ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་དབབ་བོ། །ཐུན་མཚམས་སུའང་བྱམས་སྟྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་གདབ་ 
ཅིང་ཁེར་སོ་གསུམ་དང་རོལ་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། 
།སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ཐུན་དངོས་གཞི་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་དུ་བྲེས་ཟིན་པས་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་ཚང་བ་འདེ་ནི་ལམ་འདེ་ 
ལ་སིང་ནས་མོས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཚེ་ 
མཇུག་འདེར་ཉམས་ལེན་སྙེང་པོར་བྱ་བ་དང་ཨེ་དྭགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་མང་པོ་ལའང་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཆ་ལག་ཚང་བ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞེག་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱེས་ཀྱང་རང་ཉེད་ཆེ་མཇུག་ལྷག་པའི་ལྷ་འདེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱ་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ལ་ཚང་མ་མོས་བློ་ཆེ་བས་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། སྒྲུབ་ཐབས་ཅ་ལག་ཚང་བ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུག་ཞལ་གྱི་དབང་དང་མན་ངག་ 
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ཐོབ་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གྲུ་འཛེན་གཉེས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟེམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་། །། 


༣ 


༄༅། །དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱི་ 
དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅༅། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་ལེན་པར་འདོད་པས། བདག་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་ 
མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའེ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏེང་མནན་ཏེ། 
ཧཱིཿབཛྲ་ ཞེས་སོགས་རྟ་མགྲིན་གྱི་གཟུངས་འདོན་བཞེན་དུ་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ 
བ་དང་སྒོ་དབྱེ་སོགས་བྱ་ཚུལ་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ 
བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཤར་སྤོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ 
ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའེ་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲེལ། ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོ༔ 
ཧིཧེཧེཧེཧེ། མགོན་པོ་ྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཤར་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར། གཡས་སྐོར་གྱིས་ནུབ་ཏུ་སོང་སྟེ་ཁ་ཤར་ 
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དུ་ཕྱོགས་པའམ། དེ་ལྟར་མོས་ནས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྗོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤྭ་ 
ཡ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་མོས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་རྷོ་གྒོ་དང་། 
ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་རྣམས་རེམ་བཞིན་ཕྱེ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་སྟེ་ཤར་སྒོ་ནས། 
ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་མི། ཞེས་གཙོ་བོས་གནང་བར་མོས་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཅེངས། 
ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏུན། ཞེས་ཕྱག་བྱས་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 
དེ་ནས་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་བོས་མཛད་ཅིང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་ 
བྱེད་པར་མོས་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། བླ་མ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཱཿལ་འབུལ་བར་ཞུ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས་མཐྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། 
།སོབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་ 
པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉེད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནེ་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནིེ་གཞུག་པར་བཀྱི། 
།ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ 
ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཙཱཀ་བདྡ་ཝ་ར་མ་ན་ཡལ་སྭུཧཱ། 
ཞེས་མིག་དར་འཆིང་། ཨ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཟུང་། ཆས་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱ་འདོད་ 
ན་སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམས་ཀྱི་ཆས་འཇུག་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས། པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཨུཏཱ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ།། ཞེས་བརྗོད། 
རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྲུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་དུ་སྔོན་པོ། 
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མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིེ་ 
འོད་ཟེར་གྱེས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས། ྦ 
དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་ཆས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེ། །རང་གཞན་དོན་ནེ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་ ་ 
པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱེས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་མགོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱེ། 
།འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྟིང་གར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཨོཾ སརྦ་ཡོ་ག་ཙི་ཏི་ཨཱ་ཏྷཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟ་ཧོཿསིིྦྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ ་ཐ་སྭ་ཁཾ། 
དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཏྲོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཞག་བྱ། དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། 
ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ། མཧཱ་ར་ཏ། སུ་དེ་ཌྷ། སུ་ཏོ་ཏཾ། སུ་སྭ་ཏེཾ། བཛྲ་ 
སཏྭ་ཨཱཿདྦྷ་སི་དྷྱ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པར་མོས། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་ལུས་ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱཾ། ན་མ་མི་ཧུཾ། ན་མོ་ན་མ་དུ་སཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནསཡེ་ཤེས་འབེབས་པནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱེས་ཆརློབ་ཤེག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའེ་ཧེཿཡིག་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲཱེ༔ཡིག་ལ་སོགས་ 
པའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་བཛ་ཨ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨ། ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། ཏི་བཱཿབཛྲ། 
ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའེ་དབང་བླང་བ་ནེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། 
།འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །སྨན་པར་དགོངས་ནས་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །ཨོ་ 
བྲ་པ་ཏེ་གྭི་རཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མེ་ཏོག་དོར། ཨོཾ་བཛ་པྲ་ཏཱཱེ་རྩ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུངས་ 
པར་མོས་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའེ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། 
།མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའེ། 
།ོ་རྗེའེ་མིག་ནི་བ་ན་མེད། །ཅེས་མིག་དར་ཕྱེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ནེ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ 
_ ཤུ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྡོ་རྗེའེ་ར་བ་མེ་རེ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲ་སྣ་ 
ཚོགས་པྨད་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྦོ་བཞི། 
རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་ 
སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག །དེའི་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྡོར་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། 
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དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞི་བླང་བ་ལ། ཆུ་དབང་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་དང་། མཐའ་ཉེན་གྱི་རྗེས་གནང་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཆུ་དབང་བླང་བ་ནེ། བླ་མ་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་ཆུ་དབང་གིེ་དོན་དུ་མལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མཆླལ་ཕུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་དྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
བཏབ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་རང་ཉིད་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར། ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲི་ངྷ ས་བུམ་ཆུ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ས་སྦྱངས། 
བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཧོུཾ་ཏཱཾ་ཧཱཱིཿསུཿརྣམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བུམ་ཆུར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱེཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ 
དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་ 
གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་ 
པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར།། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རེ་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
པོདྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨའེ་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའེ་སྤྱན་མངའ་བ། 
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།འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་ 
རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདེ་ནི་འཇེག་ཉེན་དགེ་བའི་བཀ་ཤིས་གཉེས་པའོ། 
དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེས་ 
མཆོད་པའེ་གནས། །ཚོགས་ཀེ་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞིེ། །འདེ་ནེ་ 
འཇེག་རྟེན་དགེ་བའེ་བཀྲ་ཤེས་གསུམ་པའོ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའིེ་བཀྲ་ཤིེས་བུམ་པའི་ 
ཆུས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉེན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ 
དག་གྱུ ར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱེས་བརླན་པ ར་ཤོག ། ན་མོ་རླཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
ནས། ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱའེ་བར་དང་། ཨོཾ་ཨར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་མཐྫལ་ས་པ་རི་ལྔ་ར་དེ་ཝ་ 
ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཊྷི་ཏི་ནྷཱ་མི། ། ཨོཾ་ཨཱ་རྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་མཐྫལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་ཛ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ 
ཛྷིཏེ་ཉྱམེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ཁུས་གསོལ་ལྟར། 
།ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྱུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ 
ཨ་ངྷེ།ི ཁེ་ཏཱ་ཧཱཾ་སུ་ར་ཏ་སྟེ་ཨ ་ཧི། དེ་ལྟར་དབང ་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྱོང་། དི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཅུག ་'ཏུ་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའིེ་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་རང་གི་བ་སྤུའི་སྐོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཧཾ་ 
ནས། ཤ་པཱའེ་བར་གྱི་མཆོད། དེ་ལྟར་ཆུའེ་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲེ་མ་སྦྱངས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་གནས ་བསྒྱར། ལམ་མཚན་མ ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀི་ སྐུ་ མངོན ་དུ་འགྱུར ་བའེ ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཇོག་གོ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་ 
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དུ་མཐལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ ཞེས་ 
སོགས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། ཅོད་པན་བསངས་སྦྱངས། རསྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོ་དཱ་ཏཱ་ 
ཧྲཱིཿསཿལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ཚལྔའིེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲེཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཁོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་འཁོད་ནས་བགེགས་ 
བསྐྲད་པར་གྱུར། གྱི་བར་དང་། སྔར་ལྟར་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དབབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་འདེས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། 
།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རེགས་ལྔའིེ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་བཛྲ་པའྟིཾ་ཨ་ངྷི་ཏི་ཤྷུ་མི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནེ། ཞེས་པ་ནས། ཁུས་བགྱེའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཊེཀ་ཏ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཞེས་སོགས་ནས། བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པའི་བར་སྔར་ 
བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། དྲི་མ་ལྔ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་བསྒྱུར། 
ལམ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ། 
དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་གྱི་རྗེས་གནས་ནེ། བྷཱ་ལས་བྱུང་བའེ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། 
དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དུང་། ཨོཾབཛ་བྷ་ག་རཾ། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་ 
བྲུང་བའི་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་གྱི་པོ་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
།ཙམ་གྱེས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བགྱེ། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱང་ 
འཛིན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀེས་ཀྱང་ 
མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་བརེའི་ཕྱིར། །བོད་ཀྱིས་དཀྱེལ་ 
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འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། 
།ཞེས་བརྗོད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན།། 

ཧཱིཿབཛྲ་ཀོ་ངྷས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ 
ཀྱི་སླེད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའེ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། 
།བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྟས་རྣད་ཨ་!ིཏེ་ཅཱ་མི། ཞེས་ 
བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
བཀྲ་ཤེས་པའི་རྫས་བྱརྒྱད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་ 
བྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། གང་ཞིེག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་། 
།མི་ཤེས་ཀུན་སེལ་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་སྩོལ་བར། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས། །དམ་པས་དབང་བསྐུར་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨབྩབ་ཏཱ་ 
བེ་མྒངལཾ་ཨྣངེ་ཁྷེནཱ་མི། ཞེས་པས་བྲཀ་ཤིས་རྫས་བརྱད་བྱིན། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ 
པས། རེགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དཀྱེལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ 
ལ་དབང་བར་བྱས། འཕྲེན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འབྲོ་བའིེ་དོན་འགྲུབ་པའི་ནས་པ་བཞག 
།འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཇྫོགས་པར་ཐོབ་པའིེ་བཀའ་དྲེན་གཏང་རག་གི་ཡོན་ 
དུ་མཊྣལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཆུ་ 
བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། མཆོད་ཕྲེང་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ 
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དང་བཅས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་མཆོད། །དེ་ནས་བསོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནེ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱི་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟེགས། །ཞེས་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྨོན་ལམ་ཟུར་དུ་གསལ་བ་བཏོན་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ་བླཟས་ལ། 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ 
མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རེགས། 
།ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གི་བརྗོད་ 
ངས་ཅེ་མཆེས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པས་རས་བྲེས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། 
རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་ཡོངས་གང་བའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །ཞེས་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆོག་རྒྱུན་ 
ཏུ་ངག་འདོན་བྱས་ཆོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ལམ་འདི་ལ་སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་ 
བཞེས་པ་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དགེ་སླང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
སྲོལ་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་གྲུ་འཛེན་གཉེས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ། 
།འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །། 
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༤ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བཞུགས་སོ། ། 

༄༅༅། །ླ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ཐམས་ཅད ་དུ་རྗེས་སུ ་སུ་གཟུང་དུ་ གསོལ། འདེར་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས ་ཧུད་སྦྱངས 'ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཀྱེལ འཁོར་དུ '་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། 
དབང་དུས་སུ ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་གཅེས་པར་བསྲང་ 
ཞིང་གྲངས་བསྙེན་ལེགས་པར་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས་འདེའི་ཞི ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ 
ལ་ག ང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའེ་གན ས་དེར་སྔར་ནས་ས་ཆོག་བྱས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
བཞིན་པ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་མ་བས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་ས་ཆོག་བྱ་ 
དགོས་པས་ས་བརྟག་པ་དང་། བསླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་སྐོ་ནས་ས་ཆོག་ 
རྒྱས་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ཆེན་མོ་གཞན་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 
འདེར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ས་ཆོག་བསྡུས་ 
པ་བྱ་ཚུལ་ནི། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བདག་བསྐྱེད་ 
རྒྱས་པ་བསྒོམས་ཟིན་པའི་རྒྱུན་ཡིན་ན་དེས་ཆོག་ཅིང་། དེ་ལྟ་མེན་ན། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷས་གཏོར་མ་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རསྙིང་པའི་ངང་ལས་ 
བུ་ལས་རན ་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་ 

འེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ ཿཧཾ། ལན་གསུམ 'བརྗོད། 
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ནམཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྷར་སམྦྷར་ཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེག་སཔ་གཟུགས་ 
མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདེ། 
།ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་སོགས། །སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཆེ་ 
རེང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁད་ 
པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ། །ཀུན་སློང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །མཐུན་རྱེན་ཡིད་བཞེན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ཀི་རྟེབས་རྣམས་ཀིས། 
།དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིེ་རིགས་པ། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད།། 
དེ་ནས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ལག་པ་གསས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གང་ 
དྲུ་བུ་བའི་ས་དེ་མནན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཨ་ན་ཀྣོ་ངྭ་ཧཾ་ཕཊ། དོ་རེ་ཁྲོ་བོས་ 
བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་། དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ལས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྱང་བ་དང་། 
ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱར་པར་བསམ་པ་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བ་བྱའོ། །སྦྱེན་སྲེག་བྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་ཡིན་ 
ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་བ ཅའ་གཞི་བ ཤ མ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དུས་ད ན་དང་རུང་བ་བྱ་དགོས་ 
པར་བླ་མ་རྣམས་གསུང་བས། དེའེ་ཚུལ་ནེ། ས་བརྐོ་བ་དང་། བརྐར་གཞུག་པ་དང་། 
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མེ་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། ས་བོན་བཅོམ་པ་དང་། བཅོམ་དུ་གཞུག་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པ་གཅོད་པ་དང་། གཅོད་དུ་གཞུག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ 
དང་། རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོན་པ་དང་། 
མཆོད་པ་ཚེ་སྟན་པའི་གླུ་དབྱངས་བྱེད་པ་དང་། ཆས་གོས་དཀར་པོ་བགོ་བ་སོགས་སྦྱེར་ 
བཏང་དུ་དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་བྱས་ན་ཉེས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ཕྱེར་དུ་བྱར་རུང་བར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་གནང་བ་ཡིན་པས། 
མཁའ་མཉམ་གྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་བ་མྱུར་བར་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོགས་གཉེས་མྱར་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དུས་དྲན་དང་། སྦྱེན་སྲེག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
འབྲུ་རྣམས་ལ་དགེ་ཚུལ་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་མེའི་རུང་བ་བྱེད་པར་ 
བཅོལ་ཏེ་རུང་བ་བྱའོ།། 

དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ལ་བརྐོས་པའེ་ཐབ་དང་། བརྩེགས་པའི་ཐབ་དང་། 
ཟྲེས་པའེ་ཐབ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་བྲེས་ཐབ་བྱེད་པས་འདེར་ 
དེའེ་ཚུལ་བརྗད པཡར་ བྱའོ། །དེ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱེན ་སྲེག་ག ང་དུ་ བྱ་བའེ་ས་དེ ར་སྟེག ས་བུ་ ཧྱ ར་ 
ཁུ་དོ་གྲྭ་བཞེ་པ། དཔངས་སུ་སོར་བཞེ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེང་ངོས་འཇམ་ཞིེང་འཁོད་རྙོམས་ 
པ་ཞིག་བྱ། དེའེ་སྟེང་དང་ལོགས་ཐམས་ཅད་ས་དཀར་གྱིས་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ་ཐོག་ 
མར་དབུས་བཙལ་ནས་ཟུར་གྱི་ཐེག་གདབ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྣ་གཅེག་དབུ་སུ་བཟུང་ 
ལ་ཐིག་སྐུད་ཁྱུ་ཕྱེད་པ་ཞེག་གིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། དེ་ནེ་ཐབ་ཀྱི་མཐེལ་གྱི་རྒྱ་དང་པདྨའེ་ 
སའོ། །དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁྱུ་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟུམ་ཐིག་གཅེག་དང་། 
ཡང་དེ་ལ་སོར་བཞེ་བསྣན་ནས་ཟླམ་ཐིག་གཅེག་བསྐོར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནེ་ཐབ་ཀྱི་རྩེག་ 
པ་དང་མུ་རན་དང་། ཁ་ཁེར་གྱེ་སའོ། །ཟླུམ་ཐིག་ཕྱེ་མའེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིར་ཚངས་ 
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ཐིག་གི་སྟེང་དུ་སོར་གཉེས་དོར་བར་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཟུར་བཞིན་བྱ་རྗེས་བཙལ། 
ཕྱོགས་བཞིའེ་མཚན་མ་དང་བཟུར་གྱི་བྱ་རྗེས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་སྐུད་དྲང་པོར་ 
བསྲངས་ལ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ་སྟེ། དེ་ནི་སྟེགས་བུའེ་ཐེག་གོ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་ 
ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྣེ་བཟུང་ནས་ཐིག་སྐུད་སོར་བཞི་པ་ཞིག་གིས་ཟླུམ་པོ་གཅེག་བསྐོར་ཏེ། 
དེ་ནེ་དྲབུས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་སའོ། །ཡང་ན་ཐོག་མར་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་རྗེས་ 
སུ་དབུས་སུ་ཐེག་སྐུད་ཀྱི་སྣེ་བཟུང་ལ་སོར་བཞེ་པ་ཞེག་གིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། དེ་ 
ལ་སོར་བརརྒྱད་བསྣན་ནས་ཟླམ་པོ་གཅེག་བསྐོར་ཏེ་པད་འདབ་ཀྱེ་སའོ། །དེ་ལ་སོར་ 
བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་གོང་བཞེན་བྱེད་པའི་སྲོལ་ 
ཡང་ཡོད་པས་གང་མོས་བྱའོ།། 

དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་འགྱེད་པ་ནེ། དྲབས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་སྲེད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ་དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་ཡོད་པ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དེའེ་མགོ་ 
ཤར་དུ་བསྟན་པར་བསམ། ལྟེ་བའེ་མཐའེ་རེ་ཁྲ་དེ་གེ་སར་གྱི་མཚོན་བྱེད་དང་། 
དེ་ནས་རྩེག་པའི་ཟུམ་ཐིག་གི་བར་ལ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་ས་ལ་པད་འདབ་བྱ་སྟེ། 
ཚངས་ཟུར་གྱེ་ཐེག་རྣམས་པད་འདབ་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་འོང་བ་བྱས་ལ་པད་དཀར་ 
འདཔ་མ་བརྒྱད་པ་བྱ། དེ་ནས་མུ་རན་དང་ཁ་ཁེར་ནམས་དཀར་པོ། ཁ་ཁེར་ 
ལ་འཁོར་ལོའམ་དྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། སྟེགས་བུའི་ 
གྭ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་རེ་བྲིའོ། 
།ཐབ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་བརྩེག་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་བརྩེགས་ཏེ་ 
མེ་ཡོལ་ལ་ས་དཀར་གྱིས་བྱུག །མེ་ཡོལ་མཐོ་དམའ་ཇི་ཅམ་བྱ་བ་ནེ་སློབ་དཔོན་སྟན་ 
ལ་འདུག་པའི་མུས་མོ་དང་ཐད་མཉམ་པ་བྱའོ། །ཐབ་ཀྱེ་དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་པའི་ཟུམ་ 
ཐིག་གི་སྟེང་ནས་ཞི་བའེ་ཡམ་ཤིང་དུ་བཤད་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤེང་སྐམ་པོའམ་ནགས་ 
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ཁྲོད་དཔེན་པར་གནས་པའི་ལྕི་བ་ཡང་ཞི་བའི་བུད་ཤིང་དུ་རུང་བར་དྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་ 
ལས་གསུངས་པས། ཞེ་བ་ལ་ཤིས་པའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཏེང་ངེ་ཞིམ་ 
པ་ཐབ་དང་དབྱེབས་མཚུངས་པ་ཟུམ་པོར་བརྩིགས་པ་ལ་ས་དཀར་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། 
སྟེགས་བུའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱུ་ཕྱེད་ཙམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་། 
མངར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དྲེ་དཀར་པོས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སེལ་མ་གཅལ་ 
དུ་དགམ་པར་བྱའོ།། . 

དེ་ནས་རྫས་རྣམས་བཤམ་པ་ལ་ཆུ་བཞི་དང་། བཟེད་ཞལ་གསུམ་དང་། 
བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དགོད། 
རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བཟང་པོའི་ཁར་རས་དཀར་བཏེང་བའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ 
མར་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྲེག་ 
རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་བཞེན་བསྒྲིག །དེའི་ནང་རོལ་ཏུ་འཇིག་ཉེན་པའི་མེ་ 
ལྷའེ་སྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིེན་འགོད། དེའེ་མཐར་མེ་ལྷའེ་གཏོར་མ་བཤམ། 
དེའེ་ནང་རོལ་ཏུ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། འཇེག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་ 
འབུལ་རྒྱུའེ་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉེས་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་བསྒྲིགས་པའི་མཐར་གོས་ཟུང་དང་། 
སྭོ་ཆེ་རྣམས་སོ་སོར་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་བཞེན་བཤམ། རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལས་ 
བུམ་མམ། བསང་ཚུའི་སྣོད་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ། གཡས་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་ 
མར་ཁུ་དང་དགང་གཟར་བྱུགས། རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤ། མེ་ཚང་དང་། མེ་གསོ་བའེ་ 
ཆས་ལ་སོགས་པ་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་དང་། ཆུ་བཞིའེ་སྟེགས་དང་། དགང་ 
གཟར་བྱུགས་ཀྱི་སྟེགས་རྣམས་གྲུབ་ན་ཐང་ཀྱི་དབྱེབས་ཅན་ཟླུམ་པོ་རེ་བྱ་བར་གསུང་། 
དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་དེ '་དག་ལ་ས་དཀར་གྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་པ་རེ་བྲིེ་སྲོལ་ཡོད་དོ། 
།ཆུ་བཞེ་དང་ཉེར་སྤྱོད་སྲེག་རྫས་སོགས་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་ 
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དི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་ཆུ་གཙང་གིེས་བྲན་ནོ། །དེ་དག་ནེ་བཅའ་གཞི་ 
བཤམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ན་སྔོན་དུ་ཁུས་བྱས་ཤེང་ཤ་ཆང་ 
དང་སྒོག་བཅོང་སོགས་ཀྱི་དེས་མ་གོས་པའེ་གོས་གཅང་མ་བགོས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། 
ཐབ་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟན་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་མིན་པ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་བྲེས་པ་ལ་ 
བྱིན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པ་བཞག །པུས་མོ་གཉེས་སྨད་པའི་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིས་འཁོད། ལུས་ལ་དི་ཞིམ་པོས་བྱུག་ཅིང་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་ཐོར་ཚུགས་ཅོད་ 
པན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སྲ་ཕྱོགས། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། ཞེ་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞེང་། མཁའ་མཉམ་ 
གྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སམྱུར་བ་མྱུར་བར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་ 
བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར་སྔགས་ཀི་ཐབས་མཁས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ 
ཆེ་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གསལ་གདབ། 
དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ངང་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལས་བུམ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ན་དེས་ཆོག་ཅིང་། མིན་ན་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནེ། 
བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་གང་བ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བུམ་རྫས་དང་དྲེ་བཟང་བཏབ། 
བུམ་པའི་ཆུ་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ལས་སྔགས་ 
ཀིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ར་ 
བསྡུས་ཏེ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ 
ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྱརྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ཏེ་བསྒྲུབ། མཐར་སྔགས་ 
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ཕྲེང་ཧཱཾ་དང་བཅས་པ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྨྲ་ 
བ་གཞན་བཅད་དེ། དཱིཿབྲར་ཀྲོ་ང་ཧ་ཡྭ་གྲཾ་བ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་ལག་ 
པ་གཡས་པས་ཁ་རྒྱན་ནམ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུའམ། བསང་ཆུ་བླངས་ 
ནས་ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་སོགས་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་། 
རང་ལའང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་གཡས་སྐོར་གྱེས་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱའོ། 
།དེ་ནས་མེ་ལྷའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཏར་ཞིང་། ཧེཿབཛྲ་ཀོ་ངདྷས་བསངས། 
སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས། བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིེང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ་ཨཱཿཧཱཾ། 
མོཔ་དཱཾ་ཨཱཿཧྭཾ། ཨོཾ་ཨཉྕ་མཱ་ཌཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་པྲོཊྷ་ཌཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་པུའྲེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོ་དྷཱ་ 
པེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་གཌྡེ་ཨཱཿུཾ། ཨིཾནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཧཱ། 
ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་ནས་ལག་ 
པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉེས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 
ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྭཧྭ། ཞེས་པས་བཀྲས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧྭས་ཡམ་ཤི་དང་། 
ཨ་ཤཱི་སྭཧྭས་ཞུན་མར་དང་། ཨོཾ་བཛེ་སྭཧྭས་འབྲུ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱས། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ཕྱེའེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། 
དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྒྲོན་མེ་སྤར། སྒྲོན་མེ་དེ་ལ་ལག་ 
པ་གཡས་པས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བསང་ཆུ་བླངས་ལ། ཧཱེཿབཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ 
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བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལན་གསུམ་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསང་། 
དེ་ནས་སྒོན་མེད་དེ་གཙང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་རྩྭའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་ཐབ་ 
ཀི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛཱ་ལ་ཛྔ་ལ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། 
ཧི་ཞེས་བརྗོད་དེ་རྩུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ཧེཿབྔཛ་ཀོ་ངྷའེ་སྔགས་ཚར་བདུན་བརྗོད་ 
ལ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ 
ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདེ་ནེ་གཙང་ཞིང་དགེ། ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟིང་། 
།བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲེ་མ་མེད་པ་མ་གས་ཤིང་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་ 
མི་རིང་བ་གཉེས་གཉེས་རྩེ་མོ་གཤེབས་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ 
ཁ་ཁེར་ལ་རང་གང་ལ་ཁ་བལྟས་པ་ཕྱོགས་ཤར་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤ ར་དང་ 
ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་དགྲམ་ཞིང་། 
ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་ 
བས་གཡོག་གོ། ཀུ་ཤ་བཀོད་ཚར་བ་དང་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟེ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 

དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའེ་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། དངོས་གཞེའེ་ཆོ་ག་ལ་ཐོག་མར་ཐབ་བསྐྱེད་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། །ཧེཿབྫཛྲ་ཀོ་ངྷའེ་སྔགས་བརྗོད་ལ་བསང་ཆུས་ 
བཐབ་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུ་དྷྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཝ་ཤུ་དྡོཉད། ཐབ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ 


290 རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། 


ཞེང་དབྱིབས་ཟུམ་པ། མུ་རན་ཁ་ཁེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁེར་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞེར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། 
ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་རཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་རཾ་གྱེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའེ་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་གཉིས་པད་དཀར་ 
དང་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་གཉེས་རིལ་བ་དང་དུང་འཛིན་པ། དར་དཀར་པོའེ་ན་བཟའ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པའེ་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲྭ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
དངས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་ 
གཡོབ་ཅེང་། ཨོཾ་ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག 
།སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདེར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ 
ཊ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛ༔ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། 
ཧཱེཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་ 
འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། འོག་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ཏེ། 
ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿདྲེཿཔྲ་ 
ཝ་ར་སད་ཀ་ར་པྲོཊ་ཌཾ་པ་ཏི་ཙ་ཧཱཾ་སྭཱཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཞལ་བསེལ་གྱི་ 
སྣོད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་དབུལ་ལོ།། 
སྣོད་དེ་ཉིད་ནས་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ 
ནས་མཐྲེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱེས་དགྲོལ་བའེ་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱེཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ 
རཾ་ཨཱཉ་མཱ་ཌཾ་པྲ་ཏི་ཙཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ཞལ་བསིེལ་དང་། 
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བྱ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ྦ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ 
ཀ་རཾ་ཨྭགྷཾ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་བཟེད་ཞལ་གཉེས་པར་མཆོད་ཡོན་དང་། 
ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ཆུ་ནང་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ 
ཀྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱེས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲེཿཔྲ་ཝ་ 
ར་སད་ཀ་རྩཔངཱ་པ་ཏི་ཙ་ཧཱཾ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་པས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་བསེལ་ 
པླུབ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱེས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱེ་ 
སྲས། །མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐེས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིེས་ཉིན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇེག་རྟེན་ 
མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐུ་སྤུལ་པ། །རེག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། 
།ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞེན་གཟེ་བརྗེད་འབར། 
།མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་བཅེབས། 
།རིག་བསྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛེན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུ་ཆྲེ་ 
བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསེལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། 
།འཇིག་ཉེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨན་ལ་མདྭ་ཐཱ་ཏཾ་ཇྲ་ལ་ 
ཛྭ་ལ་ཡ་ས ངྭ་ཏ་སྨི་ཀུ་རུ་ས ར་དཱ་ཏ་ན་ཧཾ་ཕ ཊ་ཏ་ ཤུ་ཇཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་ྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ ། 

དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་ 
བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། 
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ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་སྟེང་ནས་མཐེ་པོས་བཀབ་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པས་ 
དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་། གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའེ་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་ཐུར་དུ་སྤུབས་པས་བྱུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་ 
བ་བཟུང་བ་གཡོན་པའེ་མཛབ་མོའེ་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ནས་དགང་ 
གཟར་གྱེ་ཁར་བླགས་གཟར་གྱི་མགོ་བཞག་ནས་འཛིེན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ལག་པ་གཉེས་པུས་མོའེ་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། 
མེ་ལྷའེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་དགང་བླུགས་བདུན། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་ཨ་དི་བྱུ་ 
ཨདེ་བུ་ཨཱ་བི་ ཤ་མདཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྭ་བེ་ཀ་པེ་བཱ་ཧྭ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་དབུལ། 
དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་སཱཱཧཱའི་གོང་དུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་བར་གསུངས་པས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧྭ་ན་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཀྲ་ 
མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྷཊེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་སྦྱར། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ 
དང་བསྟེན་པར་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བཀ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟེ་ཀུ་རུ་ཨེ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲེན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡམ་ 
ཤིང་གཉེས་གཉེས་བཟུང་ལ། རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ནས་འབུལ་བ་ནེ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་གི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། པཱ་ཧཱ་ན་ཡ། 
ཞེས་པའེ་བར་སྔར་ལྟར་ལ། ཨོཾ་བོ་ངྷི་པཱིཀླ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། 
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བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་གཟེ་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

དེ་ནས་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧྭ་ན་ཡ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭཊེ་ཀུ་རཱ་ཡེ་སྭཱ། ཏེལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། 
བུ་ཧཱ་ན་ཡ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀ་ 
མེ་ཤེས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། དེ་ནས་དུར་བ་གཉེས་གཉིས་ 
སྦྱར་ནས་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཊེ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ྦ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭཊེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱདཱ། དེ་ནས་ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། 
ཞེས་པ་ནས། པཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སརྦ་སྭཾ་པཱ་དེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭྷཊེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
དེ་ནས་ཀུ་ཤ་གཉེས་གཉེས་སྦྱར་ནས་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ 
ཧྭ་ན་ཡ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏ་བཛྫ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀ་མི་ 
ཤིས་པ་དང་བསྲང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གིབ་དང་མེ་གཙང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཤཱནེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། པཱ་ཧཱ་ན་ཡ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཨརྒ་སིདྡྷི་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭདཱ། དེ་ནས་སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྣ་ན་ཡེ། ཞེས་པ་ 
ནས། བཱ་ཧྭ་ན་ཡ། ཨོཾ་བྫཛ་བེ་ཛཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀ་མི་ 
ཤེ ས་པ་ད ང་། ནོར་ད ང་འ བུ་ རྒྱས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ཐ མས་ཅད་ ཤཱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
དེ་ནས་ནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་མཧཱ་པེ་གྭ་ཡ། བདག་ 
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ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོག་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧྭ། དེ་ནས་སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཨྣཡེ། 
ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧྭ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་མཧཱ་བཱ་གྭ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བཅས་པ་ནས། 
བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧྭ། 
དེ་ནས་གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཨྣཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ན་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རི། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་དང་བཅས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ཤྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རྫས་ཁུད་པར་བ་རྣམས་ལ། །ཨོཾ་ཨགྣཡེ་ཞེས་པ་ནས། བུ་ཧྭ་ན་ཡ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དང་བཅས་པ་ནས། ཤེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་ཚེ་འབྱུ་ལ་སོགས་པ་བྱུགས་གཟར་གྱིས་གཟུང་དུ་རུང་ 
བ་རྣམས་བླུགས་གཟར་གྱིས་འབུལ། བླུགས་གཟར་གྱིས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་ཡམ་ 
ཤིང་དང་ཀུ་ཤ་དང་དུར་པ་རྣམས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་ ྦ 
གདངས་ཀྱེས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཾ་པྲ་ཏི་་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། 
ཞལ་བསེལ་དང་དེ་བཞིན་དུ་པོཀ་ཇཾ་གྱིས་བསང་གཏོར་དབུལ་ལོ།། 
དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་མཆོད་པ་ལ་ཐོག་མར་འདས་ལྷའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བུམ་ཆུ་དང་ཧྲེཿབཛྲ་ཀྲོ་ | 
དྷས་བསངས། སྣབུཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག 
།བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
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པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོ་ པུཧ་ཨཱཿཧཱ ། ཨོཾ་ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཨོཾ་པོཀཱ་ཊཾ་ཨཱཿཧཾ། 
ཨོ་པྲཏྲེ་སཱཿཧཱཾ། ། ཨོཾ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཛཾ ཧཱ ། ཨིཾ་མུལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱ ། ཨོ་གན་ཨཱཿ པ ། ཨོཾ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨ་ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿ། ཧཱ ཨོཾ་ རྙུ་པ་ཨཱ་ཧཱ། ། ཨོཾ་ཤཔྟ ་ཨཿཧཾ། ཨོན ཨཿཧཾ། ། ཨོཾ་ར་ས་ཨཱཿཧཱཾ། 
ཨོཾ་སཱརྒ་ཨཱཿཱཾ། ། ཞེས་ཆུ་བཞེ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས ་པ་བྱ་བའེ་རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ།། 
དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
མེ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པདྨའེ་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་ལྟེ་བར་བྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་དྲབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ 
ཕྱོགས་བཞེར་ཟླ་བའེ་གདན་རེ་རེ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱེ༔ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ཧཱེཿས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག 
།ཅེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཕྱོགས་བཞིའེ་ 
པད་འདབ་ལ་ཤར་དུ་ཧུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། ལྷོར་ཏྲཱི་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ 
ཨཱཿལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་ཁུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱེ་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱེ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཊ་ཌི་པ་ཏི་ཙ་ཧཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཧྲེཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ 
ཀ་རཾ་ཨའུ་མ་ཌཾ་པྲ་ཏེ་རཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭེཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨདདཾ་པ་ཏཱཾ་རཱ་སྭཱདཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿདཱེཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རྭ་པཱདཱཾ་པྲཏཱ་༔ཧཱཾ་སྭཧཱ། ཞེས་ཆུ་བཞི་འབུལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
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འབུལ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྲར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པིུངླེ་པྲ་ 
ཏེ་ཚཧུཾ་སཱཧཱ་དེ་བཞིན་དཱ་ཇྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནིཝིངྱ། ཤཔྟ། རུ་པ། ཤཔྟ། གནྡེ། 
ར་ས། སྲ་ཧཱ་པྲ་ཏེ་ཙ་ཧཱ་སྭཱཱ། ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མཆོད། 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟེགས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་ 
མ།ཁའ་བཞེན ་དུ་ དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་ སྐུ་མཛའ ་ཚོན་བཞེན ་དུ་སོ་སོར ་གསལ། 
།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརེས་པའེ། རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད།། 

དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་དུཾ་ཡིག་དང་། 
དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པར་མཚན་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབྲུལ་བའེ་ཐོག་མར། ཏདྱ་ཐ། ཨོོངྷ་རྭ་ང་ར། 
ངྷེ་རྟེཏེ་རི། དུ་རུ་དྷཱ་རུ། ཨིཊྱེ་ཝེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པ་ཙ་ལེ་པ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ ྦ 
ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཅི་ཏེ་ཛཱ་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ། 
ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ 
བཏགས་པ་བདུན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབྲུལ་བ་ལ་ཡམ་ 
ཤིང་དང་མར་ཁྲ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་མང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་དེ་ལས་ཉུང་བ་དང་། 
གཅོ་བོར་སྡེག་པ་བཞེ་བར་འདོད་ན་ཏེལ་མང་བ་དང་། ཚེའེ་བར་ཆད་ཞི་བར་འདོད་ 
ན་དུར་བ་མང་བར་དྲབུལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འབུལ་ཚུལ་དངོས་ནེ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོོ་ངྷ་རྣ་ད་ར། ཇྷི་རྙི་ངི་རི། དྷུ་རུ་ཇྷུ་རུ། ཨིཊྟེ་ཝཏྟེ། ཅ་ལེ་ཙ་ལེ། 


༡༡~༡བཟག་ཀ གཏགས ཤཱ; 
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པ་ཙ་ལེ་པ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཙི་ཏེ་ཛཱ་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། 
ཨོཾ་ཐོ་དྷེ་ཐཱཾ་ཀྐ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། ཤཱནྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྫས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷའི་སྔགས་དང་། རྫས་སོ་སོའེ་སྔགས་དང་། 
སྤེལ་ཚིག་བརྗོད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མར་ཁུ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཀྱི་ 
བར་རིམ་བཞིན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་འབུལ་ཚུལ་སྔར་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདེར་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་རྒྱུད་གཅེག་པས་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་ 
བས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། 
།ཡང་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱེར་འཁོར་རྣམས་ལའང་དམིགས་བསལ་འབུལ་བར་འདོད་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེའེ་སྔགས་དཀྱེལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀྱེ་བར་འབུལ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒིབ་དང་ནད་ 
གདོན་ལ་སོགས་པ་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་ 
བོའེ་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔ་ཝ་ 
ར་སད་ཀ་ར་ཨ་རདྭཾ་པ་ཏི་ཙ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཧྲིཿཔྲ་ 
ཝ་ར་སད་ཀ་ར་པྲོ་ཀླ་ཌཾ་པྲ་ཏི་ཙྩ་ཧཾཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། ཨི་ 
ཨཱཿཧཱེཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨྱར་མཱ་ཌཾ་པྲ་ཏཱ་ཙ་ཧ་སྭཧ། ཞེས་པས་ཞལ་བསེལ་དབུལ། 
སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག 
ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་གསར་པ་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 


ས་པས་སྐོ་ཆེ་ནམས་ལྔ་ནམས་ལ་དྲབལ་བའེ་བསམ་པས་མེ་ནང་ད་འབུལ། །དེ་ནས 
རྣམས་ལྷ་ན ད ནང་དུ་འབུལ། །ད་ནས། 
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འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མེ་ཏོག་ཅི་མཆེས་པ། 
།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ།། ྦ 
ཨོཾ་སྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་པྲབེ་པ་ཏི་་ཧཱ་སྭཱཧྭ། 
མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙན་དན་དེ་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ཅི་མཆེས་པ། 
།ཐུགས་རྗེ་“། བཞེས་ནས་×། ཨོཾ་སརྦ་×། དྷཱུ་པེ་×། མུན་པ་ཀུན་སེལ་རྩི་བཅུད་ 
སྒོན་མེ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ་ཅིེ་མཆེས་པ། །ཐུགས་རྗེ་“། བཞེས་ 
ནས་༧། ཨོཾ་སརྦ་×། ཨ་ལོ་ཀེ་× ཅན་དན་གུར་ཀུམ་དེས་བསྙོས་སྲོས་ཆུ་སོགས། 
།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དེ་ཆབ་ཅེ་མཆེས་པ། །ཐུགས་རྗེ་༧། བཞེས་ནས་×། ཨོཾ་སརྦ་×། 
གཤྡེ་× དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩེའི་ཟས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ན་ཞལ་ཟས་ཅེ་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་༧། བཞེས་ནས་༣། ཨོཾ་སརྦ་× ། ནིཝི་ཧྱ་× 
ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ལྷ་ཡི་སེལ་སྟན་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོལ་མོ་ཅི་མཆེས་ 
པ། །ཐུགས་རྗེ་×། བཞེས་ནས་×། ཨོཾ་སརྦ་×། ཤཔྟ་× གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ 
གསལ་རིན་ཆེན་བྱིཌར་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆེས་པ། 
།ཐུགས་རྗེ་ “། བཞེས་ནས་×། ཨོཾ་སརྦ་×། རུ་པ་ ༥ དཔག་བསམ་ལས་བྱུང་བརྗོད་ 
བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆེས་པ། །ཐུགས་རྗེ་×། 
བཞེས་ནས་༣། ཨོཾ་སརྦ་×། ཤཔྟ་× ཡིད་འོང་ཙན་དན་དཀར་པོའི་དྲེ་ལ་སོགས། 
།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲེ་མཆོག་ཅི་མཆེས་པ། །ཐུགས་རྗེ་×། བཞེས་ནས་×། ཨོཾ་སརྦ་ 
×། གནྡྷེ་× སྟོང་གསུམ་སྙིང་པོ་ཚངས་གནས་བདུད་རྩི་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ན་རོ་མཆོག་ཅི་མཆེས་པ། །ཐུགས་རྗེ་“། བཞེས་ནས་×། ཨོཾ་སརྦ་×། ར་ས་× 
སྲབ་འཇམ་པཉྨ་ལེ་ཀའེ་གོས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རེག་མཆོག་ཅེ་མཆེས་པ། 
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།ཐུགས་རྗེ་༧། བཞེས་ནས་×། ཨོཾ་སརྦ་×། སཱནྣ་པྲ་ཏེ་ར་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ་ལ། སྐྙོན་གྱེས་ 
མ་གོས་ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐྲ་ག་ཏན་གྱེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་ཨནདཾ་ 
པ་ཏེ་ར་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་འབྲུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ 
གར་སྦྱར་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བཀྱེས་པ། 
།གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་མཛད་རེགས། །མ་ 
རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདེར་ནེ་བྱ་བ་གང་ 
བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་གདབ། དེ་ནས་ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་ཨཱཿཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས་ཡིག་བྱྒ་བཟླ། དེ་ནས། 
ཨོཾ་ཏྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། 
།སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ནྣམས་ 
བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། 

དེ་ནས་སླར་ཡང་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧ་ན་ཡ་པུ་བྲེ་ 
པ་ཏེ་ཚ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཉེར་སྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཿཔྲ་ 
ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲཀ ཌྲ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧཱ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ 
ཝ་ར་སད་ཀ་ར་ཨྭུཿམ་ཌ་པ་ཏེ་ཙཧ་སྭཱཧྭ། ཞེས་པས་ཞལ་བསེལ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ 
ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱས་གོས་ཟུང་རྣམས་དབུལ་ལོ། 
།དེ་ནས་འཇེག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའེ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། 
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བུ་ཧྭ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཐོ་ངི་ཐཾཾ་ཀྐ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤྷཊེ་ཀུ་རཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་ 
བར་སྔར་བཞེན་དབུལ་ལ། འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། 
།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱེཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་ཨཱ་ཅ་མཱཆཾ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པས་ཞལ་བསེལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པློཀ་ཌཾ་པ་ཏེ་ཙ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱས་ 
བསང་གཏོར་དབུལ། ཨོཾ་ཨྭསྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ན་ཡ། པྤུའི་ནས་ཤཔྟའེ་གྱེས་ 
མཆོད། དེ་ནས་མེ་ལྷའེ་གཏོར་མ་དགང་གཟར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ལ། ཆུ་གཙང་ 
གེས་བྲན་ནས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཧཱིཿབྡཛ་ཀྭོ་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་གཏོར་མ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨ་དེ་བཱུ་ཨཱ་དེ་ 
བྱ་ཨ་བི་ཤ་ཨ་བེ་ཤ་མ་གཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧྭ་ན་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མཱ་ཁཾ་སརྦ་ངྷ་རྨ་ 
ཌཾ་ཨཱསདྦུནུད་པན་ན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དབུལ། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བུ་ཧྭ་ན་ཡ། བངེ་ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། 
མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཚྷོ་མེ་ལྟའི་ 
ཆོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་། 
མཆོད་སྦྱེན་གཏོར་མ་འདེ་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། 
།ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 
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མེད་པར་མཛོད། །མེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། 
།འཇེག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲ་རྣམས་རྒྱས་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། 
།བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པར་བསམ་མོ།། 

དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨདདྲཔ་ཏི་ཙ་ཧྭཱཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ 
ཡོན་དབུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། 
།གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཏྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་མཛད་རེགས། 
།ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་གང་མང་བརྗོད། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇེ་བཞེན་དུས་སུ་ཚུར་སྦྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ཤེས་བརྗོད་བྱའོ། 
།ལོང་ཡོད་ན་མ་ཤིའེ་བར་དུ་དཀྲུག་པ་དང་བརྡལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འགོམ་པར་ཡང་ 
མི་བྱ། མེད་ན་འོ་མ་དང་དྲེ་ཆབ་དཀར་པོས་མེ་གཞེལ་ལ། ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་ 
ཐལ་བ་སོགས་ལས་བུམ་དུ་བྱུགས་ལ་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱུར་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་ 
མངོན་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དང་། 
རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དང་། ཞྲེ་རྒྱས་ཀྱེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཇུག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྫས་འོ་ཐུག་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། སྦྱེན་སྲེག་གི་རྫས་ཡམ་ཤིང་གི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། རྫས་ 
གཞན་མ་སོ་སོའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ཚིག་སོ་སོའི་གོ་དོན་དང་། 
རྫས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་དགོས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དང་། སྦྱེན་སྲེག་ 
གི་མེའེ་ཁ་དོག་དང་དྲ་བེབས་དང་སྒྲ་ལས་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་དང་། བགེགས་ 
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ཀི་མཚན་མ་ཤར་ཚེ་བླ་ཟོག་པའེ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པའེ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱེན་ 
སྲེག་བྱེད་པའེ་ཚེ་སྤེལ་ཚིག་གེ་ཁྱད་པར་དང་། གཞན་མ་སྡེག་པ་ཞེ་བ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ 
དང་། བགེགས་ཞེ་བ་གཅོ་བོར་བྱ་བ་དང་། ཚེའེ་བར་ཆད་ཞེ་བ་གཅོ་བོར་བྱ་བ་དང་། 
གྲེབ་སེལ་བ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། ནད་ཞེ་བ་གཅོ་བོར་བྱ་བ་སོགས་དགོས་པ་གང་ 
དང་གང་གི་དོན་དུུ་བ་བ་དེ་དང་དེའི་སྤེལ་ཚིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། 
ལས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁ་ཟས་ཀེ་ཁུད་པར་དང་། 
ཆས་གོས་ཀྱེ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐོར་ལ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས་བློ་གོས་དང་རྩོལ་བ་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱིའེ་གཞུང་འོད་སྟེ་ 
དང་། དེའེ་དགོངས་པ་མཐའ་དག་པར་འགྲེལ་བ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ 
སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཆེན་མོ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་ཙམ་བྟ་ 
བའི་བོའེ་མཐཐུ་མེད་ན་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའེ་དྲེལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བལྟས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཞིང་། གངས་ཅན་ལྷ་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་ 
འབྲོར་ལ་མོས་བློ་བྱེད་པ་མང་ཡང་འདེའེ་བཟླས་སྒོམ་མཐར་ཕྱེན་པ་བྱེད་ཚེ་ཁ་སྐོང་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་བའེ་ཆོ་ག་ད ར་ཆ་ཆུང་བར་ 
སྣང་བས་དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་མང་པོ་ལའང་ཕན་དུ་རེ་བའེ་བསམ་པས་དགེ་སློང་ 
ྦ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ཞི་ 
བའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་ཚང་ཞིང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྲོལ་ 
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ལ་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ 
ལའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


པ་ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་གི་ 
ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ་ 

༄༅༅། །ླབ་མ་དང་འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མ་མཆེས་པའེ་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། འདེར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅེག་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་འདོད་པས། མཆྫལ། བདག་མདུན་ 
གྱེ་མཆོད་གཏོར། བུམ་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱས་ལ། 
སྭ་བྟ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟེང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱེ༔དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ཞབས་གཉེས་ 
མཉམ་པར་བཞེངས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཇེས་ཤིང་། ཞལ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའེ་རྩ་ཞལ་དཀར་གཡས་ 
ལྡང་གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་ལྡང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བ། 
དེའི་སྟེང་མ་དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛྲམ་ 
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ཞིང་ཞི་བ། དེའིེ་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་མཐེང་ག་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་ 
གཉེར་དང་ལྡན་ཞིང་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། དེའི་སྦྱེ་བོར་ཞི་བའེ་ 
ཞལ་དམར་པོ་འཛམ་ཞེང་གཅུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ 
འཛིན་ཅིང་མགུལ་པ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
གཡས་གཉེས་པ་ན་ཤེལ་ཕྲེང་། གསུམ་པ་ན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་རྩེ་ 
འབབ་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡི་དྭགས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ། བཞི་པ་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། 
གཡོན་གྱི་གཉེས་པ་ན་གསེར་གྱི་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞེ་པ་ན་ 
མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱེ་གཉེས་པ་ན་གསེར་གྱི་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རིལ་བ་ 
སྤྱེ་བྲུགས། བཞི་པ་ན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་གཉེས་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞེང་མཆོག་སྦྱེན་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
མཐེལ་ན་ཞེ་བའི་སྤྱན་རེ་རེ་མངའ་ཞིང་། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཅུག་ཏོར་དང་། 
མར་པུས་མོའིེ་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བ། རེ་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ 
ཅིང་། རས་བཟང་པོའེ་ཤམ་ཐབས་ལ་ནོར་བུས་སྤས་པའེ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅེངས་ 
པ། རལ་པ་དམར་སེར་འཁྱུགས་པས་མཛེས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པོ་ཏ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཇཿཧཱཔཧོཿརང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར།། 

མཆོད་པ་རྣམས་ཨམཾཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
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དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརཧཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
ཨོ་ཨུར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱེ་༔་ཧཱཾ་སྭཱཧཱའེ་བར་གྱི་མཆོད། ཕྱག་སྟོང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ 
སྙིང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲེཿཡིག་གི་མཐར་གཟུངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལ་དམེགས་ནས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་དང་བཅས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿམར་ཛཱ་ 
ན་སུ་ག་ར། པི་རོ་ཙ་ན། | བྷཱ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། །ར་ཏེ། ། སྦམ་ཀྲུ་བུདྡྷ་ཡ། 
ནམཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿསིམཀགྲི་བུདྡྷེ་བྷྱཿནྒམཿསུར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རྭ་ཡ། 
བོདི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྭ་ཡ། མཧྭ་ཀཱརུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏྭ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་ངྷ་ར། རྷི་རི་ངྷི་ 
རེ། དྷཱ་རུ་ཇྷུ་རུ། ཨིཊྟེ་ཝཏྟེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པ་ཙ་ལེ་པ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། 
ཨི་ལི་མི་ལི་ཅི་ཏི་ཛཱ་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ 
མྤུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
དེ་ནས་བུམ་པ་གཉེས་ཨམཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་པ་པ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲེན་པ་རིང་བ། 
མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏ་པྟེ་ 
ཏ་སྟེ་མཧཱ་ཏཱ་སྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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སྟེང་དུ་ཧྲཱེཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་དང་། 
ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཱཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། 
གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱ༔ཿ 
ཐུགས་ཀར་དུཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བུམ་པའེ་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་རྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨ་སྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་སྟོང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། འཇིགས་པའི་ཧུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། 
།བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། 
།བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད།། ྦ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཁར་དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་དང་བཅས་པ་བཞག །ཨོཾ་ 
བྲཛ་ཨཱ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་དང་འབྲུ་གསུམ་བཟླས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་སོང་བ་བུམ་པའི་ལྟའེ་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉེས་དང་། ཡིག་དྲུག་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ལས་བུམ་ 
གྱེ་ཁར་གཟུངས་རྡོར་སྲོས་ནས། ཨོ་ཐི་གྷྲན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་གང་མང་བླཟ། 
ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ་བླཟས་ལ་གཟུངས་ཐུང་ད ང་ཧ་བདུན་གྱི ས་བུམ་པ་གཉིས་སུ་ 
མཆོད་ཡོན་འབུུལ། ཨོཾ་བླྷྷན་ཏ་ཀྲེ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མེ་ཏོག་འབྲུལ། ཨོཾ་ 
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ཨཱ་རྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་པུངྲེནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་གྱེས་ 
བསང་ཆུ་བླངས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསངས། བེྷྷན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ། 
ཇེ་སྲེད་རྗེས་གནང་གི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་ཀྱེ་བར་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ 
འཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་འོད་དུ་ཞུ་བས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད།། 
དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་གྱེས་བསང་ཆུ་བླངས་ཏེ་ 
ཚོམ་བུ་ཨམི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རྙོང་པའེ་ངང་ལས་པ་ལས་ 
པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱེ༔དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
དོན་གཉེས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཞེས་པའེ་བར་སྔར་ལྟར་དང་། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧུ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པོ་ཏ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ 
གིས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾཿཔཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་རྣམས་བྱས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བྱར་བླཟ། གཏོར་མ་ཨ་མིཾ་ཏས་བསངས། སྣ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཨོཾཿཨཱཧཱཾ་ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྔགས་འོད་ཟེར་ཀྱི་ 
སྤུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྭར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་བ་ལི་པྲ་ཏེ་ 
རྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨརྒཧཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་ 
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སྙོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
དེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་མངྫལ་ཕུལ་ཏེ། སློབ་མ་ལ་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ལྟར་ 
རང་གེས་ཀྱང་བླངས་ལ། སློབ་མའེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླ | 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། ྦ 
དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་བྱས་འདུས་པ་ན་བགེགས་གཏོར་བཏང་། མེ་ཏོག་ 
བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། །འདེ་ལྟར། འོ་ལགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་བྱུ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་ཐུགས་བསམ་འདེ་བཞིན་ 
དུ་མཛོད། གནས་ཁང་འདེ་ཉེད་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། 
བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོམ་བུའང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ 
པར་དངོས་སུ་མོས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་མཐཐལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡའ་སྤྲད་ལ་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག 
།དེ་ནས་ཐུགས་བསམ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
འདེ་ནེ་སྤྱེར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ལྷ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་བོད་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྷ་འདེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གཞན་ལས་བྱེན་རླབས་སྱུར་བ་ཡིན་པས་ལྷ་འདི་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་གལ་ཆེ། དེས་ན་འདེའི་རྗེ་གནས་ཞུ་བ་ལ། ཉེན་སོགས་འདོད་པས་ 
གསོལ་གསུམ་གདབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་དགོས་ 
པས་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། 
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།སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་ 
བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས་འདེ་ལྟར། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་བསམ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛོད། རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ 
ཆེ་བའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལྭས་རེན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མཇལ་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདེར་སྙེང་པོ་ཅི་ལོན་རེ་མཛད་དགོས། སྙིང་པོ་ 
ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན། ཆོས་ཀི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནི་བྱེན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་འདེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་གནང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་དགོས། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་པས་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱའོ།། 
དེ་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་གཞི་བྱེད་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ྦ དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའེ་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
།ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །བདག་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གི །སྐུ་ཡི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལྷར་སྐྱེད་དགོས་པས་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རེས་ལྟར་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་ 
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རང་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་བ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞལ་བྱད་གཅིག་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ཞབས་ 
གཉེས་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བྱརྐྱད་ཅུས་མཇེས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པ་ཞལ་ 
ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཏུ་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མ་དང་ 
འཕགས་པ་སྦྤྱན་རས་གཟེགས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཇཿཧཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་དབུལ་བ་ཡིན་པས་ 
ངེད་ཀི་ཚིག་རེས་ལྟར་སྤྱན་དམེགས་མཛོད། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནེ་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནེ་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། 
།ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ལུས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱངས། 
འཕགས་པ་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། 
གཉེས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། 
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།བདག་ལ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་གི །གསུང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ།། 
དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མ་མཆེས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་ 
གསལ་དང་སྔགས་ཕྲེང་གེ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་མགྲེན་པར་ 
ཐིམ་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའེ་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག །གསུང་གེ་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཟླས་ལུང་གི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། 
།བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅེག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙེང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲེཿཡིག་གི་མཐར་ 
མུ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམས་ལ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་རྣཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། 
ན་མ་ཨར་ཛཱ་ན་སཱ་ག་ར། བི་རོ་ཙ་ན་ཐྷཱ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྣ་ཏེ། 
སཾ་མྱ་ཀྐཾ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མཿསྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཨརྣ་ཏེ་བྷྱ༔སཾམྱ་ཀྲི་བུདྡྷེ་བྷྱཿན་མཿསཱར་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རྭཱ་ཡ། བྷོངི་སྭཏཱ་ཡ། མདཱ་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌེ་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཾ་ང་རྣ་ང་ར། དྷེ་རི་ངེ་རི། ཇྷུ་རྭ་དྷུ་རུ། ཨིཊེ་ཝྟེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། 
ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མེ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཅེ་ཏེ་ ་ལ། ཨཔ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཊེ་པྨདྨ་ཧཾ 
ལན་གསུམ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་མ་ཌེ་བྱརྒ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། 
བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདེ་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
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གཅེག་བརྗོད་ལ་སློབ་མའེ་མགོར་མེ་ཏོག་འཇོག་གོ །བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་འབུལ་ 
བ་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱི་ཆིག་རེས་ལྟར་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུག་ཞལ་ཐ་མི་དད་པའེ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས། 
།ཞེས་པའིེ་བར་གོང་བཞིེན་ལ། པདྨ་འེ་རེགས་ཀྱི་ལྷས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་ 
གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ།། 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཇོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། 
།བདག་ལ་སྤྲན་རས་གཟེགས་དབང་གི། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། 
།ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་བསམ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛོད། 
བླ་མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཧྲིཿཡིག་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སན་དྲངས། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུུག་པར་གསལ་བའི་ལུས་ 
ལ་ཕོག་པས་ལུས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེའང་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་སྟོང་པར་གྱུར་ཏེ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཞལ་བཅུག་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་ 
འབུལ་བ་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། བླ་མ་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུག་ཞལ་ཐ་མི་དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས། 
ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱི་ལྷས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུག་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ཐོག་མ་མེད་ 
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པ་ནས་བསགས་པའི་ཡིད་ཀྱེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུཾག་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ 
བྱ་བ་ངན་པ་རྣམས་སྲངས་ནས་འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅེུག་པའི་སྐུར་ 
བསྙོམ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་བརྕོན་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཟབ་གསལ་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྙྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་དམ་ 
ཚིག་ད ང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླང་སྙམ་པ་མཛོད ་ལ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཇོད། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ལན་གསུམ། 
སྔགས་ཀྱེ་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། བླ་མ་ལ་ལྲས་འབྲུལ་བ་ 
འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཉྱེད་ལ་བདག་ནེ་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱིས། །ཁེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྦྱད་དུ་གསོལ། 
།ཞེས་ལན་གཅེག །དེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅེག་པའི་རྗེས་ 
གནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཞིག་མཛོད། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་མཐྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནེ་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་སྲོལ་བཞེན་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༦ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅེག་ཞལ་དཔའ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

༄༅༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་སྟ་གོན་ 
གྱི་རིམ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་འདུས་པ་ན་བགེགས་གཏོར་བཏང་། 
མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ་འདེ་ལྟར། འོ་ལགས། གནས་ཁང་འདེ་ཉེད་ཐ་མལ་པའིེ་ནྣམ་ 
པ་ཅན་མེན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དངོས་དང་། བླ་མ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མོས་ལ་དབང་གི་སྟ་གོན་ཞུ་བའེ་ 
ཡོན་དུ་མཛལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་མཆྫལ་དབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ 
འདེ་ལྟར། ཁེད་རང་རྣམས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས། རྙེམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར་ལ་གསན་པར་ཞུ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར། 
།འདེ་ནེ་དྱཀིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། 
།གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། 
།དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདེའེ་འབྲས་ 
བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདེ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། 
།འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇེག་རྟེན་འདེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདེའེ་བསམས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་བསམས་ 


པ་དང་། འཁོར་བའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་དང་། 
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རང་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཞུ་སམ་པའི་བསམ་པ་ 
བརྟན་པོ་མཛོད། །ཁེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་པའེ་རྣམ་པ་མིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
སྐུར་བཞེངས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ཨོཾ་པདྨྨྷ་ཀྲེ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པས་བསངས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞལ་ ྒ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའེ་ཐད་དུ་གནས་ནས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་སྣམ་ 
པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད།། 

དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། 
།བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། དམ་ཆེག་ 
དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 
མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། 
།དེ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གོང་གི་བསམ་པ་དེ་ལས་ནམ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཞལ་གདམས་མཛད་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཅེས་བདྡ་སྤྲད་ལ། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནེ། 
།བྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཏྱོད་ནེ་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀེ་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། 
།གང་གིས་ཤྭཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། མི་བཟད་ཆེན་ 
པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇེག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནེ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ 
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རྒྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁེན་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིསྭ་བོ་གོས་འདེ་གྱིས་ཤེག 
།ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། ཁེད་རང་རྣམས་བླ་མ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀེ་ 
སྤྱན་སྔར་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའིེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆེ། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། 
།བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བཀྱེས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གཉེས་རྗེས་ཟློས་བྱས་ལ། 
།གསུམ་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཇི་སྲེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ྦ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་ 
བཟུང་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བརྟན་པོ་བྱེད་ཅིང་འཇུག་སྡོམ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་མོས་ 
པ་བརྟན་པོ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། །དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་ 
ཚིག་རེས་ལྟར་ཁེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའོ་མོས་པ་མཛོད། 
ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་ལས་སྔགས་བརྗོད། བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་དུཾ་ནག་པོ། མགྲེན་པར་པད་མ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པོ་ཆི་བས་བྱརད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། 
དེ་ནས་སློབ་མའེ་སྙེང་ག །མགྲེན་པ། དཔྲལ་མཚམས་རྣམས་སུ་ངེའེ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞེང་། 
ཧཱ་ཨཱཿཨོཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
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ནས་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། བཛྲ་པུངེ། བཛྲ་ཇྷུ་པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། བཛྲ་གནྡྷེ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་མཆོད་པ་བཞི་པོ་དེ་སོ་སོར་ཕུལ་བའིེ་སྟབས་ཀྱེ་བྱའོ། །དེ་ནས། ད་ཁེད་རང་ 
རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
གང་བགྲབ་བརྟག་པའི་ཕྱེར་སོ་ཤེང་འདོར་བ་ཡིན་པས་བཞེངས་ལ་སོ་ཤིང་དོར་ཅིག 
།ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་སོ་ཤིང་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭ་སཧ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་འདོར་ དུ་བཅུག་ལ་ ཕྱོགས་གང་ དུ་བསྟན་བལྟས་ནས ་དངོས་གྲུབ་གང་ 
འགྲུབ་བརྡ་སྤྲད་དོ།། 

དེ་ནས་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། པཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ། བ་ཞེས་བཟླ་ཞིང་ལས་སྔགས་ 
ཀྱང་བཟླས་ལ། ཁྱོར་ཆུ་སྟེར་བཞེན་ནས་མོཾ་དྲེཿེ་ཤུདྡྷ་དྷརྨ་སརྦ་པཱ་པ་ནི་ཅ་ཨ་སེ་ཤོདྨྷ་ 
སར་བི་ཀྭ་ཝཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤྭ་བྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ་ཆེ་བ། 
ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ། ཧཱ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཅུང་བ་ངྷིཿལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ 
དྷཱིཿ ཞེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ། ཆེ་བ་གདན་དང་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་སློབ་ 
མའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲེ་ཀ ཇཔ། ཞེས་བརྗོད་དོ། 
དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་བསྒྲབས་ལ། ། ཨོཾདུདྡྷ་མི་ཏེ ་རླཀ་རླཀླ་སརྦཱན་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
སློབ་མའེ་དཔུང་པ་གཡོན་པར བཅེང་ཇོ་། །དེ་ནས་ད་ཁེད་རང་རྣམས་ཐུགས་བསམ་ 
འདེ་བཞེན་དུ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། འཇེག་རྟེན་དུ་ནེ་ཀུན་མཁེན་རྣམས། །རེས་ 
འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲེད། ཨཱ་དུམ་ཝཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བྱས་ལམ་ཡང་ 
་ནེ་རེས་འགའ་ཞིག །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་ 
པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནེ་ཤེན་ཏུ་དཀོན། 
།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན་ཞིང་། །དེ་ 
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ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་དཀོན་པར་གསུངས་པས་ད་རེས་གསང་སྔགས་ 
རོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་དང་ལན་གཅེག་མཇལ་བའི་སྐབས་འདེར་དོན་མེད་པའི་བྱ་བའེ་དབང་ 
དུ་མ་སོང་བར་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། 
།ཞེས་བརྗོད་དོ།. །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ལས་སྔགས་ཀེས་ 
བསྲུང་ཞིང་། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ལས་སྔགས་འདེ་བཟུང་ལ་དོ་ནུབ་གཉེད་ལ་ 
མ་སོང་བར་དུ་བྱང་ཆབ་ཀྱི་སེམས་བསྙོམ་བཞིན་དུ་ལས་སྔགས་བཟླ། བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ལ་ཉལ་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག 
མཐོ་རེང་གི་དུས་སུ་གང་ཆིས་པ་དེ་སང་ཉིན་སྨོས་ཤིག །དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཏང་རག་གི་མཐྫལ་ 
མཇོད། ཅེས་བྡ་སྤྲད་དོ།། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 


བསྐུར་བའེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། །། 


༄༅། །ླ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའེ་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་འདེར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་རས་བྲེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནེ། འདེའེ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲངས། བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་གཞན་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རས་བྲེས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར། བུམ་པ་གཉེས། མཆོད་གཏོར་ 
དབང་རྫས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འཚོགས་པར་བྱས་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་བདག་འཇུག་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ཆེ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བྱེད་པ་ 


དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། 319 


དང་། སྟ་གོན་མེད་པར་དངོས་གཞེ་བྱས་ཆོག་པའང་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་པས། 
སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བྱེད་ན་ཉིན་སྔ་མ་ལ་ཀུན་སློང་འཆོས་ཤིང་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ། 
གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛེན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞེང་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ། 
སོ་ཤེང་འདོར་ཞིང་ཁོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱེན་པ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲངས་ 
ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་བྱའོ། 
སྟ་གོན་མི་བྱེད་པར་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་རྐྱང་པ་བྱེད་ན་བདག་འཇུག་ཚར་ 
ནས་སློབ ་མའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ 'ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བདེན་སྣོབས་ 
བརྗོད་པ་ནི་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་སྟེ།། 

བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱེལ་འཁོར་ 
གྱི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །འདོད་པ་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། 
།ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་ 
དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ངེས་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་ 
སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་འདུས་པ་ན་བགེགས་གཏོར་བཏང་། མེ་ཏོག་བཀྱེ་ 
བསྡུ་བྱས་ལ། འདེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་བསམ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། 
དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྷག་པའིེ་ལྷ་ཁུད་པར་ཅན་རེ་ལ་བརྟེན་དགོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ནེ་མ ན་པོ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཡིན་པས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས། ལྷག་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལས་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟེགས་འདི་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་པོད་ཁམས་འདེ་ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུར་བཞེས་ 
ནས་སྐྱོང་བར་མཛད་པས་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས། 
དེས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའེ་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་། བླ་མ་གོང་མའི་བརྒྱུད་རིམ་ 
ཡང་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་གྲུབ་མཆོག་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་འདེ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པས་འདེའེ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤད་ 
ནས་མཆྫལ་དབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟོས་མཛོད་ 
ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ།། 

དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། 
།བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ 
དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 
མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནེ་གཞུག་པར་བགྱེ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། 
།དེ་ནས་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ། ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲེ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕ ༩། ཅེས་བགེགས་ 
བསྐྲད། དེ་ནས་ཆས་འཇུག་བྱ་བ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། 
ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨནཱུ་ཏ་ར་བྷོ་དི་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ཝསྭ་པཱ་ཇ་མེ་ཐྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྟ་ས་མ་ 
ཡེ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པ་རྣམས་བྱ། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་མིག་དར་ 
དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད་པ་གཉེས་ཀྱི་ཆོག་ཅིང་། དེ་གཉེས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། 
།དེ་ནས་ཁེད་རང་རྣམས་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱས་བྱས་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་ 
པས། ལག་པ་གཉེས་སྙིང་གར་པདྨའི་དམ་རྒྱ་བྱས་ནས་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
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ཨོ་པདྨ་ཨཱཏྟཱ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྤན་ 
དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟེགས་སུ་གྱུར་པའེ་ 
སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧུཾ་སྔོན་པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཇོད། 
དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
པར་གསལ་ཐོབ་ལ། དེའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་སྡོམ་ལེན་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། 
།འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །རང་གཞན་ 
དོན་ནེ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མཐོོན་དུ་གཉེར། 
།བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀགྱེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱེས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་པས་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རེས་ 
ལྟར་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ།། 
'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད། སྙིང་གར་ཟླ་བའེ་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པའིེ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་རང་གི་སེམས་པ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
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ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟཾ་ཨུཏྐ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད། ངེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
ཁེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རེག་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་སྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་སྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རེ་ 
ཆད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའེ་མོས་པ་མཛོད། 
ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ ་ས་མ་ཡྭ་སྟ་ཧོཿསྦིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
སྙེང་གར་རེག་གོ། 

ཁེད་རང་རྣམས་ལ་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཤར་སྒོའེ་ཕྱིར་བྱོན་ནས་དམ་བཞག་ 
བྱས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་གོ། 
དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་འགྱུར་གྱི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་ 
རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ཡན་གྱིས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་གྲུབ་པ་ཡིན། 
ད་ཡོལ་བའི་ནང་འཇུག་ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནེ། 
ངེད་ཀྱིས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡོལ་བ་བསལ་བའི་ཚེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་མ་ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའེ་ནང་དུ་སླེབས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ཨོཾ་བ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡོལ་བ་བསལ་ལ། 
དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་མའི་ཕྱག་གིེ་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་ 
པ་དང་ལྷའི་བར་ལ་གཡས་བསྟོར་དུ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པར་མོས་ལ་སྔགས་ 
འདིལེརེས་ཟློས་མཛོད། མདཱ་ར་ཏ། སུ་འྲ་རྷ།སུཏོ་ཏོ། སུ་སུ་ཏོ། བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ 
དྷྱ་སིདྡྷ་མྭ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཆགས་པའིེ་དབང་གིེས་མ་བཏོགས་པར་བཙུན་མོ་དེ་ 
དག་མི་འགྲོའོ།། 
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གཉེས་པ་བཙུན་མོ་དེ་དག་ལས་བཟང་པོའེ་མབས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་ 
པ་སྨྲ་བའེ་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ནེ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དེ་དག་ནགས་ཚལ་ཉམས་ 
དགའ་བ་ལ་སེམས་གཡེང་བ་བཞེན་དུ་ནགས་ཚལ་དེའི་ནང་ནས་མཐར་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞིང་ 
དོང་དོང་བ་ལས། བཟོད་པ་སྨྲ་བའེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱེ་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་ནེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་བཙུན་མོ་དེ་དག་གིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་ 
པ་སྨྲ་བ་མཐོང་བ་ནེ། བུད་མེད་ཅེས་པ་ནས། མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
ཏེ། དེའེ་ཆེ་བཙུན་མོ་དེ་དག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་སྨ་བའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ན། 
བུད་མེད་དེ་དག་བསྲང་བར་བསྐོས་པའི་ཉུག་རུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་འདོད་ཀྱང་ 
ཐུབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བར་ཤེས་ཤིང་། བཅུན་མོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་གནང་ཆེན་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཆེ་བས་གཞན་ 
གྱེས་བཅོས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དེ ར་མི་འདོང་བར་བླཟོག་མ་ནུས་སོ།། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་དེ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་ 
བྱས་པས་ཉམས་དགའ་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེས་བཙུན་མོ་དེ་དག་དྲངས་པ་བཞིན་ 
དུ་གནས་དེར་ལྷགས་པ་དང་། དེ་ན་ཐུབ་པའི་མཆོག་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བར་སྣང་ཡང་། རབ་ཏུ་ཟབ་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དཔལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་ 
དུ་བསྟེན་པར་ནི་དཀའ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཁམས་གོང་གིེ་ལས་དང་། 
ནག་པོར་སྣང་ན་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་པོ། ཞེས་བརྗོད། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སོང་སྙམ་པ་མཇཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
ལངས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་འདེར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདེའེ། 
།ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདེ་ཡི་དངོས་ 
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གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །རེགས་ནིེ་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ 
_ ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ལན་ 
གསུམ་བྱ།། 
དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་བཞེངས་ལ་ངེད་ 
ཀྱིས་སྔར་བྱེན་པའེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དེ་ལས་མེ་ཏོག་མ་ཉམས་པ་གཅིག་འཐོན་ལ་རང་ 
གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་འདོར་དགོས་པས་ 
དེའི་གེགས་བསལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སུ་ཞུགས་སྙམ་དུ་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ 
ལྟར་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སློབ་མ་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་བཀྲུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། 
གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁེད་རང་ 
རྣམས་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས། 
།སྨན་པར་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ པ་ཏི་གླི།ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཉེས་ཀར་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་སྟེང་དུ། 
པ་ཏེ་རྩ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་ནས་མེ་ཏོག་དོར། མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ 
གང་ལ་བབས་བརྟགས་ལ། དེ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོར་འགྱུར་ཞེས་བརྡ་སྤྲད། 
དེ་ནས་སློབ་མའི་མགོར་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ། ཨོ་པྲ་ཏེཧྲེ༔ྷ་ཐཱཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བཱ་ལ། 
ཞེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའེ་དབང་བསྐུར་རོ།། 
དེ་ནས་ཁེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། སྲོབ་ 
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མ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱཾ། དྲཔལ་བར་རཾ། མིག་གཉེས་ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་ 
འབར་བ་རེ་རེ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། མིག་འབྱེད་པར་ནེ་བརྩོན་ 
པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའེ། །རྡོ་རྗེའེ་མིག་ནེ་བླ་ན་མེད། 
།ཅེས་བརྗོད་ནས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ལོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བླ་མས་ད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་མེ་རེ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། 
རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབུས་ 
སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །དེའི་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་ 
རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཇད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད། དེ་ཡན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
ཞུགས་ནས་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ། ཆུའེ་དབང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་། 
ཆོས་བཤད་ཀྱེ་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིེས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཆུ་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། 
ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་མཐྫལ་དབུལ་དུ་གཞུག །ད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་ 
བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། 
།ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས་ཁེད་རང་རྣམས་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རེས་ལྟར་དབང་ 
སྟེགས་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
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གཟེགས་སུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་རྣམ་བུམ་ལ་གཏོར་ལ། 
ཧེཿབཛ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་གཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཅེས་བགེགས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས། ཨོ་ཧཱཾ་ཏཱཾ་དྲཱེཿསཱཿརྣམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བུམ་ཆུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ།། 
དེ་ནས་སློབ་མའི་དོན་དུ་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ། བླ་མ་དང་གཙཅོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱེཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྟྐུར་བའི་ཕྱིར་སྦྱན་དྲངས་པ་ 
རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སློབ་མ་རྣམས་ ྦ 
ཀི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འདེན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས། བཀྲ་ཤིེས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། 
དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བསམས་ 
ལ། ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་དེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་ 
མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་ཉིན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། 
།ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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གཉེས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་ནོར་གྱེས ཕུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱེ་མཆོད་པའེ་གནས། །ཆོགས་ཀྱི ་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱེ་གཞེ། 
།འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའེ་བཀ་ཤེས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར།། 

དེ་ནས། རེན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉིན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱེ་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ན་མོ་རྣཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ནས་ ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱའི་ 
བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱ ར་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་མ ཟླལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དེ ་ཝ་ཀ་ལ་ ཤ་ཨ་བྷི །ཌེ་ཅཱ་མི། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ 
ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གེས་ཁུས་བརྱེའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ 
བྷིཊི་ཉྱ་ཧཱཾ་སུ སུ་ར་ཏ་སཱ་ཨཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མའེ་མགོར་རྣམ་བུམ 'འཇོག་ཅིང་ 
ཁུས་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ། དེ་ ལྟར་ཆུ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 
།བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའིེ་ ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག ཀུ་གནས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
བླ་མ་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ 
ཆུ་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ་ལས་སྒྲིབ་དག་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། 
འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའིེ་མཆོད ་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུ ར་བའི་རྟེན་འགྲེལ་བསྒྲེག་པའི་ 
ཕྱིར་ངེད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བདག་གིར་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨརྒཧཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དབང་གི་དག་པ་གསན་ 
པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ཆུའེ་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དེ་མ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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ལྔ་གནས་བསྒྱུར། ལམ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འཕབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །ཞེས་དབང་ 
གི་དག་པ་བརྗོད་དོ། །དེས་ཆུ་དབང་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཐྫལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་ 
མངྫཾལ་དབུལ་དུ་གཞུག་ །དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ནམ་མཁའི་དྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། 
དེ་ནས་ཅོད་པན་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
སྙོང་པའེ་ངང་ལས། ཨོ་ཧཱ་ཏཱིཾ་དྲེཿཨཱ༔ ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མའི་དོན་དུ་དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྲིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཁོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་འཁོད་ནས་ 
བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་གྱི་བར་བརྗོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱེ་རི་བོ་ 
འདྲ། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། 
དེ་ནས་ཅོད་པན་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དབབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་འདེས། 
།སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་ཏེ། །རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་བཛྲ་ 
པརྟ་ཨ་ངྷི་ཏེནྡུ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཅོད་པན་བསྐོན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཅོད་པན་ 
གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། 
།ཞེས་པ་ནས་ཁུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨངྟེ་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། 
ཞེས་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
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རྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད ག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་གན ས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུ རཿ 
པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཅོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད ་ཟེ རྭ་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཁེད་རང་སློབ་མ་ 
རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་འགྲོ་བ་ལྷ་ད ང་བཅས་པའི་མཆོད ་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱི ར་ངེད་ཀིས་མཆོད ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བདག་གེས་མཛོད། 
།ཅེས་བརྡ་སྤྲ་དལ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། 
དབང་གི་དག་པ་གསན ་པར་ཞུ། ། དེ་ལྟར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ་དྲེ་མ་ལྔ ལྔ་སྦྱངས། 
ཕུང་པོ་ལྔ་གནས ་བསྒྱུར། ལམ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་འགྲུབ ་པའེ ་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན 'འཇོག་གོ། 
ཞེས་བརྗོད། དེས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ གྲུབ་པ་ཡིན།། 
ད་མཐའ་ཉེན་གྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་སྟན་དུ་འཁོར་ལོ་རེ་དང་། 
ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་རེ་དང་། གཡོན་དུ་པོ་ཏེ་རེ་བྱིན་བྱུང་བའེ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
བརྡ་སྤྲད་ལ། ཧྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། །ཨོཾ་བཛ་ཧེ་ཏུ་མཾ་ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་ 
མདུན་ནམ་སྟན་དུ་བྱིན། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའེ་དུང་། ཨོཾ་བཛཛ་བྷ་ཏ་རཾ། 
ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་བྱིན། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་རྒྱུད་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་པོ་ཏེ། ཨ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཟླེགས་པཾ་བྱིན་ལ། 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཅམ་གྱི་ཆོས་དུང་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནིེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། 
ད་ནི་དཀིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན་པར་གྱུར། 
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།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཀྱང་མཐུན་པར་གསུངས། 
།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེའེ་ཕྱེར། །ཁོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། 
།ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་བརྗོད། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ངེད་ཀྱི་ 
ཚིག་རེས་ལྟར་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
རྟང་པའེ་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྒྱལ་སྲེད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། 
ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྲེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའེ། །རྒྱལ་སྲེད་རེན་ཆེན་བདུན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས། །བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྟས་རྣཏ་ཨྣེ་ 
ཁྱེཉ་མི་ཞེས་བརྗོད་ལ་རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་སློབ་མའེ་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱེས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། རྙོང་པའེ་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤེས་པའི་རྫས་བརྒྱད་མཐོང་བ་ 
ཅམ་གྱེས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
གང་ཞིེག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་། མི་ཤེས་ཀུན་སེལ་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ 
སྩོལ་བར། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་བཀྲ་ཤེས་རྫས། །དམ་པས་དབང་ 
བསྐུར་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཏྩ་ས་ཏཱ་བེ་མྒང་ལམ་ཨ་ཐི་ཏིནཱ་མི། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལག་ཏུ་བྱིན། དེ་ལྟར་རེགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
པས་རེགས་གསུས་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་དཀྱེལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་ 


དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། 331 


ྦ དབང་བར་བྱས། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྤོ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པ་བཞག 
འབྲས་བུ་རེགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། འདིའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་བཀྱི། །ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་ 
མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཏང་རག་གི་མཐྫལ་ཞིག་མཛོད། 
ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་མཐྫལ་དབུལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
_ སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ། དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སོགས་ 
མཇུག་ཆོག་གཞུང་ལྟར་བྱའོ།། །།ཞེས་པ་འདེ་ནི་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་སྐལ་ 
མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་སྲོལ་བཞེན་དགེ་སློང་ 


ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའོ།། 


བྱ་རྒྱུད་དོག་གགའ་མཁུས་བའི་འགའ་ལྟཧ། 


༄། །ཡོངས་འདིན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གསུང་འབུམ་པོད་ 
༼ཏ༽ པའི་ནང་བཞུགས་པའི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟེན་དང་། 
སྨྱུང་གནས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས།. མཆོད་ཕྲེང་། སྨོན་ལམ་དང་། 


= °+ གའ ༢༤༥ ཧཾ 


བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཆ་ལག་ཚང་བ། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཞི་ 
བའི་སྦྲིན་སྲེག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག 
།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ད་ལམ་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ 
སྟེ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚེས་སྐོར་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད།། 
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